
ACHTERGROND
Zelfredzaamheid is voor jongvolwassenen met een licht 
verstandelijke beperking (LVB) vaak lastig. 
Sterkere maatschappelijke participatie en sociale netwerken van 
steun zouden deze zelfredzaamheid kunnen verhogen. 
Om dit te bewerkstelligen bestaan er verschillende interventies 
gericht op netwerkvergroting en participatie in de wijk.

Onderzoeksvragen
• Wat zijn de ervaringen van jongvolwassenen met een LVB met 

vriendenkringen en maatjesprojecten?

• In hoeverre wordt netwerkvergroting, zelfstandige 
maatschappelijke participatie en zelfredzaamheid voor deze 
doelgroep bereikt als gevolg van deze interventies?
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RESULTATEN
Vriendenkringen
Vriendenkringen dragen bij aan:
• Het leren kennen van de buurt door het doen van 

activiteiten.
• Het versterken van sociale vaardigheden, zoals je eigen 

verhaal vertellen en luisteren naar een ander.
• Een gevoel van zelfvertrouwen, en het gevoel dat je 

geaccepteerd wordt zoals je bent.
• Het onderling ondersteunen van de deelnemers, zoals het 

geven van adviezen en tips.
• Het vergroten van de kennissenkring.

Echter:
• De onderlinge contacten binnen de Vriendenkring groeien 

niet uit tot vriendschappen buiten de Vriendenkring.
• De meeste vriendenkringen zullen altijd een vorm van 

ondersteuning nodig hebben om bijeen te komen. 

Maatjesprojecten
Maatjesprojecten dragen bij aan:
• Het leren kennen van de buurt door het doen van 

activiteiten.
• Het vergroten van de zelfredzaamheid d.m.v. ondersteuning 

bij het reizen van en naar plekken.
• Een gevoel van veiligheid in sociale situaties als het maatje 

erbij is.
• Leeftijdsgenoten leren kennen om samen leuke dingen te 

doen. 

Echter:
• Het opdoen van vriendschappen gebeurt nagenoeg niet 

ondanks dat dit de grootste motivatie tot deelname is van 
de jongvolwassenen. 

METHODE
We hebben kwalitatieve semigestructureerde interviews 
gehouden met 34 respondenten, 24 jongvolwassenen (tussen 
17 en 35 jaar) met een LVB, 1 ouder, 4 vrijwilligers en 5 
professionals.  Ter aanvulling hebben wij twee focusgroepen 
met professionals en ervaringsdeskundigen gehouden. De 
dataverzameling heeft plaatsgevonden tussen september 2017 
en februari 2018.

DISCUSSIE
• Ondanks dat vriendenkringen en maatjesprojecten 

mogelijkheden creëren om vriendschappen op te bouwen 
blijft dit lastig te realiseren in de praktijk.

• Er is extra ondersteuning nodig gericht op het samenbrengen 
van individuele deelnemers en het opbouwen van duurzame 
sociale contacten. 

• Ook zijn jongvolwassenen met een LVB gebaat bij meer 
toegankelijke plekken in de buurt waar zij elkaar kunnen 
treffen.

“Nu kan ik zelfstandig       
reizen. Als ik naar school 

ga of werk of stage maakt 
niet uit. Dan pak ik de metro 

gewoon.“

Mustafa, 19 jaar over 
maatjes

“Het is belangrijk 
dat iemand 

betrouwbaar is. Dat iemand 
zich aan zijn afspraken houdt. 

Anders moet je geen
buddy worden.” 

Mustafa, 19 jaar over 
maatjes

“Vroeger durfde ik niet 
echt te praten. Nu ik in dat

groepje zit heb ik wel het idee 
dat dat beter is. Het heeft zeker 

geholpen.” 

Petra, 28 jaar over
vriendenkringen

“Ik ging nooit uit in 
mijn puberteit. Dat klinkt

heel raar, maar ja je gaat toch 
niet in je eentje uit. Met Lisa 

ging ik naar concerten.”

Sukitha, 30 jaar 
over maatjes

“Ik word er blij van. 
Met deze mensen kan ik 

goed opschieten, dus ik ben 
blij dat ik erbij mag horen.” 

Larissa, 23 jaar over 
vriendenkringen 

“Ik denk wel dat het 
bijgedragen heeft, dat ik 
meer zelfvertrouwen heb 

gekregen. Ze accepteren me.”

Paul, 22 jaar over 
vriendenkringen
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