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Disclosure
(Potentiële) belangenverstrengelingen Geen
Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

Bedrijfsnamen

• Sponsoring of onderzoeksgeld
• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
• Aandeelhouder
• Andere relatie, namelijk….

De Taakgroep Gepast gebruik van opioïden 
wordt gefinancierd door het Ministerie van 
VWS.



Taakgroep Gepast gebruik van opioïden

Missie: verstandig gebruik van opioïden in Nederland bevorderen

Door toepassen van kennis die er al is



4 activiteitenlijnen

Frappez toujours Gedraag je 
netjes

Je hoeft niet 
alles te slikken

Alle neuzen 
dezelfde kant op

Algemeen

Probleeminventarisatie

Gerichte interventies/materialen

Regionale aanpak



Vragen over beginnende gebruikers
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Wie schrijft het eerste recept uit?

Oxycodon Morfine Fentanyl Overig

Conclusie:
We moeten huisartsen en specialisten 
aanspreken.

Vervolgvragen:
1. hoe lang wordt er gebruikt?
2. waarom schrijft men voor?

Gerelateerde producten
• FTO-materialen
• e-learning

JM de Metz, AC Lambooij. Monitor Voorschrijven Opioïden 2018-2019. Utrecht, IVM: 2020



Vragen over beginnende gebruikers

Conclusie:
Meeste mensen gebruiken opioïden 
kort/eenmalig.

Vervolgvragen:
1. hoe lang wordt er gebruikt?
2. waarom schrijft men voor?

Gerelateerde producten
• FTO-materialen
• e-learning
• best practices
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Hoelang wordt het opioïd gebruikt?

Eenmalig tot 14 dagen langer dan 14 dagen

JM de Metz, AC Lambooij. Monitor Voorschrijven Opioïden 2018-2019. Utrecht, IVM: 2020



Reden van voorschrijven in eerste lijn

Duur van gebruik

• 60,4% van nieuwe gebruikers heeft eenmalige verstrekking.

• 16,8% krijgt langer dan 90 dagen verstrekkingen.

Redenen van gebruik

• > 60% voor klachten van bewegingsapparaat, m.n. rugklachten

• Minderheid voor maligne pijn (11% bij langdurig gebruik)

 Aparte FTO-materialen en themajournaal ontwikkeld over rugklachten 

YM Weesie, L van Dijk, K Hek. Voorschrijven van opioïden in Nederland: toedieningsvorm, voorschrijfduur en indicatie. Utrecht: Nivel, 2020.



Regionale verschillen

AC Lambooij, JM de Metz. Monitor Voorschrijven Huisartsen Themarapportage Opioïden 2019-2020. Utrecht: IVM, 2022.

% gebruikers sterkwerkend opioïd t.o.v. alle 
geneesmiddelgebruikers 4e kwartaal 2020

% gebruikers sterkwerkend opioïd < 3 maanden t.o.v. alle 
gebruikers sterkwerkend opioïd 2020



Effecten tot nu toe
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Buprenorfine Fentanyl Morfine Oxycodon

Zomer 2020: 75% van de 
ziekenhuisapothekers geven aan dat het 
voorschrijven van opioïden in het 
ziekenhuis aandacht krijgt. 

Winter 2021: meeste medisch specialisten 
schrijven minder of evenveel opioïden voor 
als twee jaar eerder.

Najaar 2021: Huisartsen vinden zichzelf 
kritischer op het voorschrijven van 
opioïden dan twee jaar eerder en hebben 
acties ondernomen.

Najaar 2021: Openbaar apothekers zien 
minder en korter voorschrijven door 
huisartsen en medisch specialisten 



Afsluitend

Met de Taakgroep hebben we voor vele beroepsgroepen en patiënten materialen 
gemaakt om het gebruik van opioïden te verbeteren.

Aandacht blijft nodig.

Alle materialen zijn vindbaar op www.opiaten.nl

Vragen mogen naar opiaten@ivm.nl

http://www.opiaten.nl/
mailto:opiaten@ivm.nl


Stelling

Problemen in overdracht tussen eerste en tweede lijn maken dat patiënten (te) 
lang opioïden blijven gebruiken.
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