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Dit project richt zich op de jongeren en hun omgeving (ouders, school,
wijk) in de gemeente Rotterdam m.n. in de pilotgebieden Bospolder en
Tarwewijk, twee wijken in de deelgemeenten Delfshaven en Charlois. Het
project wil voorkomen dat allochtone jongeren cannabis gaan gebruiken,
het moment van eerste cannabisgebruik uitstellen en, indien ze toch
cannabis gebruiken, het gebruik beperken. Het project richt zich specifiek

Gezonde Slagkracht

Het programma Gezonde Slagkracht stimuleert een
lokaal, integraal gezondheidsbeleid ,met het voorkomen
en beperken van overgewicht, alcohol, roken en drugs.
Gezonde Slagkracht ondersteunt gemeenten om hun

op Antilliaanse en Marokkaanse jongeren. Dit pilotproject dient om een
nieuwe aanpak gericht op het bereiken van die groepen te beproeven en
die bij gebleken succes toe te passen in de hele stad als onderdeel van
het lopende stadsbrede drugs- en alcoholbeleid. Uitgangspunt is dat
gedrag wordt aangestuurd door individuele gedragsdeterminanten én door
omgevingsdeterminanten. Daarom is de aanpak gericht op meerdere
facetten, verschillende interventies en diverse settings. Dat sluit aan bij
een in ontwikkeling zijnde aanvalsplan drugs en alcohol gericht op de
ROC's alsmede een nieuw plan van aanpak drugs en alcohol 2011-2014.
Beide in opdracht van het College van B&W.

Resultaten

Binnen het project zijn de interventies zoals afgesproken, met enkele
wijzigingen, uitgevoerd en over het algemeen naar tevredenheid
beoordeeld. Het project heeft een enorme spin-off in contacten
opgeleverd, wat tevens de basis heeft gelegd voor uitrol van andere
projecten zoals ‘verslavingspreventie op de basisscholen’ (gefinancierd
door gemeente Rotterdam). Blowen is niet normaal heeft inzicht gegeven
in de do’s & dont’s en heeft interventies opgeleverd die passen bij de
doelgroep en de settings. Tevens heeft een aantal stagiaires onderzoek
gedaan.

Publicaties en producten
— Methodiekbeschrijving ‘Blowen is niet normaal’
—  Spotlightartikel: Interview Kees van Veldhuizen,
beleidsmedewerker GGD en Denis Wiering, programmamanager
Drugs & Alcohol bij de gemeente Rotterdam

Interventies
Opgenomen in I-database CGL:
—  Trip-spel
— Training mijn kind alcohol en drugs
— Training Power
— Training Get Smart

Doelen bereikt

Subdoelstelling 1 ‘het realiseren van een integrale aanpak’ is gedeeltelijk
gerealiseerd. Het project is van wijkgericht naar deelgemeenteschaal
overgestapt. Dit leidde tot een beter bereik van scholen, zelforganisaties
en jongeren. Marokkaanse jongeren bleken wel te vinden en met deze
doelgroep was goed wijkgericht samen te werken. Met de Antilliaanse
doelgroep bleek dit niet het geval. De doelgroep is vervolgens uitgebreid
naar jongeren uit de wijken met andere nationaliteiten. De vindplaats is
verschoven van buurtcentra naar scholen/ROC. De subdoelstelling om

jongeren in een kansarme omgeving weerbaarder te maken en handvatten
te geven om de groepsdruk en verleiding tot cannabisgebruik te weerstaan

is gerealiseerd en zelfs ook naar kinderen ingezet. De derde
subdoelstelling: het ontwikkelen en beschrijven van een methodiek om
allochtone jongeren te bereiken ten aanzien van cannabisgebruik is
gerealiseerd.

o

gezondheidsbeleid (verder) te ontwikkelen.
Kennisdeling is daarbij belangrijk!
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Vooruitgang vraagt om onderzoek en ontwikkeling.
ZonMw financiert gezondheidsonderzoek én
stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis —

om daarmee de zorg en gezondheid te verbeteren.

ZonMw heeft als hoofdopdrachtgevers het ministerie
van VWS en NWO.
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http://www.zonmw.nl/fileadmin/documenten/Gezonde_Slagkracht/Projectkaarten/Rotterdam_Methodiekbeschrijving__Blowen_is_niet_normaal_.pdf
http://www.zonmw.nl/fileadmin/documenten/Gezonde_Slagkracht/GS_interviews/Interviews_2014/februari_2014_Kees_v_Veldhuizen_en_Denis_Wiering_over_drugspreventie_in_Rotterdam.pdf
http://www.zonmw.nl/fileadmin/documenten/Gezonde_Slagkracht/GS_interviews/Interviews_2014/februari_2014_Kees_v_Veldhuizen_en_Denis_Wiering_over_drugspreventie_in_Rotterdam.pdf
http://www.zonmw.nl/fileadmin/documenten/Gezonde_Slagkracht/GS_interviews/Interviews_2014/februari_2014_Kees_v_Veldhuizen_en_Denis_Wiering_over_drugspreventie_in_Rotterdam.pdf

Borging en vervolg

De resultaten van het project worden met name geborgd door de focus op
gebiedsgerichte inzet vanuit stedelijke kaders en de samenwerking met
lokale initiatieven, instellingen en zelforganisaties.

Ten tijde van de aanvraag werd het Rotterdamse drugs- en alcoholbeleid
hervormd. Het programma Drugs & Alcohol is daar het resultaat van. Met
dit programma is Rotterdam op het beleidsveld van middelengebruik tot
voorloper in Nederland geworden. De stappen naar gemeentelijke regie,
gebiedsgerichte inzet en sturen op samenhang en effectiviteit zijn los van
het ZonMw-project gezet. Dat maakt dat het project Blowen is niet Normaal
is ingehaald door de hervormingen van het programma Drugs & Alcohol.
Rotterdam is nu verder dan destijds. Wat er geborgd wordt aan activiteiten
uit BinN zit niet zo zeer op instellings- of interventieniveau, maar vooral op
de focus op gebiedsgerichte inzet vanuit stedelijke kaders en de
samenwerking met lokale initiatieven, instellingen en zelforganisaties.
Inmiddels is er voor die interactie en het gezamenlijk zorgen voor de lokale
kleur een procesaanpak in ontwikkeling die momenteel wordt uitgetest. De
lessen uit Blowen is niet Normaal zijn hier nadrukkelijk in meegenomen.

Gezondheidsthema
Drugsgebruik

Tags
Intersectorale samenwerking, jeugd, moeilijk bereikbare doelgroepen,
(vroeg)signalering, wijkaanpak
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Titel: Blowen is niet normaal
Uitvoering: Gemeente Rotterdam
Looptijd: 01-03-2011 tot 01-06-2013
Status: Afgerond
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