Projectencatalogus
Sportblessurepreverws

Hoe kan het aantal nieuwe sportblessures worden verlaagd? Hoe
kan de (sport)uitval ten gevolge van blessures worden verminderd?
En hoe kan het positieve saldo tussen baten en kosten van sport en
bewegen worden vergroot? Het programma Sportblessurepreventie
geeft hier antwoorden op.

In Nederland wordt volop en steeds meer gesport. Om optimaal te
kunnen genieten van sport, de gezondheidsvoordelen en topprestaties
te leveren is het van belang om blessurevrij te zijn. In de afgelopen
jaren is het aantal blessures echter harder gestegen dan de
beweegdeelname. In 2007 raakten 29% van de sporters geblesseerd;
in 2014 was dat maar liefst 38%. Het doel van het programma
Sportblessurepreventie is het voorkomen van blessures. Het
uitgangspunt van dit programma is dat gedegen kennis de basis vormt
van succesvolle interventies. De wisselwerking van kennis naar
praktijk en van praktijkvraag naar kennisontsluiting staat daarbij
centraal. ZonMw voert het programma in opdracht van VWS uit. De
looptijd is van 2016 tot en met 2020 met afrondende activiteiten in
2021.

In deze projectencatalogus vindt u alle projecten van het programma. U vindt
antwoord op vragen als wat is de opzet van het onderzoek? Met welke partijen
werken ze samen? Wat is het beoogde resultaat? Hoe gaan ze de nieuwe

kennis verspreiden of implementeren? En zijn er al producten opgeleverd? U
kunt ook informatie op de website van ZonMw — op projectnummer — vinden.




Online advies hardloopblessures

Het aantal hardloopblessures onder recreatieve lopers stijgt. Wat zijn de effecten van
een online advies op het gebied van blessures in vergelijking met geen advies rondom
een hardloopevenement?

Lees meer over online advies over hardloopblessures

Hamstringblessures bij amateurvoetballers

Hamstringblessures zijn met 15 procent de meest voorkomende blessures in het
amateurvoetbal en hebben de langste hersteltijd nodig. Is er een oefening die de
blessure voorkomt, die makkelijk toe te passen is en ook na een paar maanden nog
gedaan wordt?

Lees meer over hamstringblessures bij amateurvoetballers

Te hard(lopers)

Competitieve hardlopers gaan vaak in fysiek en mentaal opzicht (te) ver om zichzelf te
verbeteren, met allerlei sportblessures tot gevolg. Leidt bewustwording en bevordering
van mentaal herstel onder competitieve hardlopers tot minder blessures?

Lees meer over te hard(lopers)

Enkelbraces voor voetballende meisjes

De nummer één blessure binnen het veldvoetbal is acuut enkelletsel. Bij meisjes is deze
blessure relatief het hoogst. Wat is het preventieve effect van het dragen van een
enkelbrace op acuut enkelletsel bij voetballende meisjes?

Lees meer over enkelbraces voor voetballende meisjes

Klaar voor het tennisseizoen?
Tennisblessures komen regelmatig voor, met name tijdens de voorjaars- en
najaarscompetitie. Kunnen deze blessures voorkomen worden met een interventie?

Lees meer over klaar voor het tennisseizoen?

Advies op maat

Hardlopen en wintersport kent veel nieuwe sporters. Zij sporten vaak ongeorganiseerd
en zijn daarom lastig te bereiken met informatie over blessurepreventie. Zet een advies-
op-maat tool aan tot blessurepreventief gedrag in deze doelgroep?

Lees meer over advies op maat

Veilig volleyballen

Ongeveer 170.000 volleyballers lopen jaarlijks een blessure op, met name aan de
vingers/duim, enkel, schouder en knie. Helpt een speciaal warming-up programma bij het
voorkomen van blessures?

Lees meer over veilig volleyballen




Online advies hardloopblessures

Samenvatting

Ongeveer 1 miljoen mensen in Nederland lopen ten minste één keer per week
hard en dit worden er steeds meer. Helaas stijgt ook het absolute en relatieve
aantal hardloopblessures. Doel van deze studie is het verminderen van het aantal
blessures bij recreatieve hardlopers in Nederland. Daarvoor wordt de effectiviteit
van een online blessure advies onderzocht bij deelnemers van
hardloopevenementen. Minimaal 1106 lopers worden gerekruteerd bij inschrijving
van een evenement en willekeurig verdeeld over twee groepen. De eerste groep
krijgt een toegangscode tot het online preventieprogramma. De tweede groep
volgt hun gebruikelijke voorbereiding. Aan de hand van online vragenlijsten
worden de blessures geregistreerd. A-alle lopers worden ten minste 3 maanden
gevolgd. Het beoogd bereik van de studie is meer dan 50.000 amateurhardlopers.

Beoogd resultaat
De studie levert kennis op over de effectiviteit van een preventieprogramma ter
voorkoming van blessures bij recreatieve lopers.

Kennisverspreiding en implementatie

De resultaten zullen verspreid worden door middel van wetenschappelijke
publicaties, (inter)nationele conferenties en het onderwijs. Ook zal de interventie
opgenomen worden in de database Gezond en Actief Leven. Bij bewezen
effectiviteit wordt de interventie landelijk geimplementeerd worden onder
hardlopers. In samenwerking met Golazo en VSG zullen de resultaten ook
verspreid worden naar de eindgebruikers, de hardlopers. Volgende stappen voor
de implementatie van de interventie zijn het verder ontwikkelen van websites en

apps.

Voortgang en voorlopige resultaten

Het minimaal aantal benodigde lopers voor deze studie (1106) is met 2370 actieve
deelnemers ruim gehaald. Het grote aantal deelnemers maakt het ook mogelijk te
kijken naar specifieke blessures die mogelijk voorkomen kunnen worden. Voor de
kennisverspreiding wordt gedacht aan een website waar het programma
beschikbaar gemaakt wordt om de resultaten bij de eindgebruikers terecht te laten
komen. Ook zullen er persberichten ingezet gaan worden, dit was bij aanvang van
de studie ook een succes.

Producten
¢ Nog niet beschikbaar

Gegevens

Titel: INSPIRE: preventing injuries in runners with Evidence-Based tailored online
advice: a randomized controlled trial

Startdatum en looptijd: april 2016, 24 maanden

Status: Lopend

Projectnummer: 536001001

Naam en organisatie projectleider: Marienke van Middelkoop, Erasmus MC

Terug naar Projecten

Hamstringblessures bij amateurvoetballers
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Samenvatting

15 procent van alle blessures in het amateurvoetbal zijn hamstringblessures.
Bovendien heeft deze spierblessure de langste hersteltijd en is het risico op
terugkeer groot. Bounding is een oefening die de kracht van de hamstring
vergroot. Het doel van dit onderzoek is het meten van het preventieve effect van
de Bounding oefening en de naleving van het doen van de oefening. Het
uiteindelijke doel is om het aantal hamstringblessures structureel te laten dalen.
Het doel wat betreft naleving is dat 3 maanden na het einde van het
voetbalseizoen 30 procent nog regulier aan Bounding doet. In dit onderzoek wordt
een groep die aan Bounding doet vergeleken met een groep zonder interventie.
Wekelijks worden blessures en trainings- en wedstrijdminuten doorgegeven.
Deelnemers zijn mannelijke veldvoetballers op eerste klasse niveau in de leeftijd
van 18-45 jaar. Het doel is om in totaal 30 teams met gemiddeld 16 spelers mee te
laten doen aan het onderzoek. Het beoogd bereik is meer dan 50.000 voetballers.

Beoogd resultaat
Inzicht in het effect en de naleving van de Bounding exercise ter preventie van
hamstringblessures bij mannelijke amateurvoetballers.

Kennisverspreiding en implementatie

De belangrijkste doelgroepen zijn trainers, verzorgers/fysiotherapeuten en
amateurvoetballers. De resultaten zullen richting trainers en clubs verspreid
worden via de kanalen van UMC Utrecht, de KNVB en VeiligheidNL. Social media
en kranten worden ingezet om de resultaten te verspreiden richting
amateurvoetballers. Op congressen en symposia worden de resultaten verspreid
onder wetenschappers, artsen, fysiotherapeuten en sportverzorgers. Voor de
landelijke implementatie is VeiligheidNL betrokken. De opbrengsten van dit project
kunnen mogelijk ook vertaald worden naar andere takken van sport.

Voortgang en voorlopige resultaten

In totaal doen 32 teams mee aan het onderzoek, waarmee het benodigde aantal
deelnemers behaald is. De oefengroep voert een programma uit dat bestaat uit
een opbouwprogramma van 12 weken en een onderhoudsprogramma wat
gedurende de gehele voetbalcompetitie in de warming-up wordt uitgevoerd. Het
responspercentage is met 40 procent laag, maar er gebeurt veel om ze te blijven
motiveren en de respons is genoeg om het effect te kunnen meten. De competitie
is afgelopen en dit betekent dat er nu alleen nog enkele nametingen zijn.

Producten
e Instructievideo van het Bounding Exercise Programma (BEP)
¢ Beschrijving van de opbouw en aandachtspunten van het BEP
¢ Format voor instructiebijeenkomsten ter bevordering van uitvoering van het
BEP
¢ Nieuwsbrieven voor de deelnemende teams

Gegevens

Titel: Het effect van een Bounding exercise programma ter voorkoming van
hamstringblessures bij amateurvoetballers: een beter alternatief voor de effectieve
Nordic Hamstring Exercise qua compliance?

Startdatum en looptijd: april 2016, 24 maanden

Status: Lopend

Projecthummer: 536001002

Naam en organisatie projectleider: Bionka Huisstede, UMC Utrecht

Terug naar Projecten




Te hard(lopers)

Samenvatting

Er is veel kennis om hardloopblessures te voorkomen, maar er is weinig aandacht
voor mentale aspecten van herstel. Dit project richt zich op competitieve
hardlopers. Hun drive, passie en obsessiviteit om hun eigen prestaties te willen
verbeteren en/of anderen te verslaan heeft vaak als keerzijde dat ze zowel in
fysiek als mentaal opzicht (te) ver gaan, met allerhande sportblessures tot gevolg.
Het doel van dit project is het terugdringen van hardloopblessures met
bewustwording en bevordering van mentaal herstel onder competitieve
hardlopers. Hiervoor wordt een interventie ontwikkeld en getest in twee fases
onder 600 hardlopers in aanloop naar een evenement. Het gaat hier vooral om
halve en hele marathonlopers. De eerste fase is een kleine pilot onder 100
hardlopers. In de tweede fase wordt dit opgehoogd naar 500 hardlopers.
Hardlopers in de interventiegroep krijgen in beide fases via een zelf ontwikkelde
mobiele app wekelijks visuele feedback over de (dis)balans tussen hun
inspanningen en hun herstel op mentaal vliak. Ze krijgen advies over hoe ze
cognitief en emotioneel meer afstand kunnen nemen van hardloopactiviteiten. De
verwachting is dat deelnemers in de interventiegroep zich beter zullen herstellen
en minder hardloopblessures zullen ontwikkelen dan deelnemers in de
controlegroep. Het beoogd bereik is tussen de 1.000 en 5.000 sporters.

Beoogd resultaat

Inzicht in het effect van bewustwording en bevordering van mentaal herstel op het
terugdringen van hardloopblessures. Het resultaat is daarnaast een gratis app
voor geinteresseerde hardlopers.

Kennisverspreiding en implementatie

In wetenschappelijke artikelen wordt de kennis verspreid. . Daarnaast wordt in
2017 of 2018 een wetenschappelijk symposium georganiseerd op een
internationaal congres. De interventie zal beschikbaar worden gesteld voor
opname in de database Gezond en Actief Leven. Ook zal kennis worden verspreid
via bijvoorbeeld Runnersworld en via websites zoals hardlopen.nl. Een
Facebookcampagne wordt gelanceerd om het gebruik van de app te stimuleren.

Voortgang en voorlopige resultaten

De interventie is ontwikkeld. Er was echter wel vertraging wat betreft het
ontwikkelen van de app. Uiteindelijk is dit gelukt bij een andere ontwikkelaar. De
eerste fase is hierdoor iets later gestart dan gepland. Met 250 deelnemers in de
eerste fase is het minimum aantal van 100 ruim gehaald. Fase 2 vindt volgens
planning plaats in september en oktober 2017.

Producten
e De ‘Take a Break’ app

Gegevens

Titel: “Take a mental break!”: Een interventieonderzoek naar het bevorderen van
cognitief en emotioneel herstel om hardloopblessures te voorkomen

Startdatum en looptijd: mei 2016, 24 maanden

Status: Lopend

Projectnummer: 536001003

Naam en organisatie projectleider: Jan de Jonge, TU Eindhoven

Terug naar Projecten




Enkelbraces voor voetballende meisjes

Samenvatting

De nummer één blessure binnen het veldvoetbal is acuut enkelletsel. Bij meisjes is
deze blessure relatief het hoogst. Het doel van dit project is het voorkomen van
acuut enkelletsel. Dit wordt gedaan door de effecten van het preventief dragen van
een voetbal-enkelbrace in kaart te brengen. Ruim 700 voetbalsters in de leeftijd 14
tot en met 18 jaar zullen deelnemen aan dit onderzoek. Eén voetbalseizoen lang
draagt de helft van deze speelsters een voetbal-enkelbrace tijdens trainingen en
wedstrijden. Wekelijks worden enkelblessures en trainings- en wedstrijdminuten
doorgegeven.. De gegevens van de groep met de voetbal-enkelbraces en de
groep zonder interventie worden uiteindelijk vergeleken. Het beoogd bereik is
meer dan 50.000 sporters.

Beoogd resultaat

Inzicht in het effect van het preventief dragen van een voetbal-enkelbrace ter
voorkoming van acute enkelblessures bij voetballende meisjes van 14 tot en met
18 jaar.

Kennisverspreiding en implementatie

De belangrijkste doelgroepen zijn voetballende meisjes, trainers/coaches en
(para)medici. Bij bewezen effectiviteit zal de implementatie van de preventieve
voetbal-enkelbrace uitgevoerd worden door VeiligheidNL en de KNVB. Een
informatiekanaal wordt uitgewerkt om trainers/coaches en (para)medici van
informatie te voorzien. Bij de implementatie wordt rekening gehouden met de
bezwaren van de uiteindelijke gebruikers om preventief een enkelbrace te dragen.
Verder zullen de resultaten gepresenteerd worden in (inter)nationale artikelen, op
websites en op congressen/symposia. Ook zal de interventie zo mogelijk
opgenomen worden in de Interventiedatabase Gezond en Actief Leven.

Voortgang en voorlopige resultaten

De enkelbrace zou het hele voetbalseizoen gedragen worden, maar door een
stagnatie in het productieproces is dit niet gelukt. 2,5 maand na de start van het
seizoen kon de enkelbrace toegepast worden, waardoor de braces in totaal 7
maanden werden gedragen. Om toch de power van de studie te handhaven is het
aantal deelnemende teams opgehoogd. Met ruim 700 voetballende meisjes is het
benodigde aantal deelnemers ruim gehaald. Er zitten 29 teams in de
interventiegroep en 24 in de controlegroep. De deelneemsters zijn gestart met een
vragenlijst en kort lichamelijk onderzoek. Tot nu toe zijn er 55 acute
enkelblessures gerapporteerd. De verwachting is dat er voldoende acute
enkelblessures geregistreerd worden om de vraagstelling te kunnen
beantwoorden.

Producten
e Nieuwsbrieven voor de deelnemers

Gegevens

Titel: Acute enkelblessures bij voetballende meisjes: het preventieve effect van
een voetbal-enkelbrace

Startdatum en looptijd: april 2016, 24 maanden

Status: Lopend

Projectnummer: 536001004



Naam en organisatie projectleider: Bionka Huisstede, UMC Utrecht

Terug naar Projecten

Klaar voor het tennisseizoen?

Samenvatting

Blessures onder tennissers (jeugd en volwassenen) komen frequent voor, met
name tijdens de competitie. Het gaat vooral om blessures aan de knie, schouder,
enkel en elleboog. De KNLTB heetft zich tot doel gesteld tennisblessures te
voorkomen zodat meer mensen meer kunnen (blijven) tennissen. Dit gebeurt in
drie stappen. Allereerst wordt de app KNLTB TennisReady ter preventie van
tennisblessures ontwikkeld. De focus ligt op de enkel, knie, schouder en
elleboogblessures. De app wordt vervolgens getest door 50 tennissers. De tweede
stap is het evalueren van het effect van KNLTB TennisReady op het aantal
blessures bij volwassen tennissers tijdens het zomerseizoen. Dit wordt gedaan
door metingen bij twee groepen. De helft van de spelers (445) komt tijdens deze
stap in aanraking met TennisReady, de andere helft niet. Tot slot wordt de
landelijke implementatie van KNLTB TennisReady voorbereid. Het beoogd bereik
van de interventie is uiteindelijk meer dan 50.000 tennissers.

Beoogd resultaat
De belangrijkste resultaten voortvioeiend uit het project zijn:

e KNLTB TennisReady, een interventie ter preventie van blessures bij
tennissers.

e Inzicht in het effect van KNLTB TennisReady op het voorkomen of
verminderen van blessures bij tennissers.

e Hetvoorbereiden van de landelijke implementatie van KNLTB TennisReady.

Kennisverspreiding en implementatie

De uiteindelijke doelgroep bestaat uit alle tennissers die lid zijn van een bij de
KNLTB aangesloten tennisvereniging en hun trainers. De resultaten zullen
verspreid worden in (inter)nationale wetenschappelijke tijdschriften en
voordrachten tijdens congressen/symposia. Ook worden de gangbare kanalen van
alle partners binnen het consortium aangesproken, bijvoorbeeld via het onderwijs.
Er wordt een implementatieplan opgesteld voor de landelijke implementatie. De
bedoeling is dat aan het eind van het project KNLTB TennisReady opgenomen is
als effectieve interventie in de database Gezond en Actief Leven.

Voortgang en voorlopige resultaten

De interventie is ontwikkeld. KNLTB TennisReady bevat een on-court en off-court
programma met oefeningen vooral gericht op enkel-, knie- en schouderblessures.
De uitvoerbaarheid van de interventie is getest onder 50 tennissers. Verder is een
online registratiesysteem gebouwd zodat tennissers blessures kunnen
rapporteren. Een wijziging van de steekproefgrootte van 890 deelnemers naar 658
deelnemers is goedgekeurd. Daarnaast is gekozen om ook deelnemers die geen
competitie spelen deel te laten nemen aan het onderzoek. Er is vertrouwen dat het



aantal benodigde deelnemers bereikt zal worden. De samenwerking met de
tennispraktijk en het bedrijfsleven verloopt prima.

Producten
e De app TennisReady voor smartphones en tablets
e Artikel op SportKnowHowXL

Gegevens

Titel: Blessurepreventie in het tennis: ontwikkeling en evalatie van KNLTB
Tennisready. De tennisser serveert corrigeert, dicteert en implementeert!
Startdatum en looptijd: maart 2016, 24 maanden

Status: Lopend

Projectnummer: 536001005

Naam en organisatie projectleider: Vincent Gouttebarge, Stichting VeiligheidNL

Terug naar Projecten

Advies op maat

Samenvatting

Jaarlijks beginnen sporters rond de 3 miljoen keer met een nieuwe sport. Dit zijn
niet-sporters die gaan sporten, sporters die er een nieuwe sport bij gaan doen en
beoefenaars van seizoensporten. Deze beginnende sporters doen dat vaak
ongeorganiseerd en zijn daarom lastig te bereiken met informatie over
blessurepreventie. Het doel van dit project is het doorontwikkelen van advies-op-
maat modules voor hardlopen en wintersport, om beginnende sporters en
seizoen/vakantiesporters aan te zetten tot blessurepreventief gedrag. Eerst wordt
onderzocht welke maatregelen het meest effectief zijn om blessures te
verminderen. Vervolgens worden de uitkomsten hiervan verwerkt in een advies-
op-maat tool. Met deze tool vindt een pilot plaats bij minimaal 423 hardlopers en
423 wintersporters waarbij het effect wordt gemeten. Op basis hiervan wordt de
tool aangepast en vindt landelijke implementatie plaats. Het beoogd bereik is meer
dan 50.000 sporters.

Beoogd resultaat
Het genereren van kennis die bijdraagt aan het op maat en sport specifiek
aanbieden van blessurepreventieve maatregelen voor startende sporters.

Kennisverspreiding en implementatie

De tools worden in de laatste fase van het project landelijk beschikbaar gesteld via
diverse kanalen. Naast de gebruikelijke kanalen voor implementatie zoals de
landelijke sportorganisaties, wordt ook gebruik gemaakt van innovatieve kanalen.
Voor hardlopen is dat bijvoorbeeld via invloedrijke bloggers (Runfluencers) en het
magazine Runner’s World. Voor wintersporters wordt bijvoorbeeld samengewerkt
met de Europeesche verzekeringen. Verder wordt een social media campagne
opgezet. VeiligheidNL, NOC*NSF en de Keuzearchitecten gaan zich inzetten om
de advies-op-maat tools in de toekomst door te ontwikkelen naar andere takken
van sport zoals de wielersport en fitness.

Voortgang en voorlopige resultaten


http://www.sportknowhowxl.nl/nieuws-en-achtergronden/nieuwsberichten/nieuwsbericht/105288/

De interventie is op basis van de uitkomsten van expertmeetings en
doelgroeponderzoeken ontwikkeld en bestaat uit twee advies-op-maat tools voor
de sporten hardlopen en wintersport. Aan de onderzoeksopzet is een meting van
het effect van de doorontwikkelde advies-op-maat tools gekoppeld welke op dit
moment wordt uitgevoerd. Eind 2017 zullen de resultaten van de effectstudies
worden verspreid.

Producten

o Kemler, E., Valkenberg, H., Goossens, H. en Dirks, C. Blessurepreventief
advies anno 2016: bondig en actiegericht, maar vooral ‘op maat’.
Sportgericht, 2016; 70(5), p. 17-19.
https://runfitcheck.nl/
https://wintersportklaar.nl/

e Cornelissen M. Prevention of winter sports-related injuries. The effectiveness
of the online tailor made intervention ‘wintersportklaar.nl’ Stageverslag
Wageningen University — Department of Social Sciences, juli 2017.

Gegevens

Titel: Een goed begin start met advies op maat

Startdatum en looptijd: april 2016, 24 maanden

Status: Lopend

Projecthnummer: 536001006

Naam en organisatie projectleider: Hedy Goossens, Stichting VeiligheidNL

Terug naar Projecten

Veilig volleyballen

Samenvatting

Jaarlijks lopen volleyballers in Nederland samen ongeveer 170.000 blessures op.
Het gaat met name om blessures aan de vingers/duim, enkel, schouder en knie.
Het doel van het project is het terugdringen van deze volleybalblessures. Dit wordt
gedaan door de ontwikkeling van een volleybal-specifiek blessurepreventie
programma om de meest voorkomende blessures te voorkomen. Daarna wordt de
interventie getest. De tweede stap is het evalueren van het effect van de
interventie met een effectstudie met controlegroep. Tijdens de effectstudie komen
420 volleyballers in aanraking met VolleyVeilig. Het beoogd bereik van de
interventie is meer dan 50.000 sporters.

Beoogd resultaat
e Een blessurepreventief oefenprogramma specifiek voor volleybal.
e Inzicht in het effect van het programma.
e Het voorbereiden van de landelijke implementatie van VolleyVeilig.


https://runfitcheck.nl/
https://wintersportklaar.nl/

Kennisverspreiding en implementatie

De resultaten en kennis worden verspreid door middel van artikelen in nationale
en internationale wetenschappelijke tijdschriften en voordrachten tijdens
congressen en symposia. Het doel is om het programma als goed onderbouwd en
effectieve interventie op te laten nemen in de database Gezond en Actief Leven.
De uiteindelijke doelgroep bestaat uit volleyballers die binnen een
volleybalvereniging trainen en/of wedstrijden spelen onder begeleiding van een
volleybaltrainer. De landelijke implementatie is vanaf 2018 door Nevobo gepland.
Daarnaast wordt er samengewerkt met andere bonden zodat de opbrengsten van
dit project ook gebruikt kunnen worden in die takken van sport (hockey, basketbal,
korfbal en handbal).

Voortgang en voorlopige resultaten

De interventie VolleyVeilig is ontwikkeld. VolleyVeilig is een warming-up
programma ter preventie van volleybalblessures, in het bijzonder enkel-, knie- en
schouderblessures. Het programma bestaat uit meer dan 60 oefeningen en duurt
per keer ongeveer 15 minuten. Focusgroepgesprekken en expertmeetings zijn
gehouden. Daarnaast is een online registratiesysteem gebouwd om blessures te
kunnen rapporteren. De samenwerking met de Nevobo en het bedrijfsleven
verloopt goed.

Producten

o De website www.volleyveilig.nl (inlog vereist, nu alleen voor de
onderzoekspopulatie beschikbaar)

e De app VolleyVeilig voor smartphones en tablets (nu alleen voor de
onderzoekspopulatie beschikbaar)

e Engelstalige publicatie omtrent het systematische literatuuronderzoek over
volleybalblessures in European Journal of Sport Science.

e Artikel ‘The prevention of musculoskeletal injuries in volleybal: the
systematic development of an intervention and its feasibility’.

Gegevens

Titel: Ontwikkeling en evaluatie van het Nevobo programma ter preventive van
volleybalblessures

Startdatum en looptijd: maart 2016, 24 maanden

Status: Lopend

Projectnummer: 536001007

Naam en organisatie projectleider: Victor Zuidema, Stichting VeiligheidNL

Terug naar Projecten

10


http://www.volleyveilig.nl/
https://injepijournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40621-017-0122-y?platform=hootsuite
https://injepijournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40621-017-0122-y?platform=hootsuite

