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Gezondheid, logisch toch?
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Individueel of collectief

vraagstuk?



Nieuwe perspectieven op

volksgezondheid & zorg

® MIJN
POSITIEVE
GEZONDHEID

* Zorgen voor jezelf

* Je grenzen kennen
* Kennis van gezondheid
* Omgaan met tijd

* Omgaan met geld DAGELIJKS
* Kunnen werken FUNCTIONEREN
* Hulp kunnen vragen

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden

+ Samen leuke dingen doen

* Steunvan anderen

* Erbijhoren

* Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij
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KWALITEIT VAN LEVEN

Je gezond voelen
Fitheid

Klachten en pijn
Slapen

Eten

Conditie
Bewegen

MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

Genieten

Gelukkig zijn

Lekker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen

Hoe je woont
Rondkomen met je geld
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Onthouden
Concentreren
Communiceren

Vrolijk zijn

Jezelf accepteren
Omgaan met verandering
Gevoel van controle

Zinvol leven

Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijven leren

#1: zelfregie hebben en gezond zijn




Zelf-
manage-
ment

Lage
drempel,

(eHealth & preventie)

#1: betaalbaarheid en organiseerbaarheid



@
Fils]

Maar wat betekent dat eigenlijk?
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leef- en werk-
»— omstandigheden ™

Leeftijd, geslachten
erfelijke factoren

Kernvragen:

Aan welke knoppen kunnen we
draaien ter bescherming en
bevordering van de gezondheid?

En wie heeft die knoppen in
handen?

En hoe reageren die knoppen op
elkaar?



Met de leefomgeving als €één van de determinanten
De stad als gezonde habitat

Gezondheidswinst door beschermen én bevorderen

u e Q@ﬁm A & Gezondheids-

winst
D o e' Beschermen Bevorderen

Gezondheids- Gezondheids-

bescherming bevordering

RLI, 2018



Beinvioceden

Wettelijke

: Regionale
verdeling van GGD
verantwoordelijkheden
Adviseren

10 oktober 2019 | Voettekst



Welke rol past daarbij van de overheid?

Rollen van de overheid in de samenwerking met de energieke samenleving:

Publizke
prestaties
2.Presterende Overheid T 3. Netwerkende Overheid
= Prestatiesturing (verticaal) = Overheid is ‘in the lead” en zoekt samenwerking
= Marktdenken: overheid als bedrijf, burgerals met andere partijen (veelal koepels)
klant »Horizontale samenwerking, doelen gezamenlijk
= Effectiviteit en efficiency staancentraal, een bepaald
goed doel moet meethaar zijn = Onderhandelen of compromis, afspraken
vastgelegdinakkoorden of convenanten
Overheid << .}Markten
gemeenschap
1.Rechtmatige Overheid 4. Responsieve, participerende Overheid
Politiek debat bepaalt publieke belangen, = |nitiatiefvan onderop
bijvoorbeeld: = Wetwerksturing
= Uitvoering wet- en regelgeving = Overheidsparticipatie (kan ook zonder overheid), ruimte en
= Bewakenrechtenen plichten ondersteuning bieden aan maatschappelijkinitiatief. Met
= Procedurele zorgvuldigheid staat centraal georganiseerde, maar ook ongeorganiseerde partijen
= Goed bestuur
= Overheid stuurt hiérarchisch
Ny
Politieke

Nederlandse School voor Openbaar Bestuur (NSOB) keuze



Faciliteren en inspireren
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Jeroen van Leuken Ph.D., sr. Beleidsadviseur gezonde leefomgeving, Ministerie van VWS, Directie Publieke gezondheid L

ip.v.leuken@minvws.nl, +31 6 15 24 61 14
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