
Gezin- én systeemgericht werken

Behoefte-onderzoek

Sociale omgeving  belangrijk in signaleringsfase

• Kan positief en steunend zijn: niet veroordelend, veilig en 

ondersteunend

• Signalen herkennen

Regie en overzicht door het sociale netwerk

• Slachtoffers hebben behoefte aan iemand die naast hen staat en het 

geheel overziet

• Bij voorkeur iemand uit het sociale netwerk

• Contact houden met professionals die zij vertrouwen na vertrek bij 

instelling

Aandacht voor perspectief van ouders

• Ouders hebben behoefte aan hulp voor hen zelf o.a. omgaan met 

gevoelens van schuld en schaamte en weer vertrouwen van hun 

dochter

• Dubbel rol: regievoerder en ouder voor hun dochter zijn

• Meer kennis nodig

Steunend netwerk

Aanbod gericht op brede netwerk
Aanbod gericht op ouders en gezin

Zorgprogramma’s: in de handboeken en in de praktijk

Resultaten gezinsfunctioneren

"Ik vond gezinstherapie echt 

een hele goede en belangrijke 

behandeling. Het heeft een 

hele andere kijk gegeven op 

alles en de hele situatie." 

(Amira) 

“Ze konden goed dingen 

verwoorden voor mij en 

als ik dingen wilde 

uitspreken naar mijn 

moeder hielpen ze me 

daar ook in” (Chantal). 

“Ik denk dat systeemtherapie 

alleen maar was om mijn moeder 

in te lichten over wat er allemaal 

met mij is gebeurd en de dingen 

die zijn nog niet wist, wat een 

heleboel was”.”(Samantha) 

En dan komen we ook 

steeds iets verder en dat 

heeft ons ook dichter bij 

elkaar gebracht. Dat je dat 

je naar elkaar kan luisteren 

en dat dan toch allemaal 

wel makkelijker gaat”. 

(Vader van Saar)

Activiteit Geregistreerd bij 
aantal meiden 

Geregistreerd bij aantal 
programma’s* 

Aanbod bij aantal 
programma’s* 

Gezinsbehandeling    

- Systeemtherapie (niet gespecificeerd) 7 1 1 

- Relationele gezinstherapie (RGT) 6 4 5 

- Gezinstherapie (MST) 3 3 5 

- Intensieve (ambulante of 
orthopedagogische) gezinshulp 2 2 5 

- Psychotherapie ouders 0 0 4 

Psycho-educatie en overige activiteiten    

- Gesprek gericht op psycho-educatie met 
ouder   6                4                    7 

- Vorm van netwerkversterking 2 2 3 

- Ouder(mid)dag op de groep 2 2 4 

- Paardencoaching met ouders 0 0 2 

- Training persoonlijk meesterschap ouder 0 0 2 

- Huisbezoek bij ouders 10 5 7 

Totaal  22 7 7 

 

Als gezinstherapie is ingezet noemen 
meiden en ouders dit zelf vaak als helpend

Handboeken

• Mentor)gesprekken over netwerk

• Meekijken op sociale media en 

nieuwe contacten

• Netwerkberaad of eigen kracht

• Betrekken belangrijke personen bij 

behandeling

• Presentatie van meisje aan netwerk

• Deelname sportclub of andere 

vrijetijdsbesteding in groep

• Maatjesproject

Praktijk

Weinig geregistreerd

Een goede toekomst 
Onderzoek naar een geslaagde trajectbenadering voor slachtoffers van seksuele uitbuiting

Maatwerk voor meiden
Onderzoek naar hulp voor slachtoffers van seksuele uitbuiting

Aandacht voor gezins- en systeemgericht werken

• Zicht op het perspectief van ouders

• Samenwerken en contact met ouders

• Werken aan een ondersteunend netwerk


