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Speler details Speler 1.01 Welkom, user
SAE'ON Het detail scherm van een speler, hier kunt u het totale overzicht krijgen of een
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overzicht per wedstrijd.
" Vergelijken van HREI

16-01-2016 Training informatie
Training Jong FCT 16-1- 500
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14-01-2016

Training WWVB FCT 1 14-1-
16

YValues

13-01-2016
Training TT FCT 1 13-1-
16

11-01-2016
VCT training FCT 1 11-1-
16

11-01-2016

Ochtendtraining 11-1-16 [0 HREI Expected [l HREI Real

07-01-2016

Wedstrijd 7-1-16 Vergelijken van RPE

Training informatie

06-01-2016
Training FCT 1 6-1-16
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05-01-2016
VCT training FCT 1 5-1-
16

Yalues

04-01-2016
Training 2 FCT 1 4-1-16




all 7 -

Add food

1250 OF 1250 KCAL ADDED

Banana

Select ride

103 kcal

Clif Bar Chocolate Chip

279 keal

Waffle
250 keal

La Marmotte Alpes

45 km

Powerbar Isoactive
250 koal

Maratona Dles Dolomites

178 km

Amstel Gold Race

kem

Amstel Gold Race
200 km Create foodplan

Amstel Gold Race b
200 km
¥
. i
Select ride i i
¥
——— = -
i -

0:45

1:15

115

2:00

2:30

2:30

2:30

Water Isoactive

Banana

Water

Clif Bar Chocolate Chip

Waffle

Eat stop 1

Water Isoactive

Clif Bar Chocolate Chip

Export Start ride
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Duur vs. goedkoop

Complex vs. toegankelijk

Topsport = breedtesport

- gezondheidszorg
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