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Wat vindt de hardloper belangrijk?



Door een intensieve samenwerking tussen Erasmus MC, TU Delft en Golazo Sports kunnen 

we middels het doen van onderzoek een positieve bijdrage leveren aan de gezondheid en 

presentaties van sporters, en hardlopers specifiek. 

Algemene doelstelling



Hoe kunnen we de incidentie van hardloopblessures reduceren?

Kennisvraag sportblessure preventie
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