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Hardlopen in Nederiand

Figuur 3.8 Totaal aantal finishers marathon 2009-2019 naar loopevenement, geindexeerd
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Bron: inschrijven.nl, uitslagen./nl, MYLAPS, 2009-2019. Bewerking: lwan.nl & Mulier Instituut.
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Medische zorg

Acute hartdood

Heat stroke

Dehydratie

Blessures

Maagdarmklachten

Ernst

Blaren

Spierkramp

)
Incidentie
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Wat vindt de hardioper belangrijk?

Spoedeisende zorg

Voeding
Spierkramp

Lichaamstemperatuur

4

Materiaal

Mentale aspecten Hydratatie
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Algemene doelstelling

Door een intensieve samenwerking tussen Erasmus MC, TU Delft en Golazo Sports kunnen
we middels het doen van onderzoek een positieve bijdrage leveren aan de gezondheid en

presentaties van sporters, en hardlopers specifiek.
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Kennisvraag sportblessure preventie

Hoe kunnen we de incidentie van hardloopblessures reduceren?

1. Establishing the
extent of the injury
problem:

- Incidence

- Severity

4. Assessing its
effectiveness by
repeating step

2. Establishing the
aetiology and
mechanisms of
the injury

3. Introducing a
preventive measure
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