Radboudumc

Geachte {Title} {Surname},
Welkom bij deel 2 van het Vierdaagse Onderzoek van het Radboudumc te Nijmegen.

We brengen een groot deel van onze tijd door op de plek waar we wonen of werken. Dit heeft belangrijke
gevolgen voor ons leven en onze gezondheid. In deze vragenlijst treft u vragen aan over uw woon- en
werkomgeving en uw beweeggedrag. Deze gegevens stellen ons in staat om beter begrip te krijgen over de
invloed van omgevingsfactoren op het beweeggedrag en welke maatregelen genomen kunnen worden in
wijken om beweging te bevorderen.

Instructies voor het invullen van de vragenlijst

De vragenlijst bevat meerkeuze- en open vragen. Bij de meerkeuzevragen Klikt u het antwoord aan dat voor
u het meest van toepassing is (soms zijn meerdere antwoorden mogelijk).

Bij de open vragen typt u een getal, datum, woord of zin in een tekstvak.

Probeer elke vraag te beantwoorden, ook als u zich iets moeilijk kunt herinneren. Aan het einde van de
vragenlijst kunt u eventuele aanvullingen en opmerkingen noteren.

Het is de bedoeling dat u onderstaande vragen beantwoordt zonder lang na te denken. Uw eerste ingeving is
vaak het beste antwoord.

Uw antwoorden worden strikt vertrouwelijk behandeld. Dit betekent dat alleen de onderzoekers toegang
krijgen tot uw gegevens. Bij presentatie van de resultaten worden alleen groepsresultaten gegeven en zijn de
persoonlijke gegevens dus niet meer herkenbaar.

- Met het °—teken onderaan de pagina gaat u verder naar de volgende pagina.
- Met het o-teken kunt u terug naar de vorige pagina.

- De @-knop kunt u gebruiken om de antwoorden op de pagina te wissen.

- Zeer belangrijk is de (s -knop. Deze komt op de laatste pagina in beeld. Door op deze knop te
drukken, verzendt u al uw antwoorden.

Mocht u vragen hebben over de vragenlijst of over andere onderdelen van het onderzoek, dan kunt u altijd
terecht bij het onderzoeksteam via Vierdaagseonderzoek@radboudumc.nl of per telefoon (024-3614222 / 06-
30812236).

Hartelijk dank voor uw medewerking!

Met sportieve groet,
Het onderzoeksteam:

Prof. dr. Maria Hopman, arts-fysioloog

Dr. Thijs Eijsvogels, inspanningsfysioloog

Dr. Dominique ten Haaf, voedingswetenschapper
Drs. Esmée Bakker, epidemioloog




Woon-werkomgeving

In wat voor soort woning woont u?

Vrijstaand huis

Twee-onder-één-kap woning

Tussenwoning

Hoekwoning

Flat/appartement in een 2-5 verdiepingenflat
Flat/appartement in een >5 verdiepingenflat

SloNoNoNONS!

Hoe ver parkeert u meestal uw auto van onderstaande bestemmingen?

10-50 50-100 100-250 >250
<10 meter meter meter meter meter N.v.t.
Uw werk/opleiding C C C C C C
Winkels in het centrum van uw C @ C C C C

woonplaats

De volgende vragen gaan over de buurt waarin u woont
Uw buurt is het gebied binnen ongeveer 10 a 15 minuten lopen of 5 a 8 minuten fietsen van uw huis.



Geef hieronder aan hoe lang het ongeveer zou duren om van uw huis naar de dichtstbijzijnde voorziening te
fietsen.
Zo kunnen wij een inschatting maken hoe ver de verschillende voorzieningen van uw huis liggen.

Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Uw werk of opleiding C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Basisschool C o C C C o
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Middelbare school C o o C C o
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Bus, tram of metrohalte C o o o C o
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Huisarts C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Ziekenhuis C o C C C o
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Paramedische faciliteiten (bijv. C C C C C C
fysiotherapeut)
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Park, bos of ander natuurgebied C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Speeltuin of andere speel- en C C C C C e
recreatieplekken
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Sportschool/fitness centrum C o o o C o
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Sportvereniging (bijv. voetbalclub, C C C C C C
hockeyclub)
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Zwembad C o o C C o
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Buurtwinkel/kleine supermarkt C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Grote supermarkt C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Overige winkels C o o C C o
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Snackbar/fastfood restaurant C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Non-fastfood restaurant C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
(Eet)cafe C C C C C C
Weet ik
1-5 min 6-10 min 11-20 min 20-30 min >30 min niet
Geldautomaat C o o C C o



Transportmiddelen binnen woon-werkomgeving

Heeft u in de afgelopen
twee weken van de
volgende voorzieningen
gebruik gemaakt?

Nee Ja
Uwwerk o
of
opleiding

Nee Ja
Basissch ( o
ool

Nee Ja
Middelba o
re school

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen

3 dagen

4 dagen

5 dagen

6 dagen

7 dagen

8 dagen

9 dagen

10 dagen

11 dagen

12 dagen

13 dagen

14 dagen (elke dag)
Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen

3 dagen

4 dagen

5 dagen

6 dagen

7 dagen

8 dagen

9 dagen

10 dagen

11 dagen

12 dagen

13 dagen

14 dagen (elke dag)
Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb  motor

Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

C o C o



Nee Ja Hoe vaak heeft u in de Welk transportmiddel
Bus, C C afgelopen twee weken gebruikt u meestal om er
tram of m gebruik gemaakt van deze te komen?

CligiElE voorziening? Auto,
Openb motor
--Maak uw keuze-- = Te aarve of bro
voet  Fiets rvoer mmer

1 dag c C C C
2 dagen

3 dagen

4 dagen

5 dagen

6 dagen

7 dagen

8 dagen

9 dagen

10 dagen

11 dagen

12 dagen

13 dagen

14 dagen (elke dag)

Nee Ja Hoe vaak heeft uin de Welk transportmiddel

Huisarts C afgelopen twee weken gebruikt u meestal om er

gebruik gemaakt van deze te komen?

voorziening? Auto,
Openb motor
--Maak uw keuze-- = Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

1 dag c Cc C C
2 dagen

3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Hoe vaak heeft u in de Welk transportmiddel
_ Nee Ja afgelopen twee weken gebruikt u meestal om er
Ziekenhu C gebruik gemaakt van deze te komen?

2 voorziening? Auto,
Openb motor
--Maak uw keuze-- = Te aarve of bro
voet  Fiets rvoer mmer

1 dag Cc C C C
2 dagen

3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)




Nee Ja
Paramed ( o
ische faci
liteiten
(bijv. fysi
otherape
ut)

Nee Ja
Park, bos C
of ander
natuurge
bied

Nee Ja
Speeltuin C
of andere
speel- en
recreatie
plekken

Nee Ja
Sportsch C
ool/
fitness
centrum

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen

3 dagen

4 dagen

5 dagen

6 dagen

7 dagen

8 dagen

9 dagen

10 dagen

11 dagen

12 dagen

13 dagen

14 dagen (elke dag)
Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen

3 dagen

4 dagen

5 dagen

6 dagen

7 dagen

8 dagen

9 dagen

10 dagen

11 dagen

12 dagen

13 dagen

14 dagen (elke dag)
Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

C o C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

C C C C



Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- w=

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- w

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb  motor

Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

C C C C

Nee Ja
Sportver C
eniging
(bijv. voe
tbalclub,
hockeycl
ub)

Nee Ja

Zwemba o
d

Nee Ja
Buurtwin o
kel/kleine
supermar
kt



Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- w=

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- w

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb  motor

Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

C C C C

Nee

Grotesu (
permarkt

Nee
Overige C
winkels

Nee
Snackbar ("
[/fastfood
restauran

t

Ja

Ja



Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- w=

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- w

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Hoe vaak heeft u in de
afgelopen twee weken
gebruik gemaakt van deze
voorziening?

--Maak uw keuze-- =

1 dag

2 dagen
3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb motor

Te aarve of bro
voet Fiets  rvoer mmer

C C C C

Welk transportmiddel
gebruikt u meestal om er
te komen?

Auto,

Openb  motor

Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

C C C C

Non-
fastfood r
estaurant

(Eet)café

Geldauto
maat

Nee

~

Nee

~

Nee

e

Ja

Ja

Ja



Hoe vaak heeft u in de Welk transportmiddel
afgelopen twee weken gebruikt u meestal om er
gebruik gemaakt van deze te komen?

voorziening? Auto,
Openb motor
--Maak uw keuze-- w Te aarve of bro
voet Fiets rvoer mmer

1 dag Cc C C C
2 dagen

3 dagen
4 dagen
5 dagen
6 dagen
7 dagen
8 dagen
9 dagen
10 dagen
11 dagen
12 dagen
13 dagen
14 dagen (elke dag)




Buurtveiligheid

De volgende vragen gaan over de buurt-veiligheid
Uw buurt is het gebied binnen ongeveer 10 a 15 minuten lopen of 5 a 8 minuten fietsen van uw huis.

Hoe veilig voelt u zich in het verkeer als u loopt of fietst in uw buurt?

" Heel veilig
Redelijk veilig
Redelijk onveilig
Heel onveilig

DNO NS

Geef aan in hoe verre u het eens bent met onderstaande stellingen.

Helemaal niet Helemaal mee
mee eens Niet mee eens Mee eens eens
Er zijn zebrapaden en verkeerslichten C C C C

om wandelaars te helpen op drukke

plaatsen/straten in mijn buurt

De snelheid van het verkeer in de straat C C C C
waar ik woon of in de nabijgelegen

straten is meestal traag (max. 30

km/uur)

Er zijn veel uitlaatgassen als ik in mijn C C C C
buurt ga wandelen (van auto’s, bussen

etc.)

Er is zoveel verkeer in de straat waar ik C C C C

woon of in de nabijgelegen straten, dat
het moeilijk of onaangenaam is om te
wandelen

De meeste bestuurders rijden te snel C C C C
wanneer ze in mijn buurt rijden

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer de zebrapaden en verkeerslichten worden verbeterd?
(" Ja

(" Nee

(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer de maximale snelheid in nabijgelegen straten wordt
verlaagd?

" Ja
" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:




Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er minder uitlaatgassen in uw buurt zijn?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er minder verkeer in uw buurt is?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er niet meer te snel wordt gereden in uw buurt?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:




Buurtveiligheid

De volgende vragen gaan over de buurt-veiligheid
Uw buurt is het gebied binnen ongeveer 10 a 15 minuten lopen of 5 a 8 minuten fietsen van uw huis.

Hoe veilig voelt u zich voor wat betreft overlast, kleine criminaliteit of misdaad als u loopt of fietst in uw
buurt?

(" Heel veilig

Redelijk veilig

Redelijk onveilig

DO NS

Heel onveilig

Geef aan in hoe verre u het eens bent met onderstaande stellingen.

Helemaal niet Helemaal mee
mee eens Niet mee eens Mee eens eens
De straten in mijn buurt zijn 's avonds C C C C
goed verlicht
Voetgangers en fietsers in mijn buurt C C C C

kunnen gemakkelijk gezien worden door
de bewoners van de huizen

De kans op overlast en kleine C C C C
criminaliteit in mijn buurt maakt dat ik
overdag minder of niet ga wandelen

De kans op overlast en kleine C C C C
criminaliteit in mijn buurt maakt dat ik ‘s
avonds minder of niet ga wandelen

Mijn buurt is veilig genoeg om een kind C C C C
van 10 jaar overdag op straat te laten
lopen/spelen

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer de straten beter worden verlicht?
" Ja

" Nee

(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer de bewoners van huizen voetgangers en fieters beter kunnen
zien?

" Ja
" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:




Zou u overdag meer gaan wandelen of fietsen wanneer er minder overlast en kleine criminaliteit in uw buurt
is?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u 's avonds meer gaan wandelen of fietsen wanneer er minder overlast en kleine criminaliteit in uw
buurt is?

" Ja
" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer het veiliger is voor een kind om op straat te lopen/spelen?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:




Straat/wandelomgeving

De volgende vragen gaan over de straat/de wandelomgeving in uw buurt
Uw buurt is het gebied binnen ongeveer 10 a 15 minuten lopen of 5 a 8 minuten fietsen van uw huis.

Geef aan in hoe verre u het eens bent met onderstaande stellingen.

Helemaal niet Helemaal mee
mee eens Niet mee eens Mee eens eens

Er zijn voetpaden langs de meeste C C C C
straten van mijn buurt

De voetpaden in mijn buurt zijn goed C C C C
onderhouden

De voetpaden in mijn buurt zijn van de C C C C
straat gescheiden door geparkeerde

auto’s en/of beplanting en/of betonnen

obstakels

De meeste straten in of nabij mijn buurt

hebben fietspaden

De fietspaden in mijn buurt zijn van de

straat gescheiden door geparkeerde

auto’s en/of beplanting en/of betonnen

obstakels

Er zijn vele verschillende routes in mijn C C C C
buurt die ik kan gebruiken om ergens te

komen

Zou u meer gaan wandelen wanneer er meer voetpaden zouden komen in uw buurt?
(" Ja

(" Nee

(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen als de voetpaden in uw buurt beter worden onderhouden?
(" Ja

" Nee

(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen wanneer de voetpaden zijn gescheiden van de straat?
(" Ja

(" Nee

(" Misschien



Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan fietsen wanneer er meer fietspaden zouden komen in uw buurt?
(" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan fietsen wanneer de fietspaden zijn gescheiden van de straat?
(" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er meer routes in uw buurt komen die u kunt gebruiken om
ergens te komen?

(" Ja

(" Nee

(" Misschien

Eventuele toelichting:




Buurtuitstraling

De volgende vragen gaan over de buurtuitstraling
Uw buurt is het gebied binnen ongeveer 10 a 15 minuten lopen of 5 a 8 minuten fietsen van uw huis.

Geef aan in hoe verre u het eens bent met onderstaande stellingen.

Helemaal niet Helemaal mee
mee eens Niet mee eens Mee eens eens

Er is voldoende groen (bijv. tuin, park, C C C C
bomen, grasveld) in mijn buurt
De plekken met groen zijn voor mij C C C C
toegankelijk
Er staan enkele bomen langs de straten C C C C
van mijn buurt
Mijn buurt is over het algemeen schoon C C C C
en netjes
Er zijn vele aantrekkelijke C C C C
gebouwen/huizen in mijn buurt
Er is weinig lawaai (van verkeer, C C C C
vliegtuigen,....)
In mijn buurt heb ik weinig last van C C C C
hondenpoep
Er is een plaats in de buurt waar ik C C C C
gemakkelijk kan zitten (bankjes)
Er zijn voldoende mogelijkheden in de C C C C
buurt voor kinderen om buiten te spelen
Er zijn voldoende mogelijkheden in de C C C C

buurt om te recreéren voor volwassenen

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er meer groen wordt aangelegd in uw buurt?
(" Ja

(" Nee

(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer de plekken met groen beter toegankelijk worden?
(" Ja

" Nee

(" Misschien

Eventuele toelichting:




Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er meer bomen zouden komen in uw buurt?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer uw buurt schoner en netter wordt?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er meer aantrekkelijke gebouwen/huizen in uw buurt zouden
komen?

" Ja
" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er minder lawaai zou zijn in uw buurt?
" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er minder hondenpoep in uw buurt zou zijn?
" Ja

" Nee
(" Misschien




Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er meer zitplekken zouden zijn in uw buurt?
(" Ja

" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er meer mogelijkheden voor kinderen zouden zijn om buiten
te spelen?

" Ja
" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:

Zou u meer gaan wandelen of fietsen wanneer er meer recreatiemogelijkheden voor volwassenen zouden
komen in uw buurt?

" Ja
" Nee
(" Misschien

Eventuele toelichting:




Sporten en voeding

Loopt u de Nijmeegse Vierdaagse?
(" Ja
" Nee

Geef aan in hoe verre u het eens bent met onderstaande stellingen over de Nijmeegse Vierdaagse.

Helemaal niet Helemaal mee
mee eens Niet mee eens Mee eens eens
Door lange afstandswandelen denk ik C C C C

bewuster na over voeding
Ik vind het voedingsaanbod bij de C C C C
Nijmeegse Vierdaagse gezond
Ik vind het voedingsaanbod bij de C C C C
Nijmeegse Vierdaagse gevarieerd

C C C C

Het aanbod van ongezonde
voedingsproducten bij de Nijmeegse
Vierdaagse moet worden beperkt

Eventuele toelichting:

Sport u bij een sportvereniging?
" Ja
(" Nee

Geef aan in hoe verre u het eens bent met onderstaande stellingen over uw sportvereniging(en).

Helemaal niet Helemaal mee
mee eens Niet mee eens Mee eens eens
Door sporten denk ik bewuster na over C C C C

voeding

Ik vind het voedingsaanbod bij mijn C C C C
sportvereniging gezond

Ik vind het voedingsaanbod bij mijn C C C C
sportvereniging gevarieerd

Het aanbod van ongezonde C C C C
voedingsproducten bij mijn

sportvereniging moet worden beperkt

Eventuele toelichting:

Heeft u het afgelopen jaar deelgenomen aan andere sportevenementen?
(" Ja
(" Nee



Geef aan in hoe verre u het eens bent met onderstaande stellingen over de sportevenementen.

Helemaal niet Helemaal mee
mee eens Niet mee eens Mee eens eens

Door deelname aan sportevenementen C C C C
ben ik in aanloop naar het evenement
bewuster bezig met voeding
Ik vind het voedingsaanbod bij C C C C
sportevenementen in Gelderland
gezond
Ik vind het voedingsaanbod bij C C C C
sportevenementen in Gelderland
gevarieerd
Het aanbod van ongezonde C C C C

voedingsproducten bij
sportevenementen moet worden beperkt

Eventuele toelichting:




Tot slot

Hartelijk dank voor uw medewerking.

Heeft u nog aanvullende informatie bij uw antwoorden van de vragenlijst dan kunt u deze hieronder
plaatsen:

Wilt u nu op de m—knop onder de voortgangsbalk drukken om alle antwoorden naar
het Onderzoeksteam te versturen.

Als de vragenlijst succesvol is verstuurd wordt u automatisch doorgelinkt naar onze homepage.

Met vriendelijke groet,
Het onderzoeksteam:

Prof. dr. Maria Hopman, arts-fysioloog

Dr. Thijs Eijsvogels, inspanningsfysioloog

Dr. Dominique ten Haaf, voedingswetenschapper
Drs. Esmée Bakker, epidemioloog




