IS-ACTIVE

Inertial sensing systems for advanced chronic condition
monitoring and risk prevention

Mensen met een chronische aandoening zoals COPD zijn
aangewezen op uitgebreide fysiotherapie. De fysiotherapie moet
echter aangepast worden aan de specifieke situatie en voortgang
van de patiént. Het I1S-Active project ontwikkelt een systeem dat
mensen met COPD helpt bij het oefenen, toegesneden op hun
specifieke situatie, zodat hun fysieke conditie verbetert.

Zo zijn zij in staat hun aandoening te monitoren en te managen en
daardoor langer en prettiger te leven met hun ziekte. Het systeem
kan in principe worden doorontwikkeld voor gebruik bij andere
aandoeningen

IS-ACTIVE biedt een technologische oplossing die direct adequate
feedback geeft over de bewegingsactiviteiten van de gebruiker. Het
system geeft aan of de oefeningen voldoende zijn uitgevoerd of het
stimuleert tot meer activiteit.

Het systeem biedt aan mensen met COPD:

e een effectief waarnemingssysteem voor dagelijks gebruik, dat de
fysieke activiteit en conditie van de gebruiker real-time analyseert;
hierdoor kunnen zij hun chronische aandoening beter managen;

o een makkelijk te gebruiken interface met natuurlijke feedback,
waardoor zij op een toegankelijke manier bewust gemaakt worden
van het belang van zelfmanagement;

Aan zorgverleners biedt het systeem een effectief instrument om het

succes van de fysiotherapie op afstand te kunnen volgen en aanpassen.

Doelgroep

Ouderen met een chronische ziekte zoals COPD, die baat hebben bij
beweging en fysiotherapie op maat.
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Ambient Assisted Living (AAL)

ICT kan bijdragen aan het oplossen van
maatschappelijke vraagstukken die samenhangen
met de vergrijzing, zoals eenzaamheid onder
ouderen, stijgende zorgvraag en -kosten en
personeelstekorten. Om deze ICT oplossingen te
stimuleren, is het Ambient Assisted Living Joint
Programme (AAL JP) opgezet. AAL is een
samenwerkingsprogramma van 23 Europese
landen en de Europese Commissie. ZonMw voert
het programma in opdracht van VWS in Nederland
uit.

www.zonmw.nl/aal
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Vooruitgang vraagt om onderzoek en ontwikkeling.
ZonMw financiert gezondheidsonderzoek én
stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis

om daarmee de zorg en gezondheid te verbeteren.

ZonMw heeft als hoofdopdrachtgevers het
ministerie van VWS en NWO.
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Gebruikersbetrokkenheid

Mensen met COPD in Noorwegen, Nederland en Roemenié testen het
draadloze mini-sensoring- systeem in de praktijk en beoordelen of de
beoogde effecten worden behaald.

Technologie

Het IS-ACTIVE systeem is gebaseerd op kleine draadloze apparaatjes
met sensoren die de activiteiten van een persoon kunnen analyseren en
tegelijkertijd fysiologische aspecten kunnen meten:

e een systeem voor dagelijks gebruik, dat het activiteitsniveau van
een persoon monitort en analyseert, en aan de hand daarvan
directe feedback geeft om de persoon te stimuleren tot
voldoende beweging, terwijl het de veiligheidsrisico’s beperkt.

e een systeem om personen op een interactieve manier te
stimuleren tot meer beweging, gebruikmakend van
fithessapparaten met ingebouwde draadloze sensoren
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Have you been
short of breath?
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Businessmodel

Het IS-ACTIVE consortium wil een systeem ontwerpen voor de markt
van mainstream consumentenelektronica. Dit impliceert dat er veel
aandacht wordt besteed aan gebruiksvriendelijkheid, integratie en prijs,
zodat mensen met een chronische aandoening het systeem zelf kunnen
aanschaffen.

AAL call 1:
ICT-based solutions for prevention & management of chronic conditions
Of elderly people

Project Website

http://www.is-active.eu

Contactgegevens:

Universiteit Twente

prof. dr. ing. P.J.M. Havinga
Email: P.J.M.Havinga@utwente.nl
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