Als je ziek bent of je hebt vragen over je gezondheid, ga je naar de huisarts toe. De huisarts
kan je ook naar het ziekenhuis sturen als een specialist jou beter kan helpen. Om bij de
huisarts langs te mogen komen, moet je eerst ingeschreven staan bij de huisarts en een
afspraak maken. Naam:
De huisarts is niet altijd open. Op sommige weekdagen, in de avond of in het weekend is de Adres:
huisarts dicht. Als je dan een huisarts nodig hebt, bel je naar de huisartsenpost. Dit nummer .
vind je op de website van jouw huisarts. De huisartsenpost stelt vragen en zegt of je nu langs
mag komen op de huisartsenpost of dat je moet wachten tot je naar eigen huisarts kan gaan.

Mijn huisarts:

Huisarts

Informatie verkregen via:
www.rijksoverheid.nl
www.thuisarts.nl

Telefoonnummer:
Website:

Hoe vind je een

huisarts?

@KieSuwhuisarts.nl

rtsenpraktijken

Als je al eerder
een huisarts in Nederland had:
Vraag aan je oude huisarts of hij
jouw nieuwe huisarts je medische
gegevens wilt sturen.

Om je in te schrijven moet je een formulier invullen. Deze gegevens moet je vaak

Ga naar de website van de
huisarts en zoek naar het woord invullen:

'inschrijven'. Op de * BSN-nummer/Personal Identification Number
website staat hoe jij * Verzekeringspasnummer
je moet inschrijven. * Adres waar je woont

* Naam vorige huisarts (als je die hebt)
Bellen voor een afspraak

Via de website kan je g
vaak ook een afspraak Dan vragen ze vaak:
maken. * Je naam
Zorg dat je een account hebt * Je geboortedatum

gemaakt. Met dit account kan je * Je klacht(en)
inloggen om een afspraak te maken.

Ben je heel erg ziek?
Bel dan snel de huisarts voor een afspraak.

Maak een afspraak met je
huisarts via:

Is jouw leven in gevaar en kan jij dood gaan?
Dan bel je 112 ! Vraag om een ambulance en zeg
de plek waar ze jou moeten ophalen.

* De website van jouw huisarts
* Bellen naar de huisarts.

Het telefoonnummer van je huisarts kan je Schrijf het
vinden op twee manieren: telefoonnummer op /
* Via google.nl deze kaart en sla het ook

* Via de website van je huisarts op in je telefoon. ,

Zorg dat je op tijd bij je 1 afspraak bij de huisarts is 10 minuten. Je kan dan 1 Zorg dat je voorbereid naar de
afspraak bent. Bel de klacht bespreken. Heb je meer dan 1 klacht of heb je Z//— huisarts gaat. Schrijf op een papier
Tips huisarts als je te laat gaat langer nodig dan 10 minuten? g,’_ al jouw vragen en neem het papier
mee naar de huisarts.

zijn of niet meer komt.

Meer informatie: www.gezondinnederland.info | www.naarjehuisarts.nl

Zeg dit tegen de huisarts als je belt voor een afspraak.
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