
 

HW, HAPPY WALKER 

Platform for Stimulation of Physical and Mental Activity of 
Elders 
 
Om gezond en zelfstandig te leven zijn mobiliteit en een actieve 
levensstijl essentieel, en dat geldt zeker voor ouderen. Door het 
stimuleren van de actieve levensstijl, zal het Happy Walker - HW 
platform bijdragen aan zelfredzaamheid, levensvreugde en vitaliteit 
bij ouderen. Dit draagt bij aan hun zelfstandigheid en aan uitstel van 
zorgbehoefte. 
 
Happy Walker ontwikkelt op maat gemaakte ondersteunende (internet) 
diensten voor actieve ouderen. Bijvoorbeeld een dienst ter 
ondersteuning van een “dagje uit” naar een leuke tentoonstelling in 
Amsterdam, waarbij de zorgen over een parkeerplaats voor een 
scootmobiel op het treinstation, de aanschaf van verschillende 
(vervoer)bewijzen, het reisschema en de beste route van het station naar 
de tentoonstellingshal uit handen worden genomen. 
 

 

 
 
 
Doelgroep 
De doelgroep van de Happy Walker -HW bestaat uit gezonde 60 
plussers met of zonder milde fysieke of cognitieve beperkingen. 
 
 
Gebruikersbetrokkenheid 
De eindgebruikers worden betrokken in alle fasen van de ontwikkeling 
van het Happy Walker -HW platform. Vanaf het begin bij de analyse 
van de gebruikerswensen via de evaluatie van de verschillende 
tussenontwerpen tot en met twee gebruikerspilots. 
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Ambient Assisted Living (AAL) 

ICT kan bijdragen aan het oplossen van 

maatschappelijke vraagstukken die samenhangen 

met de vergrijzing, zoals eenzaamheid onder 

ouderen, stijgende zorgvraag en -kosten en 

personeelstekorten. Om deze ICT oplossingen te 

stimuleren, is het Ambient Assisted Living Joint 

Programme (AAL JP) opgezet. AAL is een 

samenwerkingsprogramma van 23 Europese 

landen en de Europese Commissie. ZonMw voert 

het programma in opdracht van VWS in Nederland 

uit. 

www.zonmw.nl/aal 

 

 

ZonMw stimuleert gezondheidsonderzoek en 

zorginnovatie 

 

Laan van Nieuw Oost-Indië 334 

2593 CE Den Haag 

Postbus 93245 

2509 AE Den Haag 

Telefoon 070 349 51 11 

Fax 070 349 51 00 

info@zonmw.nl 

www.zonmw.nl 

 

Vooruitgang vraagt om onderzoek en ontwikkeling. 

ZonMw financiert gezondheidsonderzoek én 

stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis 

om daarmee de zorg en gezondheid te verbeteren. 

 

ZonMw heeft als hoofdopdrachtgevers het 

ministerie van VWS en NWO. 

 

http://www.zonmw.nl/aal
mailto:info@zonmw.nl
http://www.zonmw.nl/


AAL call 4: ICT based solutions for Advancement of Older Persons’ Mobility 

 
Technologie 
De Happy Walker -HW bestaat uit een mobiel apparaat - in de vorm 
van een horloge en/of een smartphone-achtig apparaat - dat makkelijk is 
te dragen of te bevestigen aan vervoermiddelen die vaak door ouderen 
worden gebruikt, zoals fietsen, rollators en scootmobiels. Dit mobiele 
platform staat in verbinding met de Happy Walker -HW 
gepersonaliseerde diensten via Internet: de Happy Walker Server, die 
ervoor zorgt dat relevante dienstverleners (zoals bijvoorbeeld 
vervoerders) ingeschakeld worden. 
 

 
 
Businessmodel 
Het business model is gericht op gezonde 60 plussers, zonder of met 
milde fysieke of cognitieve beperkingen, te benaderen via de 
consumentenmarkt, in samenwerking met dienstenleveranciers. 

Project Website 

Nog in ontwikkeling 

 

Contactgegevens 

TNO 

Dr. I.P. Karkowski 

Project Coordinator 

Tel. +31 8886 61102 

E-mail: irek.karkowski@tno.nl 

 

Partners 
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