
Ik zou andere jongeren 
echt aanraden om 

mee te doen!

Voor meer informatie kun je contact 
opnemen met Pluryn 088 779 20 00www.pluryn.nl  info@pluryn.nl

‘Jij bent okay’
Training voor jongeren van 

ouders met problemen 



www.pluryn.nl info@pluryn.nl

Jij bent okay is een training voor 
jongeren met een LVB en hun ouders 
die problemen hebben, zoals stress, 
vermoeidheid, niet lekker in je vel zitten 
en andere problemen in het hoofd 
(psychische of verslavingsproblemen). 
Vaak hebben ouders ook problemen, 
maar daar praten ouders en jongeren 
niet altijd samen over. Jongeren 
kunnen hier last van hebben en kunnen 
zichzelf de schuld geven van 
de problemen die er thuis zijn. 

Jij bent okay is een training om 
jongeren en ouders hiermee te helpen. 
Voor jongeren is er een groepstraining, 
voor ouders is er een online training. 
Het doel is dat jongeren minder 
problemen ervaren, zich sterker voelen 
en dat jongeren en ouders elkaar beter 
begrijpen. 

Voor meer informatie kun je contact 
opnemen met Pluryn 088 779 20 00

‘Jij bent okay’


