
Factsheet 
PreventieKracht
Resultaten 2012
Dit factsheet is een vervolg op de resultaten van de projecten binnen het ZonMw-programma 
PreventieKracht dicht bij huis over jaren 2009-2011. Het Trimbos-instituut heeft op verzoek van 
ZonMw een analyse gemaakt over het laatste uitvoeringsjaar 2012. Het factsheet is een uitbreiding 
op de brochure PreventieKracht in de buurt, resultaten 2009-2011 en beslaat de resultaten van 
zeven tweejarige projecten in 2011-2012 en 29 eenjarige projecten in 2012. De cijfers van de zeven 
projecten uit 2011 zijn opgeteld bij de cijfers van de 49 projecten uit 2011 die eerder zijn afgerond. 
Waar mogelijk zijn resultaten van 2012 vergeleken met de cijfers over de voorgaande jaren.

Activiteiten op het thema roken zijn niet meegenomen voor 2011-2012, omdat stoppen met roken vanaf 2011 is opgenomen in de  
zorgverzekeringswet en daarom niet meer door ZonMw is gefinancierd. Voor de vergelijkbaarheid is het thema roken niet opgenomen  
in de cijfers in dit factsheet (ook niet in de cijfers over 2009 en 2010).
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Figuur 1  Aantal uitgevoerde activiteiten en bereik  
In personen (exclusief intermediairen) per thema, 2011 – 2012

Deze figuur laat zien hoe de thema’s zich tot elkaar verhouden op het aantal uitgevoerde activiteiten en  
het aantal mensen dat bereikt is met de activiteiten. In 2012 hebben 36 projecten in totaal ruim 21.000 
activiteiten uitgevoerd met een bereik van bijna 97.000 personen. In verhouding zijn in 2012 met minder 
projecten en activiteiten meer mensen bereikt dan in 2011 (ruim 133.000 personen met 56 projecten).  
Overgewicht is, net als in de jaren 2009-2011, het thema met de meeste activiteiten en het grootste bereik.

Rectificatie cijfers 2010: in Figuur 2 van de brochure PreventieKracht in de buurt, resultaten 2009-2011 staat dat in 2010 4.679 activiteiten 
zijn uitgevoerd op het thema Valpreventie. Dit aantal moet 2.583 zijn.
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Figuur 2   Kenmerken doelgroepen per thema in 2012 
In 2012 zijn kenmerken van 9-16% van het bereik onbekend 
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Per thema is gekeken naar de kenmerken van deelnemers. In vergelijking met voorgaande jaren valt met  
name op dat projecten de kenmerken van de doelgroepen beter zijn gaan registreren. In 2009 was van 27-34% 
van de bereikte personen niet bekend welk geslacht, etniciteit of leeftijd men had. In 2012 is dit 9-16%. 

Verder is de verdeling van het bereik over geslacht en leeftijd over de jaren 2009-2012 ongeveer gelijk  
gebleven. Het percentage allochtonen dat is bereikt is toegenomen van 16% in 2009 naar 25% in 2012.
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Figuur 4  Koppeling met gemeentes, zorgverzekeraars en 
ROS (als regisseur, uitvoerder en/of financier) in 2012 
Aantal projecten dat formele samenwerkingsafspraken heeft gemaakt

Aantal uitgevoerde gestandaardiseerde activiteiten  

Bereik in personen

Figuur 3  Gestandaardiseerde interventies met aandeel  
van bereik 2009 – 2012

In 2012 zijn 1.075 gestandaardiseerde activiteiten uitgevoerd. Met deze activiteiten zijn 13.287 personen 
bereikt (14% van het totale aantal bereikte personen). Door de jaren heen is het aandeel gestandaardiseerde 
activiteiten ten opzichte van alle uitgevoerde activiteiten relatief laag (3% tot 8%). Echter, met deze activi- 
teiten wordt in verhouding een groot deel van de mensen bereikt. Hoewel de percentages voor het bereik  
in personen van 2009 tot 2011 opliepen van 14% naar 26%, is het aandeel personen dat deelnam aan een  
gestandaardiseerde activiteit in 2012 met 14% relatief laag. Een mogelijke verklaring is een groter aantal  
voorlichtingsactiviteiten ten opzichte van voorgaande jaren waarbij relatief veel personen zijn bereikt.  
Voorlichting is een gemiddeld intensieve activiteit die vaak niet gestandaardiseerd is.
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Bijna de helft van de projecten, 17 van de 36 (47%), had in 2012 een samenwerkingsafspraak met een  
gemeente, een zorgverzekeraar en/of een ROS. In de periode 2010-2011 rapporteerde 69% van de projecten 
‘betrokkenheid’ van een gemeente, zorgverzekeraar of ROS. Dat lijkt meer dan de 47% uit 2012. Echter in 
2012 ging het om samenwerking die geconcretiseerd was, in plaats van intentioneel. Het blijkt ingewikkeld 
om tot concrete afspraken te komen op het moment dat de samenwerking niet meer vrijblijvend is.
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