
 

 
eCare@home 
Daily Life Management and Monitoring System 
for Older Adults With Bipolar Disorder or 
Recurrent Depression 

 
Het tijdig opschalen van zorg voor ouderen met terugkerende 
stemmingsproblematiek steunt enerzijds op het bevorderen van 
zelfredzaamheid, en anderzijds op monitoring in de GGZ. De balans 
tussen deze twee uitgangspunten kan beter. In het internationale AAL 
project eCare@Home wordt onderzocht of moderne 
communicatiemiddelen daarbij kunnen helpen.  
 
eCare@Home is een ICT-platform dat patiënten, betrokkenen en 
hulpverleners ondersteunt via websites en mobiele toepassingen. Het doel is 
om zoveel mogelijk te ‘ontzorgen’. Patiënten ontvangen een homePad, een 
gebruiksvriendelijke tabletcomputer met toepassingen gericht op regie, 
zelfredzaamheid en kwaliteit van leven. Deze tablet wordt daarnaast gebruikt 
voor online contact tussen de patiënt, betrokkenen en hulpverleners. 
Hierdoor wordt het eenvoudiger om intensievere zorg te vragen, te adviseren 
en te bieden als dat nodig is. 
 
eCare@home is gericht op het: 
   -  stimuleren van zelfmanagement in het omgaan met terugkerende 
      stemmingsproblematiek; 
   -  faciliteren van de logistiek en de coördinatie van zorg, met als doel en  
      betere afstemming tussen zorggebruik en zorgbehoefte: meer waar  
      nodig en minder waar dat kan; 
   -  identificeren van risicofactoren en tijdig ingrijpen door de behandelaar  
      en/of de naastbetrokkenen (tertiaire preventie); 
   -  bevorderen van sociale contacten en lichamelijke beweging. 
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Doelgroep  
Het project richt zich op ouderen met een bipolaire of recidiverende 
depressieve stoornis, hun naasten (partner, kinderen) en hun hulpverleners 
in de GGZ (psychiaters, maatschappelijk werkers, sociaal psychiatrisch 
verpleegkundigen). 
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Ambient Assisted Living (AAL)  

ICT kan bijdragen aan het oplossen van  

maatschappelijke vraagstukken die samenhangen  

met de vergrijzing, zoals eenzaamheid onder  

ouderen, stijgende zorgvraag en -kosten en  

personeelstekorten. Om deze ICT oplossingen te  

stimuleren, is het Ambient Assisted Living Joint  

Programme (AAL JP) opgezet. AAL is een  

samenwerkingsprogramma van 23 Europese landen  

en de Europese Commissie. ZonMw voert het  

programma in opdracht van VWS in Nederland uit.  

www.zonmw.nl/aal  

 

ZonMw stimuleert 

gezondheidsonderzoek en 

zorginnovatie 

 

Laan van Nieuw Oost-Indië 334 

2593 CE Den Haag 

Postbus 93245 

2509 AE Den Haag 

Telefoon 070 349 51 11 

Fax 070 349 51 00 

info@zonmw.nl  

www.zonmw.nl  

 

Vooruitgang vraagt om onderzoek en ontwikkeling. 

ZonMw financiert gezondheidsonderzoek én 

stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis – 

om daarmee de zorg en gezondheid te verbeteren. 

 

ZonMw heeft als hoofdopdrachtgevers het ministerie 

van VWS en NWO. 

 

http://www.zonmw.nl/aal
mailto:info@zonmw.nl
http://www.zonmw.nl/


 

Gebruikersbetrokkenheid 
Cliënten, naastbetrokkenen en hulpverleners nemen actief deel aan de 
ontwikkeling van het programma. Dit gebeurt via zogenaamde need-
assessments: bijeenkomsten waarin wensen en verwachtingen ten aanzien 
van het programma systematisch worden uitgevraagd. In de vroege fase van 
het ontwikkelproces vormt dit de basis van het pakket van eisen van het 
programma. Naarmate de ontwikkeling vordert zullen ook meer specifieke 
prototypes aan de deelnemers ter commentaar worden voorgelegd. 
Gebruikservaringen zullen daarnaast worden onderzocht in een 
haalbaarheidsstudie onder ouderen met recidiverende stemmingsklachten in 
een tweedelijns GGZ-instelling (GGZ InGeest, Amsterdam). 
 
Technologie 
eCare@Home bouwt verder op eerder Europees onderzoek naar de 
ondersteuning van ouderen via ICT (‘The Inclusion Society’, zie 
http://www.aal-europe.eu/projects/ins). Dit onderzoek resulteerde in een 
generiek ICT-platform voor ondersteuning aan ouderen, naasten en 
hulpverleners. Het platform is een gedistribueerd, cloud-based multi-user 
systeem dat toepassingen op meerdere computers met elkaar kan verbinden 
en laten samenwerken. In het eCare@Home project wordt dit platform 
uitgebreid en aangepast zodat het meer geschikt wordt voor toepassingen in 
de GGZ en de beoogde doelgroep. 
 
Businessmodel 
Het programma beoogt een verbetering in zowel de zelfredzaamheid als in 
de noodzakelijke opschaling van de zorg. De verwachting is dat het de 
doelmatigheid van de behandeling vergroot, wat gezien de hoge prevalentie 
van depressie in de bevolking mogelijk tot een substantiële reductie van de 
zorgkosten kan leiden. Dit aspect weegt mee tijdens de ontwikkeling en in de 
haalbaarheidsstudie. Invoering van het programma zal aan de hand van 
deze studie worden overwogen. 

 

Project website: 

www.triple-emgo.nl/AAL 

 

Contactgegevens: 

Overall projectleiders: 

• Prof. dr. Heleen Riper (VU/ klinische psychologie) 

• Prof. dr. Jan Smit (GGZinGeest) 

• Prof.dr. Max Stek (GGZinGeest) 

 

Dagelijkse projectleiders: 

• dr. Jeroen Ruwaard, senior onderzoeker 

Vrije Universiteit, Amsterdam 

• dr. Josien Schuurmans, senior onderzoeker/GZ-

psycholoog GGZ-Ingeest, Amsterdam 

j.schuurmans@ggzingeest.nl 

 

Partners: 
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