E2C

Express to Connect

Ouder worden betekent in veel gevallen verlies van controle over
het dagelijks leven, toenemende inactiviteit en sociaal isolement.
Dit kan ingrijpende gevolgen hebben zoals depressiviteit en een
verhoogde kans op dementie. Express to Connect wil dit aanpakken
door het ontwikkelen van een nieuwe, innovatieve dienst, die
ouderen in staat stelt hun persoonlijke geschiedenis, herinneringen
en verhalen vast te leggen en te delen met anderen

Onderzoek heeft aangetoond dat het ophalen van herinneringen en het
delen ervan (reminiscentie) het geestelijk welzijn van senioren kan
verbeteren en hun leven kan verrijken. Express to Connect heeft als doel
dit proces te versterken met een Europese, webgebaseerde service die
speciaal hiervoor is ontworpen. Hierbij worden ouderen geholpen om
hun persoonlijke geschiedenis, herinneringen en verhalen vast te leggen
en die te delen met anderen. Dit faciliteert de interactie tussen de
deelnemers onderling en met familieleden en vrienden, helpt sociale
isolatie te voorkomen en verhoogt het geestelijk welzijn.

Doelgroep
De primaire doelgroepen zijn ouderen (65+), hun (klein)kinderen en hun
verdere sociale netwerk.

Betrokkenheid gebruikers

Een van de kerngedachten is dat deze dienst alleen waardevol kan
worden als deze samen met de doelgroep wordt ontworpen. Een groep
van senioren en hulpverleners in vier deelnemende landen
(Denemarken, Finland, Nederland en Zweden) is daarom direct
betrokken bij cocreatie workshops in de conceptfase, de ontwikkeling en
het testen van de dienst. Samen met de doelgroep is het concept achter
Express to Connect uitgekozen en verder uitgewerkt tot prototype.

AAL

AMBIENT ASSISTED LIVING
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Ambient Assisted Living (AAL)

ICT kan bijdragen aan het oplossen van
maatschappelijke vraagstukken die samenhangen
met de vergrijzing, zoals eenzaamheid onder
ouderen, stijgende zorgvraag en -kosten en
personeelstekorten. Om deze ICT oplossingen te
stimuleren, is het Ambient Assisted Living Joint
Programme (AAL JP) opgezet. AAL is een
samenwerkingsprogramma van 23 Europese landen
en de Europese Commissie. ZonMw voert het
programma in opdracht van VWS in Nederland uit.

www.zonmw.nl/aal

ZonMw stimuleert gezondheidsonderzoek en

zorginnovatie

Laan van Nieuw Oost-Indié 334
2593 CE Den Haag

Postbus 93245

2509 AE Den Haag

Telefoon 070 349 51 11

Fax 070 349 51 00
info@zonmw.nl

Www.zonmw.nl

Vooruitgang vraagt om onderzoek en ontwikkeling.
ZonMw financiert gezondheidsonderzoek én
stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis om

daarmee de zorg en gezondheid te verbeteren.

ZonMw heeft als hoofdopdrachtgevers het ministerie
van VWS en NWO.


http://www.zonmw.nl/aal
mailto:info@zonmw.nl
http://www.zonmw.nl/

Technologie

De nieuwe dienst is gebaseerd op een reeds beproefd concept —
namelijk dat van de Verhalentafel — die door Waag Society in Nederland »

is ontwikkeld. Deze tafel verbetert het leven van duizenden senioren in Express 1-0 [UnnECf
meer dan 75 Nederlandse tehuizen en zorgcentra. Basis van de
Verhalentafel is een database van audiovisueel materiaal uit de
bestanden het Instituut van Beeld en Geluid. En een interface, die
speciaal voor en met ouderen is ontworpen. Express to Connect bouwt
verder op het succes van de Verhalentafel met een webgebaseerde WWW.express2connect.org

dienst die ouderen thuis kunnen gebruiken als onderdeel van hun e
dagelijkse routine. De dienst wordt ontwikkeld op een tablet computer
(iPad).

Projectwebsites

Contactgegevens
Lab Waag Society
Sabine Wildevuur, Hoofd Creative Care

Email sabine@waag.org
+31 (0)6 55157838
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Evaluation

LAUREA
Businessmodel
Verschillende modellen zijn uitgewerkt waarbij gedacht wordt aan de
consumentenmarkt, maar ook aan licenties (bijvoorbeeld via HW@'[AB
verzorgingshuizen, gemeentelijke instellingen, bibliotheken e.d.). A
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Verhalentafel®

www.substanz.dk

AAL call 2:
ICT-based solutions for advancement of social interaction of elderly people


http://www.express2connect.org/
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