Regionale aanpak alcohol en
jongeren in West-Brabant

Samenvatting projectplan

De 18 gemeenten in West-Brabant hebben medio 2008 gezamenlijk het
initiatief genomen een regionaal project te starten gericht op de integrale
aanpak van alcoholgebruik door jongeren. Doelen van dit project zijn het
terugdringen van het alcoholgebruik onder de 16 jaar en van overmatig
alcoholgebruik door jongeren van 16 - 23 jaar (‘binge’ drinken). Door het
vaststellen en oppakken van actiepunten die lokaal zijn aangegeven en
regionaal kunnen worden opgepakt, zullen er regionaal verschillende
producten/interventies en/of beleid ontwikkeld en uitgetest worden. Deze
producten/interventies/beleid worden vervolgens via lokale structuren
geimplementeerd en geborgd. Daarbij is er vanuit de regionale aanpak
ondersteuning voorhanden.

Resultaten

De interventiekoffer Think Before You Drink voor de projectpartners. Er is
een protocol alcoholintoxicatie opgesteld en geimplementeerd in de drie
ziekenhuizen in West-Brabant. De vernieuwde HALT-aanpak (met twee
groepsbijeenkomsten voor de jongere en een bijeenkomst voor ouders) is
geimplementeerd in de regio. Overleg met de horeca in de regio is
opgepakt en verloopt goed.

Met de 26 gemeenten in Midden- en West-Brabant is op het niveau van de
veiligheidsregio en met betrokkenheid van de burgemeesters is vanuit
Think Before You Drink een intensief overleg en een samenwerking
opgezet rondom de implementatie van de nieuwe Drank- en Horecawet.

Publicaties en producten

— Interventiekoffer Think Before You Drink

— Jongerencampagne ‘Wat kies jij?’

— Diverse filmpjes op youtube-kanaal over campagnes en een TV-
serie over alcohol en jongeren op Omroep Brabant

— Plan van aanpak borging ‘Think Before You Drink’

— Protocol alcoholintoxicatie is opgesteld en geimplementeerd in 3
ziekenhuizen

— Nalevingsonderzoek

— Rapportage 0-meting en 1-meting

— Filmpje Slagkracht in Beeld: West-Brabant

Interventies

Er is een interventiekoffer ‘Think Before You Drink’ ontwikkeld, met daarin
alle voor de regio toepasselijke interventies op het gebied van alcohol en
jongeren. Deze is te vinden op Think Before You Drink Interventiekoffer.

Doelen bereikt
Hoofddoelstellingen waren:
e Terugdringen van alcoholgebruik onder de 16 jaar.
e Geen overmatig alcoholgebruik door jongeren van 16 tot 23 jaar.

Gezondheidswinst én de beperking van overlast en andere schade waren
de onderliggende beweegredenen voor de keuze van deze
hoofddoelstellingen. Uit de evaluatieonderzoeken blijkt dat de leeftijd
waarop jongeren hun eerste slok alcohol drinken significant is gestegen en
dat de hoeveelheid alcohol die jongeren onder de 16 jaar drinken is
significant omlaag gegaan. Voor jongeren vanaf 16 jaar zijn er helaas nog
geen significante veranderingen opgetreden.
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Gezonde Slagkracht

Het programma Gezonde Slagkracht stimuleert een

lokaal, integraal gezondheidsbeleid ,met het voorkomen

en beperken van overgewicht, alcohol, roken en drugs.
Gezonde Slagkracht ondersteunt gemeenten om hun
gezondheidsbeleid (verder) te ontwikkelen.
Kennisdeling is daarbij belangrijk!

ZonMw stimuleert
gezondheidsonderzoek en

zorginnovatie

Laan van Nieuw Oost-Indié 334
2593 CE Den Haag

Postbus 93245

2509 AE Den Haag

Telefoon 070 349 51 11

Fax 070 349 51 00
info@zonmw.nl

www.zonmw.nl

Vooruitgang vraagt om onderzoek en ontwikkeling.
ZonMw financiert gezondheidsonderzoek én
stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis —

om daarmee de zorg en gezondheid te verbeteren.

ZonMw heeft als hoofdopdrachtgevers het ministerie
van VWS en NWO.

ZonMw
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http://www.thinkbeforeyoudrink-interventiekoffer.nl/
https://www.facebook.com/topfit.supersafe.watkies.jij
https://www.youtube.com/user/Drinkthetdoor
http://www.zonmw.nl/fileadmin/documenten/Gezonde_Slagkracht/Projectkaarten/Drimmelen_Plan_van_aanpak_borging__Think_Before_You_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sNcMFznnDhU&list=PLAD2726D2DEB4F0E0&index=13
http://www.thinkbeforeyoudrink-interventiekoffer.nl/

Borging en vervolg

De betrokken GGD (West-Brabant) heeft besloten nog vier jaar door te
gaan met het project Think Before You Drink. In deze tweede fase van het
project ligt de nadruk op lokale implementatie en borging, en minder op het
ontwikkelen van nieuwe interventies. Ook de nieuwe Drank- en horecawet
en de verandering van de verkoopleeftijd van 16 naar 18 jaar zijn
speerpunten in deze tweede fase. Met de 26 gemeenten in Midden- en
West-Brabant is op het niveau van de veiligheidsregio en met
betrokkenheid van de burgemeesters vanuit Think Before You Drink een
intensief overleg en een samenwerking opgezet rondom de implementatie
van de nieuwe Drank- en Horecawet. Overleg met de horeca in de regio is
opgepakt en geformaliseerd in de werkgroep horeca. Tot slot is het project
in alle gemeenten in de lokale nota’s volksgezondheid opgenomen en in
alle alcoholpreventieplannen.

Gezondheidsthema
Alcoholgebruik

Tags
Borging, intergemeentelijke samenwerking, jeugd, monitoring en evaluatie,
publiekprivate samenwerking
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