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Gezonde Slagkracht

Het programma Gezonde Slagkracht stimuleert een
lokaal, integraal gezondheidsbeleid ,met het voorkomen
en beperken van overgewicht, alcohol, roken en drugs.
Gezonde Slagkracht ondersteunt gemeenten om hun

In de regio Zuid-Holland Zuid loopt het alcoholpreventieprogramma
‘Verzuip jij je Toekomst?’ (maart 2009 gestart). Het project was onderdeel
van het grotere, overkoepelende alcoholmatigingsproject 'Verzuip jij je
Toekomst?! In Zuid-Holland Zuid doen hier 17 gemeenten aan mee. Het
project wil het alcoholgebruik van jongeren aanpakken zowel vanuit
volksgezondheidsbenadering als vanuit veiligheidsbenadering. In dit
onderdeel waren specifiek jongeren, jongerenwerkers en de politie de
doelgroep. Binnen het project is gewerkt aan het leren kennen van elkaar
en elkaars werkterrein door jongerenwerkers en wijkagenten; het geven
van een training aan beide groepen op het gebied van vroegsignalering,
beoordeling en doorverwijzing; het onderwerp alcohol en jongeren warm
houden binnen de deelnemende gemeenten; het uitvoeren van een aantal
(alternatieve) preventieve contactmomenten; het leggen van een basis
voor verdere verdieping van de samenwerking tussen de betrokken
partijen; het zorg dragen voor zoveel mogelijk borging van het onderwerp
op de agenda's van de betreffende gemeenten.

Resultaten

Het project lijkt niet geslaagd wat betreft de individuele doorverwijzing naar
een preventief contactmoment. Wel is een zestal groepen jongeren via de
pilot in contact gekomen met preventiewerk van de verslavingszorg.
Daarnaast is een aantal zaken verbeterd: jongerenwerk gaat vaker in
gesprek met jongeren, weet over het algemeen genomen het
verslavingswerk beter te vinden en het onderwerp 'vroegsignalering' staat
vaker op de agenda bij betrokken beleidsmedewerkers van de gemeenten.

De aan het project deelnemende gemeenten zijn beter doordrongen van
het feit dat zijzelf een rol moeten spelen bij het voortzetten van het thema
alcohol op hun agenda. Ook weten zij beter hoe zij dat budgetneutraal
kunnen doen.

Publicaties en producten
— Procesevaluatie van de pilot-implementatie
— Nieuwe versie van het protocol Partnership Vroegsignalering
Alcohol/IVO

Doelen bereikt

1. In alle participerende gemeenten zijn de wijkagenten en de
jongerenwerkers getraind. Deze doelstelling is behaald.

2. In alle participerende gemeenten zijn laagdrempelige
preventieconsulten vormgegeven. Uit praktische en financiéle
overwegingen is besloten om geen vaste consulten te organiseren,
maar in voorkomende gevallen op afroep een preventiewerker ter
plekke te hebben.

3. De getrainde jongerenwerkers en wijkagenten signaleren, maken
zorgen bespreekbaar en verwijzen door naar het Preventieconsult.
Deze doelstelling is behaald.
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gezondheidsbeleid (verder) te ontwikkelen.
Kennisdeling is daarbij belangrijk!
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Vooruitgang vraagt om onderzoek en ontwikkeling.
ZonMw financiert gezondheidsonderzoek én
stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis —

om daarmee de zorg en gezondheid te verbeteren.

ZonMw heeft als hoofdopdrachtgevers het ministerie
van VWS en NWO.
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http://www.zonmw.nl/fileadmin/documenten/Gezonde_Slagkracht/Projectkaarten/Dordrecht_Procesevaluatie_van_de_pilot-implementatie.pdf

4. De eventueel gesignaleerde jongeren hebben een consult met
kortdurende interventie, dan wel zijn doorverwezen. Deze
doelstelling is niet behaald. Wel is een aantal groepen jongeren op
locatie benaderd.

5. Er zijn afspraken gemaakt voor reguliere samenwerking tussen de
diverse partijen. Deze doelstelling is ten dele behaald. Er is binnen 2
van de 3 gemeenten meer contact tussen de signaleerders
ontstaan, maar niet in een reguliere vorm.

Borging en vervolg

Alcohol/genotmiddelen is een speerpunt binnen alle gemeenten in de regio
Zuid-Holland Zuid. Het streven is om in elk geval op kleine schaal door te
gaan op de ingeslagen weg. Binnen het programma ‘Verzuip jij je
Toekomst?!” wordt nagedacht over de keuze tussen enerzijds het
voortzetten en verdiepen van deze aanpak in de huidige pilotgemeenten
en anderzijds het starten van deze aanpak in de overige gemeenten
binnen het werkgebied (ZHZ).

Gezondheidsthema
Alcoholgebruik
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