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achtergrond

• Lithium: eerste keus in onderhoudsbehandeling 
bipolaire stoornis

• Andere indicaties: 
additie bij unipolaire depressie
clusterhoofdpijn

• > 31.000 gebruikers



achtergrond

• Geringe therapeutische breedte

• Klaring door nieren



Risico’s, neveneffecten

• Intoxicatie
- acuut
- chronisch

• Nierfunctiestoornissen 

• andere



vermijdbaar!

• Monitoren: 
- Lithiumspiegels op juiste manier
- Nierfunctie 
- Andere waarden

• Symptomen herkennen 
• Risico’s kennen 



probleem

• Kennis bij patiënten zakt weg
• Geen continuïteit van behandelaar 
• Weinig ervaring bij artsen



controles

• Van Beek et al., TvP 2010:

• Ter Meulen et al., TvP 2016:

• Hoekstra et al., NTvG 2015



project

• Kennis vergroten 
• Lithiumgebruikers zelf
• Huisartsen















vragen

• Sinds april 2016:
64 vragen van patiënten/betrokkenen
5 vragen van artsen

• Reële vragen!



Indicatie
Beste meneer of mevrouw, 
 
Blij ben ik met uw website over lithium. Ik slik anderhalve tb priadel . Wanneer ik naar de 
bloedwaarden kijk van de afgelopen vier jaar lijkt alles na 29 jaar nog in evenwicht: lithium 
0.6 - 0.8, kreatinine 71 - 80 , MDRD/e-GFR > 60, TSH 1.40 - 3.10  
 
Toch blijf ik me zorgen maken. Telkens wanneer ik weer ga prikken ieder kwartaal komt die 
onrust boven. Mijn psych, een aardige man, hangt het medisch model aan. Ziet me niet als een 
HEEL mens. Jammergenoeg. Ik zie hem elk half jaar telkens vijftien minuten soms iets meer. 
Dan krijg ik de uitleg over de geprikte bloedwaarden van de laatste twee keer. Geen 
holistische aanpak zoals bij de Integrale psychiatrie. Helaas.Andere smaken lijken er niet te 
zijn in mijn leefomgeving.    
 

               
                  

           
           

             
                
                

             
                  

        
 

            
           

                
               

               
              

                
               

 
                 

                
               

             
          

               
                

   
 

                  
             

                   
                 

            
              

      
 



nieren

Dank u well voor de nuttige website! Zo veel informatie die heel belangrijk is voor de mensen 
met bipolaire stoornissen. 
 
Ik heb een vraag aan de internist-nefroloog Dr. A.M. van Alphen. 
  
Ik ben 47 jaar en ik woon in Den Haag. Ik gebruik lithium sinds 2003. De claring was bij mij 
in 2008 100 ml/min, in 2016 is hij gedaald tot 72 ml/min. Ik gebruik 800 mg Camcolit ( de 
laatste lithiumspigel 0.81 mmol/l) terwijl nog een paar jaar geleden slikte ik 1000 mg met de 
lithiumspigel 0.78. 
 
Mijn vraag is: is het mogelijk om er iets aan te doen om de achteruitgaan van mijn nieren te 
voorkomen/vertragen? Zijn er speciale medicijnen voor? 
 
Heeft het zien om speciale voedingssupplementen te gebruiken om de nierfunctie te 
ondersteunen? Kunt u iets adviseren? Ik heb zelf Cystone ( Ayurverdishe kruiden voor 
gezonde nieren en urinewegen) van het merk Himalaya gekocht. Kan ik het gebruiken? 
 
Wat is uw prognose voor het functioneren van mijn nieren? 



interacties

Beste panelleden, 
 
Sinds 1 jaar gebruik ik Lithium als stemmingsstabilisator. De onderhoudsdosis werkt prima. 
 
Vanaf heden ben ik van plan om een Herbalife shake te gaan gebruiken om de bijwerking "dikker 
worden” tegen te gaan. 
 
Mijn vraag is kan een Herbalife shake die ik aanleng met halfvolle melk de werking van Lithium 
beïnvloeden of extra nieuwe side-effect veroorzaken. 
 
bvd voor uw reactie. 
 
 
Mvgr, 



intercollegiaal

Beste, 
  
Ik werk op de prik en depotpoli van de GGZ in Zuyderland Sittard. 
  
Ik prik dagelijks o.a. Lithiumspiegels. 
  
Onlangs is er een client gestart met Lithium en ondanks dat we de dosering steeds opnieuw 
verhogen blijven zijn spiegels veel te laag. 
  
Bij 800 mg was de spiegel 0.31mmol/l en toen we toen de dosering verhoogden naar 1000 mg was 
de spiegel zelfs nog lager nl 0.28mmol/l 
  
Client geeft aan trouw zijn medicatie in te nemen en ik heb geen reden dit verhaal te wantrouwen 
(hoewel je zoiets natuurlijk nooit helemaal zeker weet…..) 
Ook drinkt hij niet overdreven veel (rond de 2 liter per dag) 
  
Mijn vraag is nu: 
  
Hoe kunnen de spiegels zo laag blijven? 
Wordt de Lithium misschien te snel afgebroken? 
Het is een grote, forse man, zijn gewicht is 130 kg bij een lengte van 1.81. 
  
Ik hoop spoedig antwoord op deze vragen te krijgen, 
  
Vriendelijke groet, 



kosten

Geachte heer, mevrouw, 
Al ruim 10 jaar gebruik ik dagelijks 1000 miligram lithium per dag. Waarschijnlijk zal ik dat wel mijn 
hele leven moeten gebruiken. Ook mijn dochter van 20 heeft hetzelfde recept. Nu zijn de kosten 
behoorlijk gestegen en valt het in het eigen risico. 
Weet u waar de goedkoopste variant van lithium te koop is? 
Vriendelijke groeten, 
Simone Kiezebrink 
0610350178 



intoxicatie
Goedenmiddag, 
Ik hoop dat ik mijn vragen bij u helder kan krijgen. Mijn neuroloog wil mij voor mijn 
clusterhoofdpijn lithium voorschrijven. Het ziekenhuis zit ver weg en ze willen mijn 
huisarts de controles en monitoring laten doen. De huisarts geeft eerlijk aan hier niet 
voor te voelen omdat ze niet genoeg kennis heeft van lithium. 
Verder slik veel medicatie voor mijn hart en de ziekte van Crohn. 
En ik ben in de overgang, wat betekent hele heftige opvliegers, dus transpiratie, wel 20 
a 30 per dag en soms diarree door de Crohn.
Als ik dit aangeef wordt gezegd dat ik dan heel alert moet zijn, maar zonder iemand in 
de buurt die altijd bereikbaar is en direct kan ingrijpen, durf ik dat niet goed. De dosis 
waarmee ze willen beginnen is 1200 mg.
Ik ben echt bang voor vergiftiging met die opvliegers want ik ben ook nog eens een 
slechte drinker en heb hoge bloeddruk, dus meer zout ed is ook niet echt handig.

Hoe groot is de kans op een lithium vergiftiging als je de hele dag door zweetaanvallen 
hebt, en weet u bij benadering hoeveel je dan zou moeten bijdrinken? Bij 1200 mg.
In het verleden heb ik vele nare bijwerkingen gehad van medicatie, waaronder 
vermoedelijk mijn hartinfarct. Dus ik ben heel huiverig als ik dan lees wat lithium kan 
doen en ik niet weet hoe ik moet handelen. Ik weet hoe makkelijk soms van alles wordt 
voorgeschreven, maar ik ben van mening dat als ik geen 100% zekere achterwacht heb 
een ik niet duidelijk krijg hoe gevaarlijk het in mijn geval is, wil ik er niet aan 
beginnen. Ik zit niet te wachten op nog meer ellende, ik heb zo al genoeg. 
Bent u het daarmee eens? Of maak ik me teveel zorgen?

Vriendelijke groet



ervaringen

Vanwege terugkerende depressies en hypomane fasen in mijn leven ga ik morgen starten met het 
gebruik van Lithium. Ik heb ambivalente gevoelens hierover maar accepteer wel dat er iets moet 
gebeuren. Tot nu toe heb ik altijd antidepressiva geslikt. Momenteel citalopram nu ben ik depressief en 
totaal inactief. Ik ben bang voor de bijwerkingen en voor de kans op gewichtstoename. Nu moet ik ook 
een bloeddrukverlagend medicijn gaan slikken dat is amlodipine. Ook daar wordt gesproken over 
gewichtstoename en vocht vast houden. Dit maakt me heel onzeker. Wel of niet starten met lithium? 
Verder ben ik heel bang een soort ongevoelig mat persoon te worden. Dat mijn depressies minder diep 
worden dat is een groot verlangen maar kan ik ook nog echt gelukkig zijn?  
 

    
 

   



leerpunten

• Website: patiënten erbij betrekken
web-experts nodig

• Deskundigenpanel: relevante vragen
individuele benadering

• Effect meten: aantal en soort bezoeken
aard van de vragen

• Benadering via huisarts of apotheek is weinig 
efficiënt door aantal gebruikers

• Apothekers zijn bereidwillig 



www.allesoverlithium.nl
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