
FAQ 
De subsidieoproep NWA Gezondheidsverschillen gaat uit van een 
systeembenadering.  
Wat wordt daar mee bedoeld? – extra info! 
 
Bericht 8-1-21 

Voor de subsidieoproep NWA Gezondheidsverschillen – beter benutten van 
gezondheidspotentiëel bij mensen in een lagere sociaaleconomische positie komt de deadline 
voor vooraankondiging dichterbij – die staat op 25 februari (zie tijdspad) en staat een tweede 
matchmakingbijeenkomst gepland op 22 januari (zie aanmeldformulier).  
In de aanloop daarvoor komen bij ZonMw vragen binnen over één van de uitgangspunten: een 
systeembenadering – wat is dat? 

WAAROM een systeembenadering nodig is 
Ongelijke kansen op gezondheid samenhangend met sociaaleconomische positie zijn al decennia 
geleden gesignaleerd en zijn nog steeds hardnekkig probleem. Ondanks divers beleid, initiatieven, 
maatregelen en onderzoek verbeteren deze 
niet.  
Het wordt steeds duidelijker dat dit probleem 
alleen vanuit zicht op de complexe 
samenhang van allerlei factoren kan worden 
verbeterd: gedrag, medische, genetische en 
psychologische factoren, stress, 
maatschappelijke context, armoede, 
omgeving hebben invloed en beïnvloeden 
elkaar onderling. 
 
Een systeembenadering helpt hierbij om de 
complexiteit te begrijpen en passende nóg 
bredere aanpakken te identificeren.  
 

WAT is een 
systeembenadering? 
Een systeembenadering is een werkwijze om verschijnselen te bestuderen als een geheel met 
onderlinge samenhang en wisselwerking met de omgeving. Het is een uitwerking van een algemene 
systeemtheorie, en is in verschillende vakgebieden uitgewerkt. 
 
In de subsidieoproep staat dit ook al toegelicht en worden enkele voorbeelden van 
systeembenaderingen en - theorieën genoemd. Zie de tekst hieronder*. 
Omdat dit toch nog vragen opriep, verwijzen we naar een beperkte ‘inspiratielijst’ van internationale 
publicaties die een start kunnen vormen om daarin tot een keuze te komen. 
 
De uitgangspunten van de subsidieoproep zijn kort samengevat: 

1. Uitgaan van een brede systeembenadering  
2. Identificeren en definiëren van mogelijk kansrijke doorbraken  
3. Perspectief van actoren meenemen  
4. Empirisch onderzoek aan brede aanpakken  
5. Uitvoering met een breed consortium: - Kennisketen-breed: fundamenteel tot toegepaste 

wetenschap - Maatschappelijke stakeholders én doelgroep nemen deel 
 

https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Corporate/Subsidies/PDF_s/NWA_Gezondheidsverschillen_gewijzigd_NL.pdf
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/preventie/programmas/programma-detail/nwa-gezondheidsverschillen-beter-benutten-van-gezondheidspotentieel/
https://www.zonmw.nl/nl/formulieren/matchmakingbijeenkomst-22-januari-2021-nwa-gezondheidsverschillen/


Zo staat het in de tekst van de oproep: 
*De gezondheid van verschillende bevolkingsgroepen moet worden begrepen als de uitkomst van 
complexe, samenhangende en interacterende dynamieken, op verschillende schalen en verschillende 
tijdsvakken. Met andere woorden, veranderingen in onderdelen van het systeem zijn niet voldoende; 
denken en handelen vanuit een systeembenadering is noodzakelijk om gezondheid van mensen in 
een lagere sociaaleconomische positie daadwerkelijk te verbeteren. Daarbij moet ook in ogenschouw 
worden genomen dat beleidsmaatregelen en interventies vaak onvoorziene en onbedoelde gevolgen 
hebben, mede door hun afhankelijkheid van bredere maatschappelijke ontwikkelingen en van 
beleidsmaatregelen in vele institutionele domeinen. Zo hebben ontwikkelingen op het terrein van 
arbeid, onderwijs en wonen, en internationale macro-economische omstandigheden, maar ook 
ontwikkelingen in wetenschap en politiek vaak een onverwachte impact op de volksgezondheid. Het 
uitbreken van de COVID-19 pandemie, drukt bijvoorbeeld een onverwacht stempel op alle 
beleidsterreinen die op hun beurt de gezondheid van bepaalde groepen in de samenleving 
beïnvloeden. 
(..…) 
De bedoeling van dit programma is om een stap verder te zetten dan een integrale benadering, en 
aanpakken te ontwikkelen vanuit een systeembenadering. Kenmerken van een dergelijke benadering 
zijn onder meer dat aansluiting wordt gezocht bij de complexe dynamieken die aan 
gezondheidsverschillen ten grondslag liggen - die onderling interacteren, op verschillende niveaus 
(individu, gemeenschap, samenleving etc.) en verschillende tijdsschalen (bijv. levensloopperspectief), 
dat er oog is voor de context van brede maatschappelijke ontwikkelingen die deze dynamieken 
beïnvloeden, en dat er aandacht is voor onbedoelde effecten. Deze systeembenadering geldt voor de 
aanpakken zelf, maar ook voor de grootschalige implementatie ervan.  
  
De voorgestelde aanpakken moeten binnen het hier geschetste kader van een systeembenadering 
passen. Let wel: er zijn verschillende theoretische en conceptuele systeembenaderingen die gebruikt 
kunnen worden: sociale systeemtheorieën, socio-technische systeemtheorieën, institutionele 
systeembenaderingen, complex adaptieve systemen, organisatorische leertheorieën, ecologische 
benaderingen. Waarom een bepaalde systeembenadering gekozen wordt, moet in het voorstel 
worden beargumenteerd. 
 

Inspiratielijst artikelen over systeembenadering: 
 

 Blending systems thinking approaches European Journal 2016, Lane e.a. 

 Individualisation in public health reflections from life narratives; Critical Public Health 2019, Ber 
e.a. 

 Premature mortality attributable to SEI; Lancet 2020. Lever e.a. 

 Quantifying resilience in humans and other animals; PNAS 2018, Scheffer e.a. 

 RIVM Verkenning relatie armoede en gez GROUP MODEL BUILDING 2019 

 Simulating effects using System Dynamics; Environmental Health Aspects 2014. Macmillan e.a. 

 The role of context in evaluation studies; Environmental impact assessment review 2020. 
Stappers e.a. 

 The compatibility of reductionistic and complexity approaches in a sociomedical innovation 
perspective, BMJ 2020, Naaldenberg e.a. 
 

https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/Lane_Munro___Husemann_2016_Blending_systems_thinking_approaches_for_organisational_analysis_reviewing_child_protection_in_.pdf
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/Individualisation_in_public_health_reflections_from_life_narratives__Jon._Berg__Karien_Stronks__et_al_Critical_Public_Health_2019.pdf
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/Individualisation_in_public_health_reflections_from_life_narratives__Jon._Berg__Karien_Stronks__et_al_Critical_Public_Health_2019.pdf
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/Lancet_premature_mortality_attributable_to_SEI.pdf
https://www.pnas.org/content/115/47/11883
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/RIVM_Verkenning_relatie_armoede_en_gez_GROUP_MODEL_BUILDING_2019.pdf
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/Macmillan_et_al_2014_Simulating_effects_usinf_System_Dynamics.pdf
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/Artikel_Maastricht_-_Environmental_impact_assessment_review_Stappers_e.a._Bekker.pdf
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Preventie/NWA_gezondheidsverschillen/FAQ_NWA_Gezondheidsverschillen/Artikel_Maastricht_-_Environmental_impact_assessment_review_Stappers_e.a._Bekker.pdf
https://gh.bmj.com/content/5/12/e003858.full?ijkey=9GwxIuW9cWnge3P&keytype=ref
https://gh.bmj.com/content/5/12/e003858.full?ijkey=9GwxIuW9cWnge3P&keytype=ref

