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Achtergrond

Per jaar:

• 15.000 paren met ongewenste kinderloosheid 

• Oriënterend fertiliteitsonderzoek

• 7000 paren “onverklaard verminderd vruchtbaar” 

Lisdonk et al 2008 OFO en onverklaarde  subfertiliteit richtlijn www.NVOG.nl.   



Spontane zwangerschapskans

Hunault et al. 2002, van der Steeg et al. 2007



Intra Uteriene Inseminatie met stimulatie

FSH 

€250 

Clomifeen citraat

€15 



Clomid vs FSH in IUI: effectiviteit 

AEP Cantineau 2007 Cochrane Database of Systematic Reviews, updated by N.Danhof

Favours

CC
Favours FSH



Clomid vs FSH in IUI: veiligheid

Cantineau A et al, Cochrane 2007, updated by N Danhof 

Favours

CC
Favours FSH



Vóórkomen van meerlingen

75 IU FSH 100 mg CC 75 IU FSH 100 mg CC 75 IU FSH 100 mg CC

Auteur strategie n= % LBR % LBR % 2ling % 2ling % 3ling % 3 ling

Diamond altijd inseminatie 601 32,2 23,3 23,3 4,7 5 0

Erdem geen inseminatie >4 219 37,6 20,0 10,4 12,5 4,2 0

Dankert geen inseminatie >3 138 26,9 28,2 7,4 4.3 0 1

Niet insemineren bij te veel follikels



The Super study

Studie vraag: 

Is bij het handhaven van strenge cancel criteria 

FSH  superieur ten opzichte van clomid wat betreft het 

percentage levendgeborenen

Kosten effectiviteit analyse

Danhof et al. BMJ Open, 2017 25;7(5)



flow chart



Resultaten: patiënten karakteristieken 

IUI-FSH 

n=369

IUI-CC 

n=369

Gemiddelde leefijd (SD) 33.1 (5.6) 33.1 (4.6)

Primaire subfertiliteit (%) 273 (74%) 268 (73%)

Duur subfertiliteit (maanden) 24.0 (19.0 - 33.0) 24.0 (19.0 - 32.0)

TMC (x10^6) (postwash) 48.0 (22.0 - 96.8) 58.4 (25.9 – 118.0)



Resultaten: cyclus uitkomsten

IUI-FSH 

n = 1162

IUI-CC

n = 1212 RR (95% CI)

Gem. aantal eiblaasjes

bij inseminatie (SD)

1.82 (1.43) 1.86 (1.11) 1.16 (0.93  - 1.47)

1 eiblaasje (%) 352 (30%) 328 (27%) 1.12 (0.99  - 1.27)

Gecancelde cycli (%)

Gecanceld vw >3 

eiblaasjes (5) 

165 (14%)

115 (9.9%)

153 (13%)

101 (8.3%)

1.12 (0.92 - 1.38)

1.06 (0.91  - 1.23)



Resultaten: zwangerschappen

IUI-FSH 

(n=369)

IUI-CC 

(n=369)
RR (95% CI)

Levend geborenen 105 (28%) 92 (25%) 1.14 (0.90 - 1.45)

Meerling per cyclus 5 (1%) 8 (2%) 0.71 (0.45 - 1.14)

Meerling per zw.sch. 5 (4,4%) 8 (8%) 1.14 (0.91 - 1.43)

Miskramen 10 (3%) 9 (2%) 1.11 (0.46 – 2.70)

Doorgaand zwanger 113 (31%) 97 (26%) 1.16 (0.93 - 1.47)
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Live birth rate

Incremental cost-effectiveness ratio

ICER:

Per doorgaande zwangerschap

€21.005 (11.635 – 30.376)

Per levend geboren

€17.044 (8998 – 25.090)



De-implementatie FSH

We zijn te voorzichtig

Teveel verlies aan zw.

Actieve lobbyMonofollikel

Cancel > 3

Meerlingen/3 lingen

Duurder



DANK voor uw aandacht


