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Waardeer de mantelzorger
aar gaat het onderzoek over?

“Mijn onderzoek gaat over hoe mensen met dementie en hun mantelzorgers, onder-

steund kunnen worden door verpleegkundigen bij het omgaan met de ziekte in het 

dagelijks leven. Met een mooi woord heet dat zelfmanagementondersteuning. We hebben drie 

grote studies gedaan, waaronder een studie waarin we hebben gekeken naar welke 

zelfmanagementondersteuningsinterventies voor mantelzorgers het effectiefst 

zijn. Ook hebben wij discussiegroepen via internet met mantelzorgers gehou-

den over ondersteuning bij veranderingen in gedrag en stemming bij demen-

tie. Hieruit blijkt onder meer dat voor mantelzorgers de erkenning en waar-

dering voor waar zij dagelijks mee te maken krijgen heel 

belangrijk is.”

Waarom is het belangrijk voor verpleegkundigen en 

verzorgenden?

“Die erkenning en die waardering zijn dus iets waar 

verpleegkundigen en verzorgenden een belangrijke rol in zou-

den kunnen spelen. De meeste mensen willen zo lang mogelijk 

controle over hun eigen leven houden, maar dat gaat niet voor 

iedereen vanzelf. Het dagelijks omgaan met de symptomen, con-

sequenties en veranderingen door de dementie kan een uitdaging 

zijn. Zelfmanagement geldt niet alleen voor de persoon met dementie 

zelf maar ook voor de mantelzorger. Verpleegkundigen kunnen onder-

steuning bieden aan het zelfmanagement van de mantelzorger van de 

persoon met dementie. En dan is onder andere die erkenning dat het een 

uitdaging is om met veranderingen in gedrag en stemming om te gaan, 

dus heel waardevol. Zelfmanagementondersteuning is ook meer en meer 

een belangrijk onderwerp in het onderwijs in de hbo-v-opleiding.”

Wat zijn je aanbevelingen?

“Naast een onderzoek onder mantelzorgers hebben we ook een onderzoek 

uitgezet onder verpleegkundigen en verzorgenden, naar hoe zij naar zelfma-

nagementondersteuning bij dementie kijken. Daaruit blijkt dat ze de mantel-

zorger zien als partner in het bieden van ondersteuning aan de persoon met 

dementie, maar dat ze zich vaak minder bewust zijn van de ondersteuning die 

de mantelzorger soms zelf nodig heeft. Daar moet meer aandacht voor komen. 

In de discussiegroepen op internet vertelde een mantelzorger bijvoorbeeld dat 

haar partner met dementie in de kledingkast had geplast. Voordat de verpleeg-

kundige binnenkwam, had de mantelzorger alles opgeruimd en haar partner 

verzorgd. De verpleegkundige kon haast niet geloven dat dat zich had 

afgespeeld toen zij de persoon met dementie helemaal ver-

zorgd in de stoel zag zitten. Daar was erkenning en waar-

dering meer op z’n plaats geweest. Blijf iemand zien als 

partner. Erken dat de dagelijkse zorg voor de mantelzorger 

heel zwaar kan zijn en dat het een heel dubbel gevoel met 

zich mee kan brengen.”
Meer weten?

Kijk op kwaliteitsregister.venvn.nl
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