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Kijr niet alleen naar ziektebeelo
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Ze zet ‘op deze zeepkist’
de onderzoekslin Complex
Carein de schijnwerpers,
een onderzoek waarbij
niet alleen een ziektebeeld,
maar vooral de patiént
centraal staat.

Complex Careis een van
de zeven onderzoekslijnen
van het programma
Tussen Weten en Doen Il
van ZonMw.

Meer informatie:
www.zonmw.nl/complexcare

aar gaat het onderzoek over?
“Ik richt mij met mijn leerstoel Complexe Zorg op hart-

patiénten en daarbijj kijk ik niet alleen naar de cardiale
kwaal, maar bovenal naar de patiént in z’'n totaliteit. Zo hadden wij
onlangs een schilder die revalideerde na een hartinfarct. Logischer-
wijs bespreek je dan ook de leefstijladviezen, waaronder het belang
van stoppen met roken. Deze man had de nodige privéproblemen,
was zzp er en hij kon zijn werk door duizeligheidsklachten nog
niet hervatten. Hij had daarnaast te maken met tal van finan-
ciéle problemen. In zo n geval kun je wel beginnen over stop-
pen met roken, maar dat is dan niet wat zo iemand op dat
moment het hardst nodig heeft. Zo iemand heeft hulp
nodig om zijn financién weer op de rit te krijgen. Pre-
cies dat oog hebben voor die complexiteit van de zorg,
is waar deze leerstoel om draait. We werken daarvoor
onder meer samen met geriaters, psychologen, fysiothe-
rapeuten, maar ook andersoortige hulpverleners zoals de
schuldhulpverlening. We onderzoeken bijvoorbeeld shared
desicion making: samen met de patiént kijken welke zorg het
beste bij hem past. Hoe kun je de wetenschap toepassen ten dien-
ste van de patiént? En casemanagement: de regie van de zorg bij de
wijkverpleegkundige leggen. Medicatieveiligheid verbeteren; kun je ver-
schillende medicijnen voor diverse medische problemen wel echt veilig
naast elkaar gebruiken? En ten slotte onderwijs in de zorg voor complexe
patiénten.”

Waarom is het belangrijk voor verpleegkundigen en verzorgenden?
“Zij zien de patiénten het meest en kunnen breed naar de patiént kij-
ken. Observeren is een belangrijke kerntaak van ons vak. Als er één
beroepsgroep is die een probleem vroegtijdig kan signaleren, dan zijn
het wel de verpleegkundigen of verzorgenden. Je hoeft niet altijd een
precieze diagnose te stellen, als je ‘pluis of niet-pluis’ maar heel
goed van elkaar weet te onderscheiden.”

Wat moet er veranderen?
“Ik heb veel geleerd van het werken met andere disciplines, bijvoor-
beeld van een collega die in de ggz werkt. Zij heeft mij geleerd hoe
somber zijn na een hartinfarct zich onderscheidt van depressiviteit.
Ik zou de gescheiden werelden tussen somatiek en psychiatrie graag
meer geintegreerd zien. Momenteel leer ik bijvoorbeeld weer heel
veel van de ouderenzorg; die kennis geeft een echte meer-
waarde. Ik ben er een groot voorstander van dat er tus-
sen de verschillende hulpverleners wat meer dezelfde taal
wordt gesproken en er meer verbinding komt tussen pati-
entenzorg, onderzoek en onderwijs.”



