
ZONMW 205200008 
 

IMPROVING ANTIBIOTIC USE FOR CHILDREN 

WITH ACUTE RESPIRATORY TRACT INFECTIONS 

 

 

 

Anne Dekker, huisarts/onderzoeker in opleiding 

Theo Verheij, hoogleraar huisartsgeneeskunde 

Alike van der Velden, onderzoeker huisartsgeneeskunde 
 
 

 

Julius Centrum voor Gezondheidswetenschappen en Eerstelijnsgeneeskunde 

UMC Utrecht 





Hoeveel antibioticakuren per Nederlander per jaar? 
 

0,5 kuren / Nederlander / jaar 

85% voorgeschreven door de huisarts (waarvan 7% tijdens diensturen) 

 

 

 

Extramuraal antibioticagebruik in Nederland 

Neemt AB gebruik in Nederland toe of af? 
 

Afgelopen 5 jaar vrijwel constant, 

lichte daling in 2013, 2014? 
 

 

 

Variatie in voorschrijven tussen Nederlandse huisartsen? 
 

15 – 73 / 100 patiënten / jaar 

 



Voor welke indicaties worden AB voorgeschreven? 
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17% acute infectie bovenste luchtwegen 

14% sinusitis 

12% bronchitis 

  9% tonsillitis 

  9% acute hoest 

  9% COPD (exacerbatie) 

  8% pneumonie 

70% Otitis Media Acuta 

11% otitis externa 

  6% OMA met effusie 

  5% oorpijn 



Luchtweginfecties en Antibiotica 

Veelal viraal 
 

 

     

 

 

Gunstig natuurlijk beloop 
 

 

 

 Antibiotica (zeer) beperkt effectief 
 

 

 



Kinderen met LWIs: presentatie en AB beleid 



Dilemma's AB prescriptie 

Filmpje: Dia 13 | Dokter Deen 



Onnodige AB prescriptie 

Oorzaken 
 

• Tijdsdruk 

• Diagnostische onzekerheid 

• Voldoen aan wens van de patiënt (arts-patiëntrelatie) 

• Verkeerde inschatting hulpvraag patiënt  

• Defensief handelen uit angst voor onder-behandeling 

• Onbekendheid met richtlijnen/onderzoek, gewoonte 

 

Gevolgen 
 

• Ontwikkeling AB resistentie 

• Onnodige bijwerkingen 

• Toedieningsproblemen 

• Medicalisering 

• Kosten 

 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://herwinda.cf/post/side-effects-of-antibiotics-dehydration&ei=gHi-VOKYK4SwPJT0gKgE&bvm=bv.83829542,d.ZWU&psig=AFQjCNF4a_-X9jRcV_42F5GZ0urY8cJq6Q&ust=1421855214933106


RAAK Onderzoek 

 
RAAK 
RAtioneel Antibioticabeleid voor Kinderen met luchtweginfecties 

Onderzoeksvraag 

Wat is de (kosten) effectiviteit van een online scholing voor huisartsen, 

gecombineerd met informatiemateriaal voor ouders, op het 

antibioticagebruik van kinderen met een acute LWI 

 

Achtergrond 

• Persoonlijke scholing voor HA is effectief (niet breed inzetbaar)  

• Informatie voor ouders beperkt effectief 

• Weinig interventies gericht op AB prescriptie voor kinderen 

 Combinatie 



RAAK interventie: Online scholing huisartsen 

 



RAAK interventie: Informatie voor ouders 

 



RAAK: studieopzet en uitkomsten 

Studieopzet 

• Pragmatische RCT 

• Randomisatie op praktijkniveau (33) 

 
Uitkomsten 

• Primaire uitkomst 

 Antibiotica-prescriptiepercentage 

• Secundaire uitkomsten 

 - Antibioticaprescripties/100 kinderen/jaar 

 - Her-consultaties binnen 6 mnd 

 - Complicaties 

 - Klachtenbeloop 

 - Tevredenheid, mening ouders 

 - Kosten (zo veel mogelijk bijkomende kosten) 



RAAK: dataverzameling 

Voor/na (per praktijk) 

• AB beleid bij 40 kinderen 

    Registratie HA 

• Uitgifte AB/jaar 

    Apotheek 

 
Na (per praktijk) 

• Inclusie 40 kinderen 

    Registratie + Vragenlijst/dagboekje 

• Complicaties en her-consultaties 

    Huisarts Informatie Systeem 

 



Waar staan we nu? 

Voor (1e winterseizoen) en Interventie 
 

• 1008 registraties van kinderen met LWIs 

• Alle HA van interventiegroep hebben scholing gevolgd en beoordeeld 

 

Na (2e winterseizoen) 
 

• 700 registraties tot 2 weken geleden 

• 350 vragenlijsten/dagboekjes terug 

 
Start 
 

• Dataverzameling apotheken 

• Kwalitatieve evaluatie online scholing 

• Kwalitatieve evaluatie informatieboekje 

 



Mening en ervaring rond AB en resistentie 

Huisartsen 
 

Verwachten ouders dat u AB voorschrijft aan een kind met een LWI? 

  Ja  22% 

  Soms 33%   

Zou u minder AB kunnen voorschrijven? 

   Ja  66% 

Hebt u in uw eigen praktijk AB resistentieproblemen ervaren? 

  Ja  37% 

Wat ziet u als het belangrijkste probleem van overmatig AB gebruik? 

  Medicalisering/her-consulteren 54% 

  Resistentie     38% 

  Bijwerkingen       8% 

  Kosten        0% 

Ouders 
 

Overwegend negatief gevoel bij antibiotica, informatieboekje 

verduidelijkt waarom …  

 



Dank 

Voor uw aandacht 

 

Aan de participerende huisartsen en ouders 

 

Aan ZonMw 

 

 

 

 

Disclosure Alike van der Velden: 

Geen potentiële belangenverstrengeling 

 
 


