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Disclosure

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties
• KNMP
• Umenz
• ZonMw
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Vragenlijst
onderzoek

182 jongeren

Interviews
170 apotheek 
medewerkers

Focusgroepen
21 jongeren



Belangrijkste bevindingen vooronderzoek

• Therapietrouw vaak minder dan 50%

• Vergeten belangrijke reden voor therapieontrouw

• Beperkte noodzaak voor medicatiegebruik

• Smartphone app door jongeren genoemd als oplossing

• Apotheekmedewerkers hebben beperkt contact 
met jongeren
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ADAPT studie

Het ontwikkelen en testen van een therapietrouw
interventie gericht op adolescenten (12-18 jaar) met 
astma

Doel

Adolescent ADherence Patient Tool



De ADAPT interventie
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Smartphone app 
voor patiënten

Management systeem
voor de apotheker

Data & Vragen

Informatie & Advies



Interventie onderdelen

• Vragenlijsten

• Medicatie reminder

• (Informatie) filmpjes

• Chatfunctie apotheek

• Chatfunctie peers
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Betrokken partijen bij interventie 
ontwikkeling

• Jongeren met astma en hun ouders

• Apothekers

• Ontwikkelaar software en smartphone applicatie

• Onderzoekers



Hoe verliep de samenwerking?

• Patiënten  aanpassing en ontwikkeling interventie 
o.b.v. vooronderzoek, acteurs in filmpjes, feedback op 
design

• Apothekers  deelname aan nascholing, 
ondersteuning door student en aio

• Commerciële partij  al betrokken bij 
subsidieaanvraag, duidelijke afspraken in contract
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Wat hebben we geleerd?

“Iedereen bij de les houden” 
• Informeren via nieuwsbrief 
• Constante ondersteuning en motivatie apotheken
• Duidelijke afspraken maken over ondersteuning met 

commerciële partij: wie is waar verantwoordelijk voor? 

Interventie is nooit af

Vooraf nadenken over implementatie 
• Softwarehuis apotheken betrekken
• Zorgverzekeraar voor vergoeding
• Onderhoud van interventie na afloop project
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Studie design

• Geclusterde gerandomiseerde trial
• Primaire uitkomstmaat: therapietrouw verbetering

12

Interventie
groep

Online 
vragenlijst

t=0

Online 
vragenlijst

t=6

Openbare 
apotheken

Controle
groep

Online 
vragenlijst

t=0

Online 
vragenlijst

t=6



De eerste resultaten
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• 66 openbare apotheken

• 1204 jongeren met astma benaderd 
- 253 jongeren aangemeld (21%)

• ADAPT populatie 236 jongeren
- 148 controle groep
- 88 interventie groep

• 93% heeft deelname afgerond



Interventie groep
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• 75 jongeren (85%) hebben deelname afgerond

• Zelf-gerapporteerd interventie gebruik:

39%

17%

40%

4%

Jongeren (N=75)

Tijdens hele project
Paar maanden
Paar weken
Helemaal niet

71%

12%

13%

4%

Apothekers (N=24)

Tijdens hele project
Paar maanden
Paar weken
Helemaal niet



Interventie groep
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• 19% is zijn/haar medicatie anders gaan gebruiken door de app
• 82% zou het gebruik van de ADAPT app aanraden

10%

69%

21%

Gebruiksfrequentie (N=72)

Elke dag
1x per week
1x per maand

3%

36%

39%

22%

Info van apotheek ontvangen (N=72)

Wekelijks
Maandelijks
Nooit
Weet ik niet



Interventie onderdelen
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 Apothekers: 58% vond de apotheek chat het meest nuttig



Vervolgstappen
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• Data verzameling is afgerond in juni
• Effectiviteit van de app 
• Gebruiksdata analyseren
• Evaluatie
• Wellicht verdere implementatie?
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Contact

adapt.sites.uu.nl

adapt@uu.nl
e.koster@uu.nl
r.c.kosse@uu.nl

ADAPTonderzoek

adapt_onderzoek

mailto:adapt@uu.nl
mailto:e.koster@uu.nl
mailto:r.c.kosse@uu.nl
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