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Schizofrenie is sekseafhankelijk

Vrouwen: 50% minder

Prevalentie 1,4 : 1 klinische opnames

Mannen: meer
chronisch beloop

Vrouwen: betere
respons op
behandeling
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Mannen: meer
cognitieve en negatieve
symptomen

Mendrik & Mancini-Marie. Neurosc Biobehav Re 2016; 67:57-78



Sekseverschillen en aanvang
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Hdfner. Psychoneuroendocrinology 2003; 28:17-54



Oestrogeen augmentatie

Study name Hedges's g and 95% CI
Hedges’s
q p-Value
Kulkarni et al. 2001 (0.05 mg) 0.40 0.311 »
Kulkarni et al. 2001 {(0.10 mg) 0.62 1ar »
Akhondazeh et al. 2003 1.70 0.000 T8
Louza et al. 2004 017 0575 ——
Kulkarni et al. 2008 0.59 0.008 —
Kulkarni et al. 2011 {males) -0.19 0.495 —a—
Ghafari et al. 2013 3.60 0.000 1 —
Kulkarni et al. 2014 (0.10 mg) 0.19 0.307 -ti—
Kulkarni et al. 2014 (0.20 mq) 0.45 0.013 -
Kulkarni et al. 2010 (60 mg) 0.05 0.913 —
Kulkarni et al. 2010 (120 mg) 0.90 0.025 —_—
Usall et al. 2011 0.43 0.211 =
Kianimehr et al. 2014 059 0038 -
063 0.000 — |
200 -1.00 0.00 1. 2.00

Placebo Estrogen action
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Heringa et al. Schizophr Res 2015; 168(3):603-613



Oestrogeen versus SERMs

SERM: selectieve oestrogeen receptor modulator | O o~ )
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Raloxifeen: . P Wl
e Osteoporosepreventie bij postmenopauzale vrouwen.

e Oestrogene werking op bot (remming botresorptie).

» Anti-oestrogene werking op borstweefsel en
geslachtsorganen.

e Ook oestrogene werking op het brein (neuroprotectief
hippocampus & cortex)

 Verbetering cognitief functioneren
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Weickert et al. Molecular Psychiatry 2015; 20:685-694
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Inclusiecriteria:
e 154 mannen en vrouwen > 18 jaar. x X
o) %
e Diagnose: Schizofrenie / schizoaffectieve stoornis/
schizofreniforme stoornis/ psychose NAO. ®
¢

e Multicenter trial *
 Minimaal twee weken stabiele dosering antipsychotica.

e Instaat om informed consent te geven

UMC Utrecht
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RAPSODI: Specifieke inclusiecriteria

Aandachtspunt voor vrouwen:

e Geen zwangerschap of borstvoeding tijdens het
onderzoek.

* Niet-oestrogene anticonceptie

\/ Mirenaspiraal, prikpil, condoom enz.
X Orale anticonceptie (de pil)
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RAPSODI: Studieopzet
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RAPSODI: Mogelijke bijwerkingen

Bijwerkingen:

Zeer vaak (>10%): Opvliegers, misselijkheid, braken, buikpijn, dyspepsie,
griepverschijnselen, hypertensie.

Vaak (1-10%): Hoofdpijn, huiduitslag, beenkrampen, opgezette of gevoelige
borsten, perifeer oedeem.

Soms (0,1-1%): Trombo-embolieén, veneus (0.a. DVT, longembolie) en
arterieel, fatale beroerte, trombocytopenie, endometriumpoliepen.
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RAPSODI: Uitkomstmaten

@ Ernst symptomen (PANSS)



Vragen?
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RAPSODI: Raloxifeen bij psychose

Aanvullende exclusiecriteria:

 Cardiovasculaire aandoeningen.

e Geschiedenis met trombo-embolieén.

» Geschiedenis met borstkanker.

e Familiaire belasting met stollingsstoornissen (zoals Factor V Leiden).

e Gebruik van vitamine K antagonisten.
e Gebruik van schildkliermedicatie.
e Gebruik van hormoonpreparaten in hormonale therapie.

 Labafwijkingen duidend op nier- en leverfunctiestoornissen en

UMC Utrecht
Brain Center Rudolf Magnus

hypertriglyceridemie.



RAPSODI: Raloxifeen bij psychose

. 0 6 12
Studieopzet: >
12 weken
3 visites
Visite Visite Visite
1 2 3
- MINI - Somatische screening (LO) || - Somatische screening (LO)
- Somatische screening (LO) || - Medicatiecontrole - Medicatiecontrole
- Medicatiecontrole - PANSS, BNSS, TALD - PANSS, BNSS, BACS, TALD
- PANSS, BNSS, BACS, TALD - Bloed prikken - Bloed prikken
- DNA afname - Optioneel: PRAAT - Optioneel: PRAAT
- Bloed prikken
- Optioneel: PRAAT
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