V" ZonMw

Ervaringen en behoeften
van vrouwenh en meiden
in Nederland

Hoe ervaren vrouwen en meiden hun
gezondheid? En welke behoeftes en knelpunten
ervaren zij daarin? Een representatieve groep
van ruim 14.000 vrouwen en meiden deelde
hun ervaringen.

Top 5

onderwerpen
die volgens de deelnemers
meer aandacht moeten
krijgen:

1. Overgang

2. Onderzoek naar gezondheids-
problemen van vrouwen

3. Ongesteldheid en
menstruatieklachten

4. Mentale gezondheid

5. Aandoeningen aan vrouwelijke
geslachtsorganen

Zorg

Onderwijs
3 op de 4 vrouwen
. voelt zich niet comfortabel om

gezondheidsproblemen te
bespreken op school of studie.

2 op de 3 vrouwen . geeft aan dat gezondheidsproblemen

voelt zich weleens
niet gehoord door een
zorgprofessional.

Belangrijkste
onderwerp verschilt
per levensfase:

10-15 jaar Geweld tegen
meiden

16-34 jaar Ongesteldheid en
menstruatieklachten

35-64 jaar Overgang
(menopauze)

65+ Hart- en vaatziekten

Deze infographic is ontwikkeld vanuit een rapport van het KiesKkompas, uitgezet door ZonMw.

invloed hebben gehad op hun
ervaring op school of studie.

54%

van de vrouwen
heeft een langdurige

‘)

Kieskompas)

Werk

2 op de 3 vrouwen

. voelt zich niet comfortabel

om gezondheidsproblemen
te bespreken op werk.

- geeft aan dat gezondheids-

problemen invloed hebben
gehad op hun ervaring op
het werk.

(o)
aandoening, ziekte 30%
of beperking
van de vrouwen .Bekijk
heeft onverklaarde hier wat u
9% gezondheidsklachten kunt doen voor
de gezondheid
van vrouwen.
van de vrouwen & Am\
ervaart haar — ‘

gezondheid als slecht
tot zeer slecht

‘

Vormgeving: Parijs Ontwerp en communicatie


https://www.zonmw.nl/nl/vrouwengezondheid
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