
ZOPAL Zorgpad Palliatieve zorg longfibrose 

 

U heeft longfibrose. Longfibrose is niet te genezen. Daarom willen we ervoor zorgen dat u zo 
goed en prettig mogelijk kunt leven ondanks uw ziekte.   

Uw huisarts, het Erasmus MC en de thuiszorg werken hierbij nauw samen om u de zorg te 
geven die het beste bij u past.  

 

Wat betekent dit voor u? 

1. Gesprek bij de verpleegkundig specialist of consulent 
• U krijgt een afspraak bij de verpleegkundig specialist (VS) of verpleegkundig 

consulent (VC) voor een eerste gesprek.  
 

2. Zorgpaspoort: wat zijn uw wensen? 
• Tijdens het gesprek bespreken we wat voor u belangrijk is. Alle wensen en afspraken 

schrijven we op in een zorgpaspoort; dit wordt met u doorgenomen tijdens het 
verpleegkundig spreekuur.  

• Uw huisarts weet van uw zorgpaspoort. Het is een persoonlijk document dat u mee 
kunt nemen bij afspraken met uw huisarts en de thuiszorg. 

• Bespreek uw wensen ook met uw naasten. Zo weten zij wat belangrijk voor u is en 
hoe ze u kunnen steunen.  
 

3. Rol van de huisarts  
• Uw huisarts krijgt steeds meer de regie en overlegt regelmatig met de 

verpleegkundig specialist of consulent en met de longarts.  
• Uw huisarts bespreekt elke keer opnieuw uw wensen. Zo houdt u zoveel mogelijk 

zelf de controle over uw situatie.  
 

4. De laatste fase 
• Wanneer u steeds zieker wordt, regelen de huisarts en de thuiszorg comfortzorg. Dit 

kan thuis zijn of in een hospice. Comfortzorg is bedoeld om het u zo prettig mogelijk 
te maken.  

• De huisarts en medewerkers van de thuiszorg zijn uw eerste contactpersonen.  
Als het nodig is, overlegt de huisarts met het Erasmus MC.  

• Voor uw familie en naasten is ook steun en nazorg mogelijk. 


