
 

 
 

Trimbos-instituut 
 

Pledge: 
Samen in actie voor betere vrouwengezondheid 

 
Vrouwen leven gemiddeld langer dan mannen, maar brengen minder jaren in goede 
gezondheid door. Dit leidt tot veel persoonlijk leed en kost onze samenleving jaarlijks vele 
miljarden. Er bestaan nog grote hiaten in kennis, en de kennis die er al is, vindt niet altijd haar 
weg naar de (zorg)praktijk, beleid en onderwijs. Door krachten te bundelen kunnen we 
vrouwengezondheid structureel verankeren in onderzoek, innovatie, beleid en praktijk en 
daarmee de gezondheidsverschillen tussen vrouwen en mannen verkleinen.   
 
Wij, Trimbos-instituut, onderschrijven de doelen en uitgangspunten van het convenant Samen 
in actie voor betere vrouwengezondheid en committeren ons eraan om hier concreet aan bij te 
dragen.  
 
Onze bijdrage aan betere zorg en gezondheid voor vrouwen en meisjes in Nederland in de 
periode 2026-2028 bestaat uit de volgende activiteiten: 
 

1. Analyseren van gegevens uit onze monitors over gender verschillen in relatie tot 
gebruik van drugs, risico’s en hulpzoekgedrag 

2. Kennis over gender verschillen in drugsgebruik en de gevolgen ervan rapporteren 
en verspreiden.  

3. Onze kennis over alcoholgebruik en de schade en risico’s ervan voor vrouwen 
bundelen we in een dossier op het Expertisecentrum Alcohol  

4. In onze onderzoeken en monitors op het gebied van mentale gezondheid en 
middelengebruik analyseren wij sekseverschillen en rapporteren deze in onze 
wetenschappelijke papers, factsheets en andere rapportages. 
 

 
 

V   Ik ga akkoord met het publiceren van deze pledge op de website, zodat onze activiteiten als 
voorbeeld kunnen dienen voor andere organisaties. 
 
Datum:  15 april 2026 
 
Naam:   Peter van Dijken  
 
Functie: Bestuurder  
  
Handtekening: 
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