Pledge:
Samen in actie voor betere vrouwengezondheid

Vrouwen leven gemiddeld langer dan mannen, maar brengen minder jaren in goede
gezondheid door. Dit leidt tot veel persoonlijk leed en kost onze samenleving jaarlijks vele
miljarden. Er bestaan nog grote hiaten in kennis, en de kennis die er al is, vindt niet altijd haar
weg naar de (zorg)praktijk, beleid en onderwijs. Door krachten te bundelen kunnen we
vrouwengezondheid structureel verankeren in onderzoek, innovatie, beleid en praktijk en
daarmee de gezondheidsverschillen tussen vrouwen en mannen verkleinen.

Wij, Nederlands Genootschap van Abortusartsen, onderschrijven de doelen en
uitgangspunten van het convenant Samen in actie voor betere vrouwengezondheid en
committeren ons eraan om hier concreet aan bij te dragen.

Onze bijdrage aan betere zorg en gezondheid voor vrouwen en meisjes in Nederland in de
periode 2026-2028 bestaat uit de volgende activiteiten:

1. Het NGVA zal zich actief blijven inzetten voor het garanderen van veilige en
professionele abortuszorg, voor nu en in de toekomst. Het Nederlands Genootschap
van Abortusartsen doet dit door de toegankelijkheid van de abortushulpverlening
voor alle vrouwen en meisjes te realiseren, de deskundigheid en belangen van
abortusartsen als beroepsgroep te bewaken en te bevorderen.

2. Verminderen stigma en taboes rondom zwangerschapsafbreking; dit doet het NGvA
door actief te bepleiten voor het zelfbeschikkingsrecht, het bestrijden van
desinformatie en misinformatie over abortus, zwangerschap, anticonceptie en
vruchtbaarheid door middel van eerlijke, wetenschappelijk onderbouwde en
betrouwbare informatie en kennisvergroting; Informatievoorziening rond onbedoelde
en ongewenste zwangerschap beter laten aansluiten bij behoeften

3. Vanuit deskundigheid en professionaliteit deelname aan (betrokkenheid bij?) een
wetsvoorstel om abortus uit het Wetboek van Strafrecht te halen, abortus is zorg.

4. Inzetten op het verbeteren van randvoorwaarden in de anticonceptiezorg; kansen met
betrekking tot anticonceptie op het juiste moment benutten, proactief afstemmen en
pleiten voor vergoeding van alle vormen van anticonceptie voor iedereen.

5. Deelname aan wetenschappelijk onderzoek, afstemming beleid en projecten in
samenwerking met gynaecologen (NVOG), huisartsen (NHG en SeksHag) en
verloskundigen (KNOV); onder andere toegankelijkheid verbeteren voor
zwangerschapsafbreking tussen de 22 en 24 weken AD, verminderen wachtlijsten voor
miskraamzorg en kennisbevordering abortuszorg.
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X 1k ga akkoord met het publiceren van deze pledge op de website, zodat onze activiteiten
als voorbeeld kunnen dienen voor andere organisaties.

Datum: 25 maart 2026
Naam: Mevrouw R. Brethouwer
Functie: voorzitter NGVA
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