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Pledge: 

Samen in actie voor betere vrouwengezondheid 

Vrouwen leven gemiddeld langer dan mannen, maar brengen minder jaren in goede 

gezondheid door. Dit leidt tot veel persoonlijk leed en kost onze samenleving jaarlijks vele 

miljarden. Er bestaan nog grote hiaten in kennis, en de kennis die er al is, vindt niet altijd haar 

weg naar de (zorg)praktijk, beleid en onderwijs. Door krachten te bundelen kunnen we 
vrouwengezondheid structureel verankeren in onderzoek, innovatie, beleid en praktijk en 
daarmee de gezondheidsverschillen tussen vrouwen en mannen verkleinen. 

Wij, TNO, onderschrijven de doelen en uitgangspunten van het convenant Samen in actie voor 

betere vrouwengezondheid en committeren ons eraan om hier concreet aan bij te dragen. 

Onze bijdrage aan betere zorg en gezondheid voor vrouwen en meisjes in Nederland in de 
periode 2026-2028 bestaat uit de volgende activiteiten: 

1. TNO investeert 1,6 M€ in het Early Research Programma Muscle Matters wat zich focust
op spiergezondheid bij vrouwen.

2. TNO verzamelt actief wetenschappelijk onderbouwde data over vrouwelijke gezondheid
en de impact die dit heeft op het welzijn en de productiviteit op de werkvloer en
daarmee op de Nederlandse economie.

3. Op basis van wetenschappelijk onderbouwde data ontwikkelt TNO gerichte interventies
om gezondheid, arbeidswelzijn en productiviteit van vrouwen te optimaliseren en
duurzaam te implementeren in werkomgevingen en de maatschappij.

4. TNO werkt aan het ontwikkelen van (vroeg)diagnostiek van hormonale en

vrouwspecifieke gezondheidsklachten.

5. TNO zoekt hierin actief samenwerking met publieke en private partijen om deze ambities

duurzaam te verankeren zodat vrouwen optimaal kunnen presteren.
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