
Nederlandse Vrouwen Raad 

Pledge: 

Samen in actie voor betere vrouwengezondheid 

Vrouwen leven gemiddeld langer dan mannen, maar brengen minder jaren in goede 

gezondheid door. Dit leidt tot veel persoonlijk leed en kost onze samenleving jaarlijks vele 

miljarden. Er bestaan nog grote hiaten in kennis, en de kennis die er al is, vindt niet altijd haar 

weg naar de (zorg)praktijk, beleid en onderwijs. Door krachten te bundelen kunnen we 

vrouwengezondheid structureel verankeren in onderzoek, innovatie, beleid en praktijk en 

daarmee de gezondheidsverschillen tussen vrouwen en mannen verkleinen.   

Wij, de Nederlandse Vrouwen Raad, onderschrijven de doelen en uitgangspunten van het 

convenant Samen in actie voor betere vrouwengezondheid en committeren ons eraan om hier 

concreet aan bij te dragen. 

Als koepelorganisatie, die al sinds 1898 bestaat en Nederland vertegenwoordigt bij 
internationale organisaties, bundelt de Nederlandse Vrouwen Raad de belangen van haar 
lokale, regionale en landelijke lidorganisaties en aangesloten gemeenschappen van 
vrouwen in Nederland en overzee. De NVR heeft via haar talrijke lidorganisaties en haar 
brede netwerk unieke directe toegang tot al deze vrouwen in zowel de Randstad als de 
periferie van ons land. De achterban van de NVR bestaat uit een grote diversiteit aan 
vrouwen m.b.t. gender, leeftijd, sociaal-economische situatie, sexuele orientatie, 
onderwijsniveau en religieuze, culturele, etnische en migratie-achtergrond.  Met, door en 
voor de lidorganisaties en in allianties met derden ontwikkelt de NVR talrijke activiteiten ter 
verbetering van de positie van de vrouw op alle vlakken, waaronder 
vrouwengezondheidszorg. 

Onze bijdrage aan betere zorg en gezondheid voor vrouwen en meisjes in Nederland in de 

periode 2026-2028 bestaat uit de volgende activiteiten: 

1. Bewustmaking van vrouwen in onze achterban door kennisdeling en communicatie tot in

de haarvaten van onze samenleving

2. Onderzoeken van issues die spelen onder verschillende groepen vrouwen via surveys of

focusgroepen te lande voor input op beleid

3. Reflectie en toetsing van beoogd beleid via discussie in focusgroepen of bij

bijeenkomsten van groepen vrouwen die al regulier plaatsvinden in het hele land.

4. Testen en uitrollen van digitale content en websites op gebruiksvriendelijkheid en user

experience bij onze achterban als eindgebruikers

5. Activeren van vrouwen in onze achterban om voor hun belangen op te komen als het

gaat om prioriteiten stellen of acties gericht ondersteunen.

⃣x   Ik ga akkoord met het publiceren van deze pledge op de website, zodat onze activiteiten als 

voorbeeld kunnen dienen voor andere organisaties. 
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