Nederlandse Vereniging

Pledge:
Samen in actie voor betere vrouwengezondheid

Vrouwen leven gemiddeld langer dan mannen, maar brengen minder jaren in goede gezondheid
door. Dit leidt tot veel persoonlijk leed en kost onze samenleving jaarlijks vele miljarden. Er
bestaan nog grote hiaten in kennis, en de kennis die er al is, vindt niet altijd haar weg naar de
(zorg)praktijk, beleid en onderwijs. Door krachten te bundelen kunnen we vrouwengezondheid
structureel verankeren in onderzoek, innovatie, beleid en praktijk en daarmee de
gezondheidsverschillen tussen vrouwen en mannen verkleinen.

Wij, de Nederlandse Vereniging Gender & Gezondheid (NVG&G) onderschrijven de doelen en
uitgangspunten van het convenant Samen in actie voor betere vrouwengezondheid en
committeren ons eraan om hier concreet aan bij te dragen.

De Nederlandse Vereniging Gender & Gezondheid is een wetenschappelijke vereniging,
opgericht in 2017. NVG&G heeft met haar achterban aan ongeveer 80 leden, haar rol in de
#MobieleBrigades www.mobielebrigades.nl , de (onderzoeks)jongerentak NVG&G START (en
daaraan gelieerd de Roundtable Sex & Gender in Research), en de ervaring met het ontwikkelen
van een case study voor de integratie van gender in gezondheidsonderzoek (kleurboek Coloring
Connections, https://zenodo.org/records/14258538), een groot netwerk van onderzoekers op het
brede terrein van sekse en gender en van gender sensitiviteit in onderzoek.

De NVG&G is internationaal ingebed in de International Society for Gender Medicine (IGM) en
participeert in het bestuur van de IGM. Ook was de NVG&G betrokken bij de voorbereiding van
een EU Strategy for Women’s Health, die op 3 februari 2026 is gepresenteerd aan de leden van
het Europese Parlement, en voorbereid door het European Institute for Women’s Health (EIWH).

Vrouwengezondheidszorg vereist transdisciplinair onderzoek, met, voor, en door vrouwen- en
patiéntenorganisaties. Hoe kun je samenwerken in onderzoek ter bevordering van de
doelstellingen van het project? Hoe kun je gelijkwaardig en inclusief agenderen, samenwerken,
een vraagstelling ontwikkelen, data verzamelen en analyseren, en kennis verder brengen?

Als wetenschappelijke Vereniging kan onze bijdrage aan betere zorg en gezondheid voor
vrouwen en meisjes in Nederland in de periode 2026-2028 bestaan uit de volgende activiteiten:

1. Disseminatie van best practices (case studies) van sekse- en gendersensitief onderzoek ten
behoeve van de onderzoekagenda.

2. De expertise op het gebied van sekse- en gendersensitief onderzoek en onderwijs. kan gedeeld
worden door middel van transdisciplinaire trainingen.

3. De NVG&G ontwikkelde (mede) materialen op gebied van integratie van sekse en gender in
onderzoek vanuit een intersectioneel perspectief. In workshops kunnen deze materialen
afgestemd worden op (nieuwe) gebruikers


http://www.mobielebrigades.nl/
https://zenodo.org/records/14258538

¥ Ik ga akkoord met het publiceren van deze pledge op de website, zodat onze activiteiten als
voorbeeld kunnen dienen voor andere organisaties.
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