
Koepel Artsen Maatschappij + Gezondheid (KAMG) 

 

 

Pledge: 

Samen in actie voor betere vrouwengezondheid 
 

Vrouwen leven gemiddeld langer dan mannen, maar brengen minder jaren in goede 

gezondheid door. Dit leidt tot veel persoonlijk leed en kost onze samenleving jaarlijks vele 

miljarden. Er bestaan nog grote hiaten in kennis, en de kennis die er al is, vindt niet altijd haar 

weg naar de (zorg)praktijk, beleid en onderwijs. Door krachten te bundelen kunnen we 

vrouwengezondheid structureel verankeren in onderzoek, innovatie, beleid en praktijk en 

daarmee de gezondheidsverschillen tussen vrouwen en mannen verkleinen.   

 

Wij, Koepel Artsen Maatschappij + Gezondheid (KAMG), onderschrijven de doelen en 

uitgangspunten van het convenant Samen in actie voor betere vrouwengezondheid en 

committeren ons eraan om hier concreet aan bij te dragen.  

 

Onze bijdrage aan betere zorg en gezondheid voor vrouwen en meisjes in Nederland in de 

periode 2026-2028 bestaat uit de volgende activiteiten: 

 

Activiteit 1 — KAMG Expertisegroep Vrouwengezondheid (oprichten en borgen) 

• We starten een KAMG Expertisegroep Vrouwengezondheid op die expertise vanuit 

verschillende M+G-domeinen (o.a. jeugd, infectieziektebestrijding, medische advisering, 

publieke gezondheid/beleid, veilig thuis/geweld, jeugd) structureel verbindt en versterkt. 

• Start Q1–Q2 2026, looptijd t/m 2028. 

• Output/impact: 

o 1 multidisciplinair kernteam (contactpersonen uit verschillende lidverenigingen). 

o Jaarlijks minimaal 2 gezamenlijke producten, bv. position 

paper/handreiking/kennisagenda of factsheets voor beleid & praktijk. 

o Minimaal 2 gezamenlijke bijeenkomsten per jaar (kennisdeling/casuslearning). 

 

Activiteit 2 — Krachtige lobby tegen huiselijk geweld tegen vrouwen (Vereniging 

Vertrouwensartsen Kindermishandeling en huiselijk geweld (VVAK) in the lead) 



• We voeren een gezamenlijke lobby uit voor meer en effectievere aandacht voor het

tegengaan van huiselijk geweld tegen vrouwen, expliciet gekoppeld aan

gezondheidseffecten van geweld in afhankelijkheidsrelaties. Daarbij pakken we ook de

kans om de brug naar de kinderen te maken die opgroeien in een gezin waarin geweld

speelt. Met steun aan de vrouw als slachtoffer als vertrekpunt, ondernemen we actie

tegen traumatisering van de kinderen en intergenerationele overdracht.

• Start Q1 2026, voortzetting 2026–2028.

• Output/impact: jaarlijks minimaal 3 gerichte lobby-/beleidsmomenten (bijv. rond VWS-

programma’s gemeentelijke beleidsrondes, Kamerbrieven/consultaties).

Activiteit 3 — Mentale veerkracht van meisjes (AJN Jeugdartsen Nederland (AJN) in the lead) 

• We gaan door met de M+G-gedragen aanpak voor het bevorderen van mentale

veerkracht bij meisjes in de puberteit.

• 2026–2028.

• Output/impact: Inventariseren van bestaande initiatieven rond mentale veerkracht bij

meisjes, en daarbij ook jongens betrekken; borgen in beleid en meerjarige aanpak met

inzet van bewezen effectieve interventies; positionering van de jeugdgezondheidszorg

op dit vraagstuk, bijvoorbeeld binnen scholen, sociaal domein en GGZ.

⃣X   Ik ga akkoord met het publiceren van deze pledge op de website, zodat onze activiteiten als 

voorbeeld kunnen dienen voor andere organisaties. 

Datum:  12-2-2026

Naam: Dr. Karine van 't Land

Functie: Voorzitter KAMG 

Handtekening: 


