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Cliënten                         Biopsychosociaal Oefentherapie:
Motorisch Leren, gedragsveranderingstechnieken

Zelfmanagement ondersteuning

Oefentherapie praktijk In eigen leefomgeving patient dagelijkse activiteiten



Optimaliseren van evidence-based handelen van oefentherapeuten 
specifiek in het begeleiden van patiënten met chronische 
musculoskeletale pijn (CMP) bij het verbeteren van hun beweeggedrag* 
en functioneren in hun eigen leefomgeving. 

De waarneembare uitvoering van houdingen, bewegingen en activiteiten in het dagelijks leven en 
in de voor de persoon natuurlijke omgeving (Bussmann et al, 2011)
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Resultaten Systematic Review

Evidence of the effectiveness of 
combined strategies is moderate for 
quality of movement, insufficient for 
quantity of movement, and 
inconsistent for activities of daily life. 
The studies used a limited set of ML 
and BC techniques. Interventions for 
CMP should apply a more diverse 
set of techniques and use 
movement behavior 
as outcome measure.



Resultaten 
Interviews & focusgroepen 

Thema’s 
1) leren door ervaren en reflecteren; 
2) integreren in dagelijks leven; 
3) begrijpen van chronische pijn vanuit beider 

perspectieven;  en 
4) continue focus op context patiënt en 

gepersonaliseerde behandeling (patiënt-
therapeut relatie van belang)



Resultaten Delphi

ML 2 meetinstrumenten: SMT en OMQ-LBP

GV 2 meetinstrumenten: MPRCQ2-26NL en IPQ-K

ZM 4 meetinstrumenten: GSES-NL; PCI; PAM-13 
NL en eenvoudige tool mijn positieve gezondheid.



Implementatieplan:
Ontwikkelen Toolbox voor VvO(CM) website



Toolbox
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Positieve ervaringen & tips

• Veel input en bijdrage door studentprojecten (filmpjes; e-learning e.d.);
• Verbinding met onderwijs;
• Veel betrokkenheid beroepsgroep (OT);
• Co-creatiesessies en focusgroepen begeleid door externe professionals;
• Mooie samenwerking tussen verschillende stakeholder (patiënten, 

patiëntpanel, oefentherapeuten, onderwijs en lectoraten);
• Interactieve PDF klaar voor bouwer website VvO(CM);

• Plan b, c maken!



Obstakels, leerpunten & vragen

• Veranderingen 
VvO(CM);

• Elders onderbrengen 
Toolbox


