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Cliénten Biopsychosociaal Oefentherapie:
Motorisch Leren, gedragsveranderingstechnieken
Zelfmanagement ondersteuning

i ke 8 § £

2’ )%m\ﬁﬁ‘i‘m

g ; 298
bl W s

Oefentherapie praktijk In eigen leefomgeving patient dagelijkse activiteiten
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InContext project

O

Optimaliseren van evidence-based handelen van oefentherapeuten
specifiek in het begeleiden van patiénten met chronische
musculoskeletale pijn (CMP) bij het verbeteren van hun beweeggedrag*

en functioneren in hun eigen leefomgeving. 4

De waarneembare uitvoering van houdingen, bewegingen en activiteiten in het dagelijks leven en

. .. . Creating Tomorrow
in de voor de persoon natuurlijke omgeving (Bussmann et al, 2011) &
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Resultaten Systematic Review

Evidence of the effectiveness of
combined strategies is moderate for
quality of movement, insufficient for
quantity of movement, and
inconsistent for activities of daily life.
The studies used a limited set of ML
and BC techniques. Interventions for
CMP should apply a more diverse
set of techniques and use
movement behavior

as outcome measure.
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Resultaten
Interviews & focusgroepen

Thema's

1) leren door ervaren en reflecteren;

2) integreren in dagelijks leven;

3) begrijpen van chronische pijn vanuit beider
perspectieven; en

4) continue focus op context patiént en
gepersonaliseerde behandeling (patient-
therapeut relatie van belang)

PAIN IN EUROPE XIV

COMORBIDITY OF CHRONIC PAIN AND MENTAL HEALTH DISORDERS: BREAKING THE CYCLE

14TH CONGRESS OF THE EUROPEAN PAIN FEDERATION EFIC®

24-26 APRIL 2025 | LYON, FRANCE

EFIC-CONGRESS.ORG #EFIC2025

Integrating exercise therapy into daily life: Experiences of therapists

nd patients with chronic musculoskeletal pain

J.yan Duijenhodel, M. Wortman's, v 2

INTRODUCTION
=

Patients with chronic musculoskeletal pain (CMP) often face challenges in

performing daily activities. They often show reduced quality and quantity of
movement behavior in their daily lives'

Multimodal movement interventions aim to improve patient's movement behavior.
However, applying improved movement behavior to patients’ own context
remains a challenge.

AlM
=

To explore the experiences of patients with CMP and physical therapists in
applying improved movement behaviors in patient's daily life.

METHOD
=

Semi-structured interviews patients with CMP
Adults with CMP, treated with exercise therapy

Focus groups therapists
Physical therapists specialized in exercise therapy and guiding
patients with CMP

Selection: purposive sampling strategy?
Interview guides with topic list
Audio-recorded and transcribed verbatim

Data analysis: iterative, inductive, thematic analysis®.
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RESULTS
=
Sixteen interviews with patients.

Experiences of patients with CMP:
. learning in context:

evaluating and reapplying
+ Awareness and insights: body awareness,

cognitions, emotions, environment

Context-oriented guidance
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Two focus groups, each eleven therapists

Experiences of therapists:
Continuous focus on patient context from the start

« Building a strong patient-therapist relationship
« Experience-based leaming: awareness, reflection,
application

Supporting patient self-management.
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CONCLUSIONS

There is no one-size-fits-all approach to integrating movement behavior into daily lives of patients with
CMP.
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Integrating movement behavior into patients' daily lives benefits from a context-sensitive, experience-

driven, and relationship-centered approach.

Patients and therapists share key perspectives, emphasizing the importance of learing through real-ife

CONTACT INFORMATION

experiences and reflection, continuous attention to the patient's personal context, a strong therapeutic =

alliance, and support for autonomy and self-management.
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Resultaten Delphi

ML 2 meetinstrumenten: SMT en OMQ-LBP
GV 2 meetinstrumenten: MPRCQ2-26NL en IPQ-K

/M 4 meetinstrumenten: GSES-NL; PCl; PAM-13
NL en eenvoudige tool mijn positieve gezondheid.
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van Amsterdam

Geschikte meetinstrumenten motorisch leren, gedragsverandering

»

<!

en zelfmanagement bij chronische musculoskeletale pijn
- Delphi studie -

Interventies die motorisch leren, gedragsverandering en
zelfmanagementstrategieén combineren, kunnen het
beweeggedrag van patiénten met chronische musculoskeletale
pijn (CMP) verbeteren. Er is behoefte aan geschikte
meetinstrumenten voor deze strategieén die aansluiten op de
verschillende behandelfasen.

Methode:

* Negen geselecteerde meetinstrumenten o.b.v. literatuur
» Hanteerbaar, toepasbaar, relevant, geschikt

« Oefentherapeuten (n=21) met expertise CMP

« Drie vragenrondes (Qualtrics) na toepassing in de praktijk
« Consensus > 65%

Meetinstrumenten strategi gescl

ronde* ronde* ronde* heid
Gestandaardiseerde Mensendieck test (SMT) ML obs 61 76 o D E
%b&griaabp\i movement quality scale in patient with low back pain ML b 1 7 —
Physician-based Assessment and counseling for exercise (PACE) GV quest 59 53 -
(’\lﬂ\/luli‘ng‘szé;zﬁBal pain readiness to change questionnaire 2 brief version GV quest 9 82 * D.LE
University of Rhode island change assessment (URICA-NL) GV quest 75 59 -
liness Perception Questionnaire (IPQ-K) GV quest 59 69 + D, E
Self-Management Screening (SeMas) ™ quest 50 53 -
General self-efficacy scale Dutch (GSES-NL) ™ quest 57 7 - H D ILE
Pijn coping inventarisatie (PCl) ™M quest 100 100 + B LE
Multidimensional Pain Inventory - Dutch Language Version (MPI-DLV) ™ quest 76 56
Pijn activatie meetinstrument (PAM-13 NL) ™ quest 88 94 + DILE
‘Eenvoud\ge tool mijn positieve gezondheid ™ tool 82 88 + D LE
*: % overeenstemming geschikt; ML: motorisch leren; GV: ™: obs: ; quest: +: geschikt; = 3

D: diagnostische fase, I: interventie fase; E: evaluatie fase

Oefentherapeuten bereikten consensus over acht meetinstrumenten (motorisch leren, gedragsverandering en
zelfmanagement) voor patiénten met CMP.

Meetinstrumenten voor motorisch leren zijn inzetbaar in de diagnostische en evaluatie fase. Meetinstrumenten
voor gedragsverandering en zelfmanagement zijn in alle fasen van het behandeltraject inzetbaar.

InContext projectgroep (HVA, HU, i im): Ingrid van Duij Margreet Wortman, Matthijs Tuilt, Cindy Veenhof, Daniél Bossen, Bart Visser
@ i.cd.van.duijvenbode@hva.ni
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Implementatieplan:

Ontwikkelen Toolbox voor VvO(CM) website

Prototypes maken

2¢ Co-creatie

De Co-creatie stappen sessie

* Eenvoudige papieren
prototypes maken

* Prototypes eerste keer
testen in subgroepjes
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oolbox

WCion S CHECK-LIST TOOLBOX*

vl ot Educatie voor therapeuten 4

Korte uitlegvideo’s over verschillende oefenvormen

Linkjes met relevante podcasts

Stappenplannen over verschillende werkvormen
Samenvattingen van gesprekstechnieken zoals bijvoorbeeld Ml
Informatie over klinimetrie en evidence-based modellen

Een centrale kennisbank met bronnen en recente literatuur

—
U bevindt zich hier: Toolbox; Zelfmanagement Tools voor inzicht, motivatie en zelfregie D
Zelfmanagement-support

Heb je een aanvulling voor de foolbox?
Mail naar XXXX@outlook.com

erivy

Fasemodellen van gedragsverandering
Het stoplichtmodel

DIMS/SIMS

De protectometer

Het web van positieve gezondheid

Meetinstrumenten

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing efit. Morbi in dignissim
ligula. Vestibulum placerat urna non diam biandit, in thoncus diam bibendum.
Sed fermentum massa non odio facilisis finibus id eget ligula. Cras ultricies

‘ —— Scelenisque metus, Id fermentum mi placerat quis. s
i i Proin of rhoncus metus, non scelensque augue. < A 2
: ‘ it Meer lezen Tools voor monitoring en zelfobservatie D

fentherapeutan
= * Slaapdagboeken, dagboeken, weekroosters, balansschema’s

Techniek B * Digitale terugvalpreventieplannen

Lorem ipsum dolor sit amel, consectetur adipiscing elit. Morbi in dignissim ® Korte meetinstrumenten (zoals VAS, PSK, Borg-schaal)
ligula. Vestibulum placerat uma non diam blandt, in rhoncus diam bibendum « Meetinstrumenten Motorisch Leren, Gedragsverandering en
Sed fermentum massa non odio facilisis finibus id eget liguia. Cras ultricies

scelerisque melus, id fermentum mi placerat quis. Zelfmanagement

Proin et thoncus metus, non scelensque augue. Meer lezen

oS0 ==

— —
Techniek C Tools voor ontspanning en lichaamsbewustzijn D
Larem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi in dignissim " "

ligula. Vestibufum placerat urna non diam blandit, in thoncus diam bibandum.  Audio-opnames voor ontspanning

Sed fermentum massa non odio facilisis finibus id eget ligula. Cras ultricies ; .

Scelonisque melus, id fermentun mi placerat quis. * Aderghalingsoefeningen

Proin et thoncus metus, non scelensque augue. Meer lezen [\ * Begeleide lichaamswerktools

* Gebruiksvriendelijke apps (zoals Flowing, Inside Timer)

*Checklist Toolbox op basis van interviews door studenten na testen prototypes



ROADMAP implementatie InContext Toolbox

Welke stappen?

Welke partijen?

Hoe?

Hulpmiddelen?
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Positieve ervaringen & tips

® Veel input en bijdrage door studentprojecten (filmpjes; e-learning e.d.);

® Verbinding met onderwijs;

® Veel betrokkenheid beroepsgroep (OT);

® Co-creatiesessies en focusgroepen begeleid door externe professionals;

® Mooie samenwerking tussen verschillende stakeholder (patiénten,
patiéntpanel, oefentherapeuten, onderwijs en lectoraten);

® Interactieve PDF klaar voor bouwer website VVO(CM); 4

® Plan b, c maken!

Creating Tomorrow
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Obstakels, leerpunten & vragen

ROADMAP implementatie InContext Toolbox
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