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1. Leeswijzer 

Deze subsidieoproep is opgesteld in samenwerking met Sportinnovator en valt onder de 
verantwoordelijkheid van ZonMw. In deze subsidieoproep staat beschreven wat het doel is van de 
subsidieoproep, hoe de aanvraag- en beoordelingsprocedure zijn ingericht en aan welke voorwaarden de 
subsidieaanvraag moet voldoen. Dit document geeft daarnaast een overzicht van de verplichtingen na 
toekenning van de subsidieaanvraag. In Hoofdstuk 6 staat beschreven hoe u contact met ZonMw kunt 
opnemen. We raden u aan om deze subsidieoproep goed door te nemen. Zo weet u wat er van u wordt 
verwacht wanneer u een subsidieaanvraag indient. 
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2. Over de subsidieoproep 

2.1 Achtergrond en context 

Sporten en sportief bewegen is in Nederland nog niet voor iedereen vanzelfsprekend. Dit geldt met name 
voor mensen met een chronische aandoening, lichamelijke beperking of mentale problemen. Zij ervaren 
belemmeringen om te sporten, zoals pijn, vermoeidheid, stress of onzekerheid. Daarnaast moeten ze vaak 
veel moeite doen om een passend sportaanbod te vinden (Mulier Instituut, 2024; 2025). Juist voor deze 
groepen kan sporten of sportief bewegen een krachtig middel zijn om gezondheid, mentaal welbevinden en 
sociale participatie te versterken (Kenniscentrum Sport en Bewegen, 2025).  
 
Uit de Leefstijlmonitor 2024 van het RIVM blijkt dat volwassenen met een chronische aandoening of 
lichamelijke beperking die wél sporten, ruim anderhalf keer zo vaak gebruikmaken van het sportaanbod van 
ondernemende sportaanbieders dan van sportverenigingen (RIVM, 2025). Dit laat zien dat ondernemende 
sportaanbieders een belangrijke rol spelen in het toegankelijk maken van sporten en sportief bewegen voor 
deze doelgroepen. Voor jongeren en volwassenen met mentale problemen is een veilige, ondersteunende 
en laagdrempelige sportomgeving essentieel. Ook hier kunnen ondernemende sportaanbieders een 
belangrijke rol vervullen door flexibel en toegankelijk sportaanbod aan te bieden dat aansluit bij de wensen 
en behoeften van deze doelgroep.  
 
Uit de analyse van het wicked problem ‘sport en bewegen wordt te weinig ingezet in de gezondheidszorg’ 
van het ZonMw programma MOOI in Beweging blijkt dat er geen landelijke gegevens beschikbaar zijn over 
het aantal patiënten dat vanuit de zorg wordt doorverwezen naar sportaanbod. Tegelijkertijd zijn er 
voldoende aanwijzingen dat bewegen als vorm van individuele preventie nog maar beperkt wordt ingezet 
en hier dus veel winst te behalen is. Hoewel er steeds meer initiatieven ontstaan waarin de zorg een 
stimulerende rol wil spelen in de doorgeleiding naar sportaanbod, zijn deze initiatieven vaak kleinschalig, 
versnipperd en tijdelijk van aard (Beemer, 2023). Hierdoor ontbreekt een structurele inbedding van sport en 
bewegen in zorgtrajecten.  
 
Een belangrijke oplossingsrichting ligt in het realiseren van een soepele beweegreis voor patiënten, die 
start bij het eerste zorgcontact en doorloopt tot sporten in de eigen leefomgeving. Dit vraagt om structurele 
samenwerking, heldere afspraken en wederzijds vertrouwen tussen de verschillende organisaties en 
professionals rondom de patiënt. Wanneer zorg, begeleiding en sportaanbod goed op elkaar aansluiten, 
ontstaat er ruimte voor patiënten om met plezier te sporten en sportief bewegen (Beemer, 2023). Het 
Beweegreiskompas project doet actieonderzoek naar een optimale beweegreis. Het doel is om in kaart te 
brengen hoe de beweegreis van bewegen in de zorg naar bewegen thuis eruit moet zien.   
 
Binnen de brede sport- en beweegsector worden ondernemende sportaanbieders op dit moment nog 
onvoldoende betrokken in de organisatie van een soepele beweegreis. Terwijl zij een groot deel van het 
toegankelijke sportaanbod verzorgen en veel mensen met een beperking of chronische aandoening 
bereiken. Het potentieel van deze aanbieders binnen preventie, leefstijl en nazorg blijft daardoor 
grotendeels onbenut. Een structurele samenwerking tussen zorgorganisaties en ondernemende 
sportaanbieders draagt bij aan het beter toegankelijk maken van sport en sportief bewegen voor deze 
doelgroepen. Hiermee wordt sport en bewegen bereikbaar voor mensen voor wie dat nu nog niet 
vanzelfsprekend is. 

https://mooibeweging.nl/themas/sport-en-bewegen-wordt-te-weinig-ingezet-in-de-gezondheidszorg/
https://www.beweegreiskompas.nl/
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2.2 Doel 

Het doel van Nationale Sportinnovator Prijs is het versterken van structurele samenwerking op lokaal 
niveau tussen ondernemende sportaanbieders en zorgorganisaties. Door het opzetten van nieuwe 
samenwerkingen of het uitbreiden van succesvolle bestaande samenwerkingen kunnen drempels om te 
gaan sporten of sportief bewegen worden weggenomen voor mensen met een chronische aandoening, 
lichamelijke beperking of mentale problemen. Het uiteindelijke doel is dat deze groepen, die nu nog niet of 
nauwelijks sporten of sportief bewegen, structureel meer in beweging komen en blijven. 
 

2.1.1. Wie kan een subsidieaanvraag indienen?  

De subsidie wordt aangevraagd door een samenwerkingsverband dat minimaal bestaat uit: 
− één ondernemende sportaanbieder: sport- en beweegondernemingen met een privaatrechtelijke 

rechtsvorm, waarvan het structureel organiseren van sport- en/of beweegmogelijkheden tot de 
kerntaken behoort en die volgens de wet gerechtigd zijn tot winstuitkering. 

− één zorgorganisatie die actief is in de eerste- of tweedelijnszorg, zoals huisartspraktijken, 
aanbieders van basis-ggz, gespecialiseerde jeugdzorginstellingen, ziekenhuizen of 
revalidatiecentra. 

− indien er in de gemeente een sportbedrijf of sportservice organisatie actief is, wordt hier bij 
voorkeur mee samengewerkt.   

 
Bij voorkeur zijn meerdere (ondernemende) sportaanbieders betrokken, bijvoorbeeld via een POS-kantoor, 
een koepel- of brancheorganisatie of een bestaand samenwerkingsverband. De samenwerking vindt plaats 
op lokaal niveau.  
 
De volgende hulpmiddelen geven u inzicht in de professionals die in uw gemeente of regio actief zijn:  

− De Wijktekening van het Kenniscentrum Sport en Bewegen. Met deze tekening brengt u zelf in 
kaart met welke organisaties en professionals u in de wijk kunt samenwerken op het gebied van 
sport en bewegen.  

− Zorg op de kaart van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport geeft inzicht in zorg en 
wonen in de wijk of gemeente.    

 

2.1.2. Waarvoor kun je een subsidieaanvraag indienen?   

Deze subsidieoproep richt zich op het realiseren van structurele samenwerkingen tussen ondernemende 
sportaanbieders en zorgorganisaties. De subsidie kan worden ingezet voor I) het opzetten van nieuwe 
samenwerkingen of II) het uitbreiden van succesvolle bestaande samenwerkingen naar nieuwe 
doelgroepen of nieuwe locaties.  
 
Activiteiten die binnen het samenwerkingsverband uitgevoerd kunnen worden zijn bijvoorbeeld:  

− Projectcoördinatie gericht op het opzetten en verankeren van de samenwerking zodat deze blijft 
functioneren na afloop van de projectperiode. Bijvoorbeeld door het aanwijzen van een centraal 
coördinatie- of aanspreekpunt binnen de deelnemende organisaties;  

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/wijktekening/
https://zorgopdekaart.nl/
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− Het opzetten van structurele kennisuitwisseling tussen zorgorganisaties en ondernemende 
sportaanbieders, toegespitst op de gekozen doelgroep om doorverwijzing en sportaanbod goed op 
elkaar af te stemmen;  

− Het ontwikkelen en organiseren van geschikt sportaanbod dat aansluit bij de wensen en 
behoeften van de gekozen doelgroep; 

− Het opzetten en uitwerken van een financieringsmodel; 
− Het evalueren van het proces en de resultaten van de (nieuwe) samenwerking tussen 

ondernemende sportaanbieders en zorgorganisaties. 
 
Het Beweegreiskompas project doet actieonderzoek naar de inrichting van een optimale beweegreis. 
Binnen het project wordt een toolbox ontwikkeld die professionals ondersteunt bij het (her)ontwerpen en 
implementeren van deze beweegreis. De toolbox biedt praktische tips, inspirerende voorbeelden en 
implementatiestappen om de gekozen tips en voorbeelden te vertalen naar de eigen praktijk. De voortgang 
van het project en de ontwikkeling van de toolbox zijn te volgen via de projectwebsite: 
www.beweegreiskompas.nl.  
 

2.1.3. Impact 

Beschrijf bij het beoordelingscriterium ‘aansluiting op de subsidieoproep’ concreet welke impact u met het 
project verwacht te bereiken. Geef aan op welke doelgroep het project zich richt, waarom voor deze 
doelgroep is gekozen en hoeveel mensen door het project (meer) gaan sporten en sportief bewegen. Maak 
hierbij onderscheid tussen het verwachte bereik tijdens de uitvoering van het project op korte termijn en het 
bereik na afloop van het project. Licht toe hoe u tot deze inschattingen bent gekomen. 
 
Het aangevraagde subsidiebedrag staat in redelijke verhouding tot het aantal mensen dat u verwacht te 
bereiken en de impact die u wilt realiseren. In het impactverslag na afloop van het project wordt u gevraagd 
hierop te reflecteren. 
 

2.1.4. Structurele samenwerking 

Een belangrijk uitgangspunt is dat de samenwerking zo wordt ingericht dat deze ook na afloop van het 
project blijft bestaan, zodat de doelgroep ook na de projectperiode kan blijven sporten en sportief bewegen. 
Dit vraagt al vóór de start van het project om een doordacht plan. Beschrijf bij het beoordelingscriterium 
‘aansluiting op de subsidieoproep’ concreet welke stappen u gaat ondernemen om te komen tot een 
structurele samenwerking. Tijdens de looptijd van het project worden deze plannen verder uitgewerkt en 
wordt toegewerkt naar een bestendige samenwerking.  
 
Financieringsmodel 
Een belangrijk onderdeel van de borging is het opstellen van een (maatschappelijke) verdienmodel. Het 
verdienmodel laat zien welke waarde de samenwerking oplevert, welke kosten hiermee gepaard gaan en 
wie (deelnemers en/of samenwerkingspartners) bereid zijn om een deel van de kosten te betalen. U kunt 
dit uitwerken door:  

− het identificeren en, waar mogelijk, kwantificeren van relevante (maatschappelijke) effecten;   
− het in kaart brengen welke partijen profijt hebben van deze effecten en welke middelen zij kunnen 

en willen inzetten om de samenwerking te continueren na afloop van het project;  

http://www.beweegreiskompas.nl/
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− het schetsen van scenario’s voor structurele financiering, bijvoorbeeld via bestaande 
financieringsstromen binnen zorg, welzijn en sport.  

 

2.3 Beschikbaar budget 

Het totaal beschikbare budget voor deze subsidieoproep is € 250.000,-. U kunt maximaal € 30.000,- per 
project aanvragen.  
 
Cofinanciering is verplicht, de aanvrager en eventuele samenwerkingspartner(s) dienen minimaal 25% van 
het totale projectbudget bij te dragen (in geld of in natura zie paragraaf 3.6). 
 
In deze subsidieoproep wordt het beschikbare subsidiebudget verdeeld op volgorde van binnenkomst. Wat 
dit betekent leest u in Hoofdstuk 5 ‘Beoordelingsprocedure’. 
 
ZonMw kan besluiten om voor toegekende projecten van deze subsidieoproep een aanvullende 
subsidieoproep open te stellen, waarmee bijvoorbeeld een impuls kan worden gegeven aan de 
praktijktoepassing van de resultaten. 
 

2.4 Belangrijke data 

Subsidieaanvragen voor deze subsidieronde kunnen doorlopend worden ingediend tot uiterlijk 26 mei 2026 
en worden op volgorde van binnenkomst beoordeeld. Het kan voorkomen dat het subsidieplafond al vóór 
de deadline wordt bereikt. In dat geval sluit de subsidieoproep eerder. Dit wordt via de website bekend 
gemaakt. 
 
De belangrijke data voor deze subsidieoproep zijn: 
 

Wat  Wanneer  

Openstelling subsidieoproep  Dinsdag 3 februari 2026 

Deadline indienen subsidieaanvraag  Doorlopend, maar uiterlijk 26 mei 2026 om 14.00 uur  

Besluit  Uiterlijk 6 weken na indienen subsidieaanvraag 

Informatiebijeenkomst 
Toelichting op de procedure en 
vragenuur met adviseur Sportinnovator 

Dinsdag 27 januari, 13.00 – 14.30 uur 
Aanmelden voor de informatiebijeenkomst kan via deze link.  

 

  

https://c.spotler.com/ct/m5/k1/GiSNJB8IsykwG3xe08IAGEoUPapldsnGGrvs3-HjkF8tncA-FIHeC7Jlpl054y47rhAKMakho2N86q4MavHWoxdo0i0cm92K7tSaExXIOzA/m5MVDUeC3yr2gUx
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3. Voorwaarden voor aanvragers 

Dit hoofdstuk bevat de voorwaarden die gelden voor uw subsidieaanvraag. Eerst wordt beschreven wie 
subsidie kan aanvragen en waarvoor u subsidie kunt aanvragen. Vervolgens vindt u de voorwaarden voor 
het opstellen en indienen van de aanvraag. 
 
ZonMw beoordeelt of subsidieaanvragen voldoen aan de voorwaarden die in dit hoofdstuk beschreven 
staan.  
 

3.1 Wie kan aanvragen? 

Subsidie kan worden aangevraagd door een ondernemende sportaanbieder of een zorgorganisatie. Dit 
betreft publiekrechtelijke of privaatrechtelijke rechtspersonen die in het Koninkrijk der Nederlanden zijn 
gevestigd.  
 
De subsidie wordt aangevraagd door een samenwerkingsverband dat ten minste bestaat uit één 
ondernemende sportaanbieder en één zorgorganisatie (zie paragraaf 2.1.1). Bij voorkeur zijn meerdere 
(ondernemende) sportaanbieders betrokken, bijvoorbeeld via een POS-kantoor, een koepel- of 
brancheorganisatie of een bestaand samenwerkingsverband. De samenwerking vindt plaats op lokaal 
niveau. 
 
Per aanvrager mag er maximaal één project worden uitgevoerd in deze subsidieronde. Per aanvrager kan 
binnen deze subsidieoproep slechts één keer subsidie worden toegekend. Dient een aanvrager toch meer 
subsidieaanvragen in, dan neemt ZonMw alleen de eerst in behandeling genomen subsidieaanvraag mee 
in de beoordeling.  
 

3.2 Samenwerking met derden 

ZonMw stimuleert samenwerking tussen en deelname van verschillende partijen aan projecten. Daarbij 
geldt dat ZonMw geen subsidie verstrekt als afspraken leiden, of kunnen leiden, tot het verlenen van 
onrechtmatige staatssteun of als daardoor niet aan de Algemene subsidiebepalingen ZonMw of 
voorwaarden van de subsidieoproep kan worden voldaan. Afspraken over samenwerking en sponsoring 
moeten voor de start van het project onderling te zijn geregeld. 
  
Aanvragers zijn er zelf verantwoordelijk voor dat de samenwerking die zij aangaan niet tot onrechtmatige 
staatssteun leidt. 
 
Bij een samenwerking moet in de subsidieaanvraag en begroting het volgende naar voren komen: 

− Met welke partijen samengewerkt wordt. Beschrijf per partij op welke manier deze actief bijdraagt 
aan het project. Dit zijn in elk geval partijen die op de begroting voorkomen als een partij die 
aanspraak wil maken op een deel van de subsidie. Ook partijen die voor eigen rekening en risico 
actief bijdragen maken onderdeel uit van de samenwerking. 
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− Met welke partij(en) een sponsorovereenkomst zal worden aangegaan en op welke manier wordt 
bijgedragen: met geld of met mensen / middelen (in-natura). 

− Welke partijen worden ingehuurd of, als dit nog niet bekend is, voor welke activiteiten wordt 
voorzien dat dit door derden zal worden uitgevoerd en de daarvoor te maken kosten (inclusief btw). 
Zie voor meer informatie en de voorwaarden voor inhuur/opdracht de ZonMw-webpagina Subsidies 
en samenwerking, bijdragen van derden. 

 
Hoewel het niet verplicht is om een samenwerkingsovereenkomst af te sluiten, is het wel verstandig om 
schriftelijke afspraken te maken over bijvoorbeeld subsidieverdeling, het gebruik van de resultaten en 
verdeling van de opbrengsten.  
 

3.3 Wat kan aangevraagd worden? 

In deze subsidieronde kunt u maximaal € 30.000,- subsidie aanvragen. De maximale looptijd van het 
project is 12 maanden. Het project moet uiterlijk 1 september 2027 afgerond zijn. 
 
De volgende activiteiten kunnen worden gefinancierd vanuit de subsidie:  

− Projectcoördinatie gericht op het opzetten en verankeren van de samenwerking zodat deze blijft 
functioneren na afloop van de projectperiode. Bijvoorbeeld door het aanwijzen van een centraal 
coördinatie- of aanspreekpunt binnen de deelnemende organisaties;  

− Het opzetten van structurele kennisuitwisseling tussen zorgorganisaties en ondernemende 
sportaanbieders, toegespitst op de gekozen doelgroep om doorverwijzing en sportaanbod goed op 
elkaar af te stemmen;  

− Het ontwikkelen en organiseren van geschikt sportaanbod dat aansluit bij de wensen en 
behoeften van de gekozen doelgroep; 

− Het opzetten en uitwerken van een financieringsmodel; 
− Het evalueren van het proces en de resultaten van de (nieuwe) samenwerking tussen 

ondernemende sportaanbieders en zorgorganisaties. 
 
Alleen kosten gemaakt tijdens de looptijd van het project mogen worden opgegeven. Kosten voorafgaand 
aan of na afloop van de looptijd zijn niet subsidieerbaar/declarabel. BTW wordt alleen vergoed voor zover 
de begunstigde geen btw-aftrek heeft. En wanneer dit onderdeel uitmaakt van de kosten van de aanvrager. 
 
De subsidie kan niet gebruikt worden voor reguliere uitvoeringskosten van sport- en beweegactiviteiten 
voor de deelnemers.  
 

3.4 Het opstellen en indienen van de aanvraag 

− Vul in Mijn ZonMw het aanvraagformulier in en voeg de verplichte bijlagen toe. Dit vormt samen de 
subsidieaanvraag. De subsidieaanvraag dient u in vóór het verstrijken van de deadline. 

− De startdatum van het project ligt ten minste zes weken na de indiendatum van de aanvraag.  
− Schrijf uw subsidieaanvraag in het Nederlands.  
− Maximaal 2 A4-pagina’s met figuren en tabellen als bijlage.  

https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
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o Let erop dat alle bijlagen in 1 document worden samengevoegd. Er kan slechts 1 bijlage 
worden toegevoegd in Mijn ZonMw. 

 

3.5 Voorwaarden voor indiening 

ZonMw toetst uw subsidieaanvraag op onderstaande voorwaarden voor indiening. Alleen als uw aanvraag 
aan deze indieningsvoorwaarden voldoet wordt deze beoordeeld. Wanneer u een administratieve fout heeft 
gemaakt bij het indienen, bijvoorbeeld omdat u een verkeerd document heeft toegevoegd, krijgt u 48 uur de 
tijd om deze fout te herstellen. Zo kunt u alsnog voldoen aan de voorwaarden voor indiening. We vragen u 
om hier na de indiening beschikbaar voor te zijn. 
 

− De subsidieaanvraag is volledig en ingediend via Mijn ZonMw vóór de gestelde deadline. 
− De subsidieaanvraag is in het Nederlands geschreven. 
− De hoofdaanvrager en medeaanvrager(s) voldoen aan de in paragraaf 3.1 gestelde voorwaarden. 
− Het voorgestelde project heeft een looptijd van maximaal 12 maanden.  

o Let op dat start- en einddatum kloppen met de looptijd van het project. Het project moet 
uiterlijk 1 september 2027 afgerond zijn. 

− Het aangevraagde subsidiebedrag is maximaal € 30.000,-. 
− De begroting is volledig ingevuld en kloppend. 
− Alle vereiste bijlagen zijn compleet en volgens de instructies en voorwaarden van deze 

subsidieoproep opgesteld en ingediend. 
 

3.6 Subsidievoorwaarden 

Bij het aanvragen van een subsidie bij ZonMw zijn de Algemene subsidiebepalingen ZonMw 2026 en het 
Akkoord bekostiging wetenschappelijk onderzoek 2008 van toepassing. 
 
Cofinanciering is in deze subsidieoproep verplicht. De vereiste minimale cofinanciering bedraagt 25%, 
zonder onderscheid naar cofinanciering in geld of in natura. 

− Cofinanciering ‘in geld’ (te innen door de aanvrager) dient als dekking voor de begroting van de 
projectactiviteiten beschreven in de aanvraag 

− Cofinanciering ‘in natura’ kan bestaan uit een bijdrage in menskracht of middelen van de betrokken 
organisaties.  

 
Rekenvoorbeeld: Bij een subsidieaanvraag van € 30.000,- is minimaal € 10.000,- aan cofinanciering 
vereist. De totale projectkosten bedragen in dit geval minimaal € 40.000,-. Deze eigen bijdrage kan in geld 
of in natura worden geleverd.  

  

https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2026-01/Algemene-subsidiebepalingen-ZonMw-2026.pdf
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Bekostigingsbesluit_wetenschappelijke_instellingen_2008_2.pdf
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4. Beoordelingsprocedure 

4.1 Procedure 

Subsidieaanvragen worden beoordeeld op volgorde van binnenkomst. De datum waarop de 
subsidieaanvraag is ingediend, is de datum van binnenkomst. Het kan voorkomen dat het totale 
beschikbare subsidiebudget (het subsidieplafond) al voor de deadline op is. In dat geval sluit de 
subsidieoproep eerder. Dit wordt via de website van ZonMw bekend gemaakt.  
 

4.2 In behandeling nemen van de subsidieaanvraag 

Na het indienen van uw subsidieaanvraag laat ZonMw zo snel mogelijk weten of deze in behandeling wordt 
genomen. Dit gebeurt alleen als uw aanvraag voldoet aan de indieningsvoorwaarden (zie paragraaf 3.5). 
 
Houd er rekening mee dat ZonMw u binnen 2 weken na indiening van de subsidieaanvraag kan benaderen 
om eventuele administratieve correcties door te voeren om (alsnog) te voldoen aan de voorwaarden voor 
indiening. U krijgt 1 keer de gelegenheid om correcties door te voeren. Hiervoor krijgt u eenmalig 48 uur de 
tijd vanaf verzending van het verzoek om herstel vanuit ZonMw. De datum en het tijdstip waarop de 
gecorrigeerde subsidieaanvraag is ingediend, bepaalt de datum van binnenkomst en dus de volgorde van 
binnenkomst. 
 

4.3 Beoordeling 

Subsidieaanvragen worden beoordeeld aan de hand van de kwaliteits- en relevantiecriteria (zie paragraaf 
4.5). Bureaumedewerkers van ZonMw beoordelen of uw subsidieaanvraag aan elk beoordelingscriterium 
voldoet. Zij checken ook of aan alle subsidievoorwaarden is voldaan (zie paragraaf 3.6). Alleen 
subsidieaanvragen die aan alle beoordelingscriteria en subsidievoorwaarden voldoen, kunnen worden 
toegekend.  
 

4.4 Besluitvorming 

Aanvragers ontvangen uiterlijk 6 weken na indiening van de subsidieaanvraag een beschikking. In de 
beschikking staat beschreven of de subsidieaanvraag wordt toegekend of op basis van welke criteria en/of 
subsidievoorwaarden de subsidieaanvraag wordt afgewezen.  
 

4.5 Beoordelingscriteria 

Hieronder staan de kwaliteitscriteria en relevantiecriteria. Tijdens de beoordeling wordt bepaald of 
subsidieaanvragen aan al deze criteria voldoen. 
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4.1.1. Kwaliteitscriteria 

− Doel 
Het is duidelijk wat het doel van de subsidieaanvraag is, welke beoogde resultaten worden behaald 
en wat de eindproducten zijn.  
 

− Plan van aanpak 
In het plan van aanpak staan minimaal de volgende elementen beschreven: 

o Activiteiten die binnen het samenwerkingsverband uitgevoerd worden, deze sluiten aan bij 
de beschreven activiteiten in paragraaf 2.1.2 

o Tijdpad;  
o Rol- en taakverdeling;  
o Betrokkenheid doelgroep en/of stakeholders bij het project.  

Het is aannemelijk dat met het plan van aanpak het doel bereikt kan worden. 
 

− Projectgroep 
De projectgroep heeft de expertises in huis die nodig zijn voor de uitvoering van het project. Het is 
duidelijk welke rol de stakeholders en partners hebben.    
In het aanvraagformulier moet u de expertises en ervaringen van de projectgroepleden per 
projectgroeplid toelichten bij onderdeel ‘2.1 projectgroepleden’. Hiervoor moet bij onderdeel ‘1.4 
Extra projectleden’, ‘Ja’ aan gevinkt worden.  

 
− Begroting 

In de begroting staat beschreven wie welke kosten maakt. Deze kosten staan in verhouding tot het 
plan van aanpak en de verwachte impact. Het aangevraagde subsidiebedrag staat in redelijke 
verhouding tot het aantal mensen dat gedurende en na afloop van de projectperiode (meer) gaan 
sporten en sportief bewegen. De begroting sluit aan op de begrotingsvoorwaarden in de 
subsidieoproep.  

 

4.1.2. Relevantiecriteria 

− Aansluiting subsidieoproep  
In de subsidieaanvraag is beschreven hoe de subsidieaanvraag aansluit bij het doel van de 
subsidieoproep. De aanvraag bevat in ieder geval:  

o Een beschrijving van de nieuwe samenwerking die wordt opgezet, of van de succesvolle 
bestaande samenwerking die wordt uitgebreid naar nieuwe doelgroepen of locaties.  

o De doelgroep van het project, waarom voor deze doelgroep is gekozen en een inschatting 
van het aantal mensen dat door het project (meer) gaat sporten en sportief bewegen. Maak 
onderscheid tussen het verwachte bereik tijdens de uitvoering en na afloop van het project. 
Licht toe hoe u tot deze inschattingen bent gekomen (zie paragraaf 2.1.3).  

o De stappen die worden genomen om te komen tot een structurele samenwerking die ook 
na afloop van de projectperiode blijft bestaan. Een belangrijk onderdeel hiervan is het 
opstellen van een (maatschappelijke) verdienmodel (zie paragraaf 2.1.4). 
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− Doelgroepen en stakeholders 
Er is beschreven op welke manier de resultaten van het project relevant zijn voor welke 
doelgroepen en stakeholders en hoe ze worden betrokken bij het project. Licht hier toe waarom 
wel/niet wordt samengewerkt met de professionals die actief zijn in jouw gemeente of regio. 
 

5. Vervolg en verplichtingen 

5.1 Verplichtingen 

Als een subsidieaanvraag wordt toegewezen, ontvangt de aanvrager een positieve beschikking. Direct na 
ontvangst van de positieve beschikking maakt ZonMw het volledige subsidiebedrag over. Bij het ontvangen 
van de subsidie horen ook verplichtingen. U moet daarom bij de uitvoering van uw project aan 
onderstaande voldoen:  
 
− Start- en einddatum 

Het project moet uiterlijk 1 september 2026 starten. Alleen in bijzondere gevallen kan hiervan worden 
afgeweken. Neem hiervoor binnen de termijn van 6 maanden contact op met uw contactpersoon bij 
ZonMw.  
 

− Meldingsplicht 
Voor deze subsidie vraagt ZonMw geen voortgangsrapportages op. Hier staat wel een meldingsplicht 
tegenover. Dit betekent dat wanneer er wijzigingen in het project of de planning optreden, u verplicht 
bent deze wijzigingen tijdig aan ZonMw te melden. Gebruik hiervoor het wijzigingsformulier in Mijn 
ZonMw of meld de wijziging bij het programmateam via sportinnovatie@zonmw.nl. Mocht blijken dat 
niet voldaan is aan de meldingsplicht, dan kan dit gevolgen hebben voor de hoogte van het 
verleende subsidiebedrag. 
 

− Monitoring projecten  
Deelname aan voortgangsgesprekken met Sportinnovator en kennisuitwisseling met andere 
projecten is verplicht. 
 

− Bewijs van prestatielevering  
Voor deze subsidieronde worden de subsidies eerst verleend en pas vastgesteld als de activiteiten 
zijn afgerond. Verantwoording vindt plaats na het einde van de looptijd van het project. De 
verantwoording gaat alleen over de prestatie. U hoeft geen uitgebreide financiële administratie bij te 
houden, maar u moet wel stukken bewaren als bewijs dat de activiteiten waarvoor subsidie is 
aangevraagd zijn uitgevoerd zoals aangegeven in de aanvraag. 2 weken voor de einddatum van het 
project wordt een taak opengesteld in Mijn ZonMw om een Bewijs van prestatielevering in te dienen. 
Deze moet binnen 10 werkdagen na het verstrijken van de einddatum ingediend zijn. U wordt 
gevraagd het volgende in te dienen: een foto van de uitvoering van het project en een korte reflectie 
(max. 1 A4) van de doelgroep en de samenwerkingspartners op het verloop van het project. Als bij 
de eindcontrole blijkt dat de activiteiten niet of niet geheel zijn verricht en u dit niet tijdig heeft 
gemeld, kan ZonMw de subsidie op nihil vaststellen. 

https://mijn.zonmw.nl/
https://mijn.zonmw.nl/
mailto:sportinnovatie@zonmw.nl
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− Herbruikbare kennis uit subsidies 

Om de resultaten toegankelijk en bruikbaar te maken voor iedereen, verwacht ZonMw van 
projectleiders dat zij hun resultaten zoveel mogelijk beschikbaar stellen. Denk hierbij bijvoorbeeld 
aan artikelen, metadata, data, presentaties, trainingen, protocollen, posters, boeken, 
onderzoekssoftware en aanbevelingen. Alle wetenschappelijke artikelen, die voortkomen uit ZonMw 
gefinancierd onderzoek, moeten direct Open Access beschikbaar te zijn. De onderliggende data 
en/of niet numerieke resultaten die ten grondslag liggen aan de conclusies van de publicaties, 
moeten gelijktijdig met de publicatie zo openbaar mogelijk maken.   

 

5.2 Impactverslag 

Na het verstrijken van de einddatum van het project vraagt ZonMw u te rapporteren over de resultaten en 
impact van het project in een impactverslag. U ontvangt voor het opstellen van dit impactverslag een taak 
in Mijn ZonMw. 
 
De informatie uit het impactverslag wordt op de ZonMw-website gepubliceerd. Dit is van belang voor het 
delen van kennis en het vergroten van (maatschappelijke en/of wetenschappelijke) impact van de 
resultaten. Daarnaast evalueert ZonMw aan de hand van de impactverslagen wat de subsidieoproep aan 
kennis en impact heeft opgeleverd. 
 

6. Contact en overige informatie 
6.1 Contact 

6.1.1. Inhoudelijke vragen 

Neem voor inhoudelijke vragen over deze subsidieoproep contact op met: 
 
Naam   Lianne van Horen 
Functie  Programmamanager Sport en Bewegen 
Telefoon +31 6 34 57 74 33 
E-mailadres sportinnovatie@zonmw.nl 
 

6.1.2. Technische vragen 

Neem voor technische vragen over het gebruik van Mijn ZonMw, het online indiensysteem van ZonMw, 
contact op met de ZonMw-servicedesk: maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur via telefoon 070 349 51 
78 of via servicedesk@zonmw.nl. Vermeld in uw e-mail uw telefoonnummer, zodat wij als dat nodig is 
telefonisch contact met u kunnen opnemen. 
 
  

https://www.zonmw.nl/nl/open-access
https://mijn.zonmw.nl/
https://mijn.zonmw.nl/
mailto:servicedesk@zonmw.nl
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6.2 Downloads en links 

− Voorbeeld aanvraagformulier (dient enkel als voorbeeld, indiening via Mijn ZonMw) 
− Aanmeldlink voor de informatiebijeenkomst dinsdag 27 januari, 13.00-14.30 uur  
− De website van het Beweegreiskompas project. Het doel is om in kaart te brengen hoe de 

beweegreis van bewegen in de zorg naar bewegen thuis eruit moet zien.   
− De Wijktekening van het Kenniscentrum Sport en Bewegen. Met deze tekening brengt u zelf in 

kaart met welke organisaties en professionals u in de wijk kunt samenwerken op het gebied van 
sport en bewegen.  

− Zorg op de kaart van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport geeft inzicht in zorg en 
wonen in de wijk of gemeente.    
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Colofon  
Met kennis werken aan een goede gezondheid voor iedereen. Daar staat ZonMw voor.  
ZonMw programmeert en financiert onderzoek en vernieuwing in gezondheid, zorg en welzijn,  
stimuleert het gebruik van de ontwikkelde kennis en signaleert waar kennis nodig is.  
ZonMw heeft als belangrijkste opdrachtgevers het ministerie van VWS en NWO.  
Neem voor meer informatie over het programma Sportinnovator contact op met het secretariaat via e-mail 
info@sportinnovator.nl.  
 
 
Auteur: Lianne van Horen 
Datum: 20 januari 2026 

 

ZonMw 

Laan van Nieuw Oost-Indië 334  

2593 CE Den Haag 

Telefoon 070 349 51 11  

info@zonmw.nl 

Sociale media 

mailto:info@sportinnovator.nl

	1. Leeswijzer
	2. Over de subsidieoproep
	2.1 Achtergrond en context
	2.2 Doel
	2.1.1. Wie kan een subsidieaanvraag indienen?
	2.1.2. Waarvoor kun je een subsidieaanvraag indienen?
	2.1.3. Impact
	2.1.4. Structurele samenwerking

	2.3 Beschikbaar budget
	2.4 Belangrijke data

	3. Voorwaarden voor aanvragers
	3.1 Wie kan aanvragen?
	3.2 Samenwerking met derden
	3.3 Wat kan aangevraagd worden?
	3.4 Het opstellen en indienen van de aanvraag
	3.5 Voorwaarden voor indiening
	3.6 Subsidievoorwaarden

	4. Beoordelingsprocedure
	4.1 Procedure
	4.2 In behandeling nemen van de subsidieaanvraag
	4.3 Beoordeling
	4.4 Besluitvorming
	4.5 Beoordelingscriteria
	4.1.1. Kwaliteitscriteria
	4.1.2. Relevantiecriteria


	5. Vervolg en verplichtingen
	5.1 Verplichtingen
	5.2 Impactverslag

	6. Contact en overige informatie
	6.1 Contact
	6.1.1. Inhoudelijke vragen
	6.1.2. Technische vragen


	6.2 Downloads en links
	6.3 Literatuurlijst


