Groene ruimte - zoals parken, tuinen en
speelplaatsen - zijn in stedelijke omgevingen een
grote bron voor mentale en fysieke gezondheid. Zo
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Wat hebben we gevonden?

Uit kwantitatief onderzoek blijkt dat een groene leefomgeving een positieve invloed heeft op bewoners. Zo zorgt meer groen
ervoor dat men meer gaat wandelen of fietsen. Dit heeft positieve effecten op zowel de mentale als fysieke gezondheid.
Uit het CBPAR onderzoek blijkt echter dat bewoners van kwetsbare wijken weinig tot geen ervaring hebben met de
mogelijkheden van het groen in hun omgeving.

Fysiek:
We brachten op drie niveaus de factoren in kaart die het Individueel: Klein netwerk, niemand anoniem of niet
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tonen mechanismen die helpen om de groene

leefomgeving beter te benutten:

bekendheid met het groen en de mogelijkheden Om het gebruik van groene ruimtes te stimuleren is betere
centrale ontmoetinsplekken in het groen samenwerking tussen bewoners, professionals, het fysieke en sociale

kwaliteit en diversiteit van het groen domein noodzakelijk.

schoon en goed onderhouden groen voorbij aan het wij-zij denken waarbij bewoners zich niet gehoord

veiligheid voelen en professionals verzeilen in regels en procedures.
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