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ZonMw-programma’s Verpleging en Verzorging en Paramedische zorg



Doel subsidieoproep

Het toetsen van het effect van interprofessionele 
samenwerking op de 4 principes van passende zorg. 

Hierbij gaat het om bestaande samenwerkingsverbanden en 
staat in ieder geval de samenwerking tussen paramedische 
disciplines en verpleegkundige en verzorgende disciplines,
patiënten en hun naasten centraal. 

De interprofessionele samenwerking kan daarnaast 
plaatsvinden met andere relevante disciplines binnen of 
tussen de nulde-, eerste- en tweedelijnszorg.
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Interprofessionele samenwerking (1)

Interprofessionele samenwerking tussen tenminste 
2 disciplines namelijk paramedici en verpleegkundigen en 
verzorgenden, met patiënten en andere relevante disciplines 
in de verschillende domeinen in de zorg. 
• Paramedische disciplines: ergotherapie, oefentherapie, fysiotherapie, 

diëtetiek, logopedie, huidtherapie en optometrie

• Verpleegkundige en verzorgende disciplines: verpleegkundige en 
verzorgende disciplines (onder andere wijkverpleegkundigen en 
verpleegkundig specialisten)

• Andere disciplines: relevante disciplines uit de nulde-, eerste- en 
tweede lijn (huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde, 
revalidatieartsen sociaal werkers en begeleiders)
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Interprofessionele samenwerking (2)
Samenwerking rondom complexe casuïstiek: (
(a) meerdere aandoeningen die invloed op elkaar hebben of;
(b) aandoeningen die vragen om begeleiding vanuit verschillende 
behandelaren.
Levensvisie van de patiënt wordt meegenomen

Bestaand samenwerkingsverband: onderzoek naar bestaand 
(in)formeel samenwerkingsverband gericht op complexe casuïstiek

Flowchart Samenwerken in de Zorg: keuzemodel voor aspecten 
van interprofessionele samenwerking.
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Passende zorg

Passende zorg is zorg die waarde toevoegt aan het leven van 
mensen en oog heeft voor de maatschappelijke opgaven 
waarvoor we staan. 

4 principes: 
1. is waardegedreven
2. komt samen met en gezamenlijk rondom de patiënt tot 

stand
3. is de juiste zorg op de juiste plek 
4. gaat over gezondheid in plaats van ziekte
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Procedure in 2 fases

Fase 1: projectidee
• Open indiening van projectideeën (PI)
• Advies over relevantie projectidee door de 

programmacommissie

Fase 2: uitgewerkte subsidieaanvraag
• Uitwerken van subsidieaanvraag op uitnodiging (=positief 

advies PI)
• Beoordeling kwaliteit subsidieaanvraag door referenten + 

programmacommissie
• Besluit over relevantie en kwaliteit van de subsidieaanvraag
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Procedure : Juiste formats

Projectidee (2 verplichte bijlagen)

• Bijlage met de projectkenmerken (zie format in oproeptekst)

• Schematische weergave van de structuur samenwerkingsverband 
(eigen bijlage)

Subsidieaanvraag (zie ZonMw-website)

• Begroting (zie website)

• Letter of commitment/ sponsorovereenkomst

• Samenwerkingsovereenkomst (na toekenning)
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https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2025-03/Bijlage---Overzicht-kenmerken-project.docx


Wie kan aanspraak maken op subsidie?
• Nederlandse onderzoeksorganisatie (hoofd-/medeaanvrager)

(o.a. universiteiten, hogescholen) met expertise op het gebied van de 
paramedie en/of verpleging en verzorging als hoofdaanvrager.
 

• Nederlandse zorgorganisaties (medeaanvrager)

(onder andere paramedische praktijken, ggz-zorginstellingen, 
verpleeghuiszorg, verstandelijke gehandicaptenzorg, wijkverpleging 
en ziekenhuiszorg.

• Publiek gefinancierde Nederlandse onderwijsinstellingen 
(medeaanvrager)
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Budget en looptijd
Informatie Details

Totaal beschikbaar budget € 2.800.000,-

Budget per discipline
(hoofdaanvrager= 
onderzoeksorganisatie)

(medeaanvragers:
zorgorganisaties, 
onderwijsinstellingen, 
onderzoeksorganisaties)

Verpleging en Verzorging: € 1.400.000,- 
Disciplines: (wijk)verpleegkundigen of verpleegkundig 
specialisten en verzorgenden) 
Minimaal € 200.000,- en maximaal € 350.000,- per project
Paramedische zorg: € 1.400.000,-
Disciplines: ergotherapie, oefentherapie, fysiotherapie, 
diëtetiek, logopedie, huidtherapie en optometrie
Minimaal € 200.000,- en maximaal € 350.000,- per project

Cofinanciering Niet verplicht, optioneel

Looptijd Maximaal 3 jaar
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Relevantiecriteria (1) 

Inhoudelijk 
Complexe zorg, toegevoegde waarde, praktijkprobleem

Interprofessionele samenwerking 
Projectgroep, behandelteam, relevante disciplines, structuur 
samenwerkingsverband (verplichte bijlage toevoegen)

Kennistoepassing- en overdracht 
Bruikbare/toegankelijke resultaten, landelijke verspreiding naar 
regio’s,  inbedding/borging resultaten
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Relevantiecriteria (2)

Participatie
Raadplegen, advies inwinnen, samenwerken en/of laten 
(mee)beslissen van patiënten en naasten
Diversiteit
Leeftijd, sociaaleconomische situatie, opleidingsniveau, migratie- en 
culturele achtergrond en seksuele diversiteit
Toegang tot data
Gebruik van bestaande data, fair data delen en datamanagement
Impact maken
Impact aantonen (zie suggesties ZonMw-website)
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Kwaliteitscriteria
Doel- en vraagstelling
SMART (specifiek, meetbaar, acceptabel, realistisch en tijdgebonden) 

Plan van aanpak
Pva vs. doelstelling, design vs. vraag, methoden en analyses helder 
omschreven, valide meetinstrumenten voor effectmeting passende zorg

Haalbaarheid
Realistisch (beschikbare expertise, menskracht, faciliteiten en middelen)

Projectgroep of persoon
Lector of hoogleraar paramedische zorg of verpleging en verzorging, senior 
onderzoeker, patiënt/vertegenwoordiger, relevante disciplines (huisarts, 
medisch specialisten), sociaal domein, verzekeraars, paramedicus, 
verpleegkundige en/of verzorgende.
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Tijdpad
Wat Wanneer

Deadline indienen projectidee 23 september 2025, 14.00 uur

Ontvangst advies commissie December 2025

Deadline indienen uitgewerkte 
aanvraag

3 maart 2026, 14.00 uur

Ontvangst commentaar referenten 7 april 2026

Deadline indienen wederhoor 21 april 2026, 14.00 uur

Besluit Eind juni 2026

Uiterlijke startdatum December 2026
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Voorbeeldprojecten 
(evaluatie van samenwerkingsverbanden)
• Het PARAPLU project: PARamedici als Actieve Partners in Lokale eerstelijns 

netwerken oUderenzorg

• Interdisciplinair Team Work in de eerste lijn voor patiënten met COPD: het I-
Team project

• InterGAIN: interprofessionele aanpak van (risico op) ondervoeding en 
sarcopenie bij thuiswonende ouderen

• Multidisciplinaire samenwerking in de eerstelijns palliatieve zorg, juiste zorg op 
gewenste plek

• Borgen van multidisciplinair overleg tussen verpleegkundigen, paramedici en 
huisartsen in de eerste lijn ter versterking van de gezondheid van kinderen en 
ouderen die complexe zorg nodig hebben

• Proactieve multidisciplinaire samenwerking ondersteunend aan zorgbehoefte 
van kind en gezin in de kinderpalliatieve zorg
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https://projecten.zonmw.nl/nl/project/het-paraplu-project-paramedici-als-actieve-partners-lokale-eerstelijns-netwerken
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/het-paraplu-project-paramedici-als-actieve-partners-lokale-eerstelijns-netwerken
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/interdisciplinair-team-work-de-eerste-lijn-voor-patienten-met-copd-het-i-team-project
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/interdisciplinair-team-work-de-eerste-lijn-voor-patienten-met-copd-het-i-team-project
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/intergain-interprofessionele-aanpak-van-risico-op-ondervoeding-en-sarcopenie-bij
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/multidisciplinaire-samenwerking-de-eerstelijns-palliatieve-zorg-juiste-zorg-op-gewenste
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/multidisciplinaire-samenwerking-de-eerstelijns-palliatieve-zorg-juiste-zorg-op-gewenste
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/borgen-van-multidisciplinair-overleg-tussen-verpleegkundigen-paramedici-en-huisartsen-de-1e
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/borgen-van-multidisciplinair-overleg-tussen-verpleegkundigen-paramedici-en-huisartsen-de-1e
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/borgen-van-multidisciplinair-overleg-tussen-verpleegkundigen-paramedici-en-huisartsen-de-1e
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/proactieve-multidisciplinaire-samenwerking-ondersteunend-aan-zorgbehoefte-van-kind-en-gezin
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/proactieve-multidisciplinaire-samenwerking-ondersteunend-aan-zorgbehoefte-van-kind-en-gezin


Voorwaarden
• Onderzoek naar bestaand samenwerkingsverband rondom complexe 

casuïstiek

• Interprofessionele samenwerking tussen minimaal 2 disciplines 
(=verpleegkundige discipline, paramedische discipline) en patiënt/naasten in 
behandelteam.

• Samenwerking tussen kennis- en onderzoeksorganisatie (o.a. HBO/Universiteit) 
en minimaal 2 zorgorganisaties.

• Hoofdaanvrager (=onderzoeksorganisatie: hogeschool/universiteit) die een link 
heeft met 1 van de 2 disciplines (paramedische of verpleegkundige)

• Lector en/of hoogleraar vanuit paramedische en/of verpleegkundige discipline 
is in de projectgroep betrokken

• Let op (2 verplichte bijlagen bij projectidee): 1. Projectkenmerken (zie format in 
oproeptekst)/ 2. Structuur samenwerkingsverband (eigen bijlage)
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Algemene tips



Goed leesbaar

Breng structuur aan:
• Schrijf de subsidieaanvraag op basis van de relevantie- en 

kwaliteitscriteria 

• Gebruik witregels

• Wees zuinig met afkortingen en vaktermen
• Laat het voorstel lezen door een leek
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Begin op tijd

• Het schrijven van een goede subsidieaanvraag en afspraken
vastleggen:
1. kost veel tijd en

2. doe je niet alleen

• Betrek op tijd relevante partijen
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Vermijd vaagheden

• Wees specifiek en kwantificeer zoveel mogelijk

    (dus niet: veel, substantieel, belangrijk et cetera)
• SMART-doelstelling

• Referenties
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Begroting

• Wees realistisch (in personeel en tijd)

• Gebruik juiste format 

• Gebruik labels:
o Expertise
o Participatie van patienten (reiskosten, vacatiegelden)
o Ondersteuning voor dataverzameling
o Bijeenkomsten, conferenties, scholingsactiviteiten
o METC
o Open Access
o Implementatie-activiteiten
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MET KENNIS WERKEN AAN 
EEN GOEDE GEZONDHEID VOOR IEDEREEN

www.zonmw.nl/paramedischezorg

Vragen?

Heeft u vragen over de subsidieoproep?
Programmateam: Mail: paramedischezorg@zonmw.nl / Tel: 070 349 54 66
Meer informatie: Programmapagina Paramedische Zorg 2023-2026

Heeft u vragen over het online indiensysteem?
Servicedesk:  Mail: servicedesk@zonmw.nl / Tel: 070 349 51 78

mailto:paramedischezorg@zonmw.nl
https://www.zonmw.nl/nl/programma/paramedische-zorg-2023-2026
mailto:servicedesk@zonmw.nl

