
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projectresultaat 

Lifestylepark in Brunssum - 
Limburg 
 

Impulsronde Gezonde Leefomgeving Integrale Aanpak (GLIA) 

 
OVER HET PROJECT 
Het doel van dit project is om jong en oud op 
een gezonde en actieve manier in beweging 
te brengen en tegelijkertijd sociale 
verbondenheid te bevorderen. Dit doen we 
door het ontwikkelen van een lifestylepark 
waar inwoners samen kunnen sporten, 
recreëren en deelnemen aan activiteiten 
zoals picknicks en evenementen. Het park zal 
niet alleen een plek zijn voor fysieke activiteit, 
maar ook een ontmoetingsplek die de 
gemeenschap versterkt. 

Wat hebben we gedaan? 
In dit project ondernamen we verschillende 
stappen om de wensen en behoeften van de 
inwoners en andere betrokkenen in kaart te 
brengen. We voerden gesprekken met 
omwonenden, gebruikers en potentiële 
stakeholders. Op basis van deze input stelden 
we in samenwerking met bureau Verbeek 

een ontwerp op. Dit ontwerp bevat een 
gedetailleerde indeling van het park, een 
kostenraming en een planning voor de 
realisatie. 
 
Daarnaast: 
 
• Onderzochten we de bodem om 

eventuele aanpassingen in het ontwerp 
door te voeren. 

• Werkten we scenario’s uit met drie 
verschillende budgetopties. 

• Voerden we gesprekken met de 
gemeente om financiering voor 
budgetoptie 2 te verkrijgen en 
aanvullende externe financiering gezocht 
om optie 3 te realiseren. 

• Ontwikkelden we een 
communicatiestrategie om 
omwonenden, gebruikers en stakeholders 
continu op de hoogte te houden. 

  



  

Wat zijn de belangrijkste resultaten? 
1. Ontwerp en planning: een compleet 

ontwerp voor het lifestylepark, inclusief 
een kostenraming en 
uitvoeringsplanning. 

2. Betrokkenheid: brede betrokkenheid van 
stakeholders, waaronder sportbedrijven, 
om de binding tussen inwoners te 
vergroten. 

3. Gemeentelijke steun: draagvlak gecreëerd 
bij de gemeente en financiering 
aangevraagd voor de realisatie. 

4. Toekomstige evaluatie: we stellen een 
plan op voor succesmeting en 
gebruikersfeedback. 

 
Hoe draagt dit bij aan een gezonde 
leefomgeving? 
Het lifestylepark stimuleert inwoners om 
fysiek actief te zijn, wat direct bijdraagt aan 
hun gezondheid en welzijn. Door sportieve en 
sociale activiteiten te combineren, versterken 
we ook de sociale verbondenheid binnen de 
gemeenschap. Het park biedt een 
laagdrempelige manier voor inwoners om 
elkaar te ontmoeten en samen te bewegen, 
wat een positieve invloed heeft op hun 
mentale gezondheid. 
 
Daarnaast heeft het park potentieel om 
werkgelegenheid te creëren en bedrijven aan 
te trekken, wat de economische vitaliteit van 
Brunssum ten goede komt. Het onderhoud 
en beheer van het park voeren we duurzaam 
uit, waardoor het park een blijvende bijdrage 
levert aan een leefbare en gezonde omgeving 
voor alle inwoners van Parkstad, met een 
speciale focus op Brunssum. 
 
GELEERD VAN 
PRAKTIJKVOORBEELD 
Voor dit project hebben we contact gehad 
met ambtenaren van de gemeenten 
Eindhoven, Oss, Goes, Amsterdam, Arnhem 
en Gouda. Deze gemeenten hebben de 
afgelopen jaren ervaring opgedaan met het 
opzetten van ‘urban’ (stedelijke) sportparken 
en lifestyleparken. Uit deze 
praktijkvoorbeelden hebben we waardevolle 
inzichten gehaald die ons project hebben 
verrijkt.  
Enkele belangrijke lessen die we toepasten of 
die onze aanpak bevestigden: 

• Het belang van voldoende verlichting om 
het park veilig en toegankelijk te maken. 

• Groenvoorzieningen integreren om een 
prettige omgeving te creëren. 

• Bankjes plaatsen en stroomvoorzieningen 
aanleggen om gebruiksgemak te 
vergroten. 

• Bedrijven betrekken voor binding en 
samenwerking. 

• Een reserveringssysteem ontwikkelen 
voor bedrijven om activiteiten en gebruik 
van faciliteiten te stroomlijnen. 

 
Daarnaast bespraken we ook welke overlast 
een dergelijk park kan geven en mogelijke 
oplossingen hiervoor. Zo overwogen we het 
inzetten van een toezichthoudende instantie 
om de veiligheid en het gebruik van het park 
in goede banen te leiden. 
Deze inzichten droegen bij aan een ontwerp 
dat zowel praktisch als aantrekkelijk is en dat 
aansluit bij de behoeften van de 
gemeenschap. Door te leren van deze 
voorbeelden deden we nieuwe inzichten op 
over hoe we een duurzaam en succesvol park 
kunnen realiseren. 
 
INWONERSPARTICIPATIE 
Doordat het initiatief ontstond bij de 
gebruikers van het park, waren zij vanaf het 
begin nauw betrokken. We startten met een 
behoeftepeiling onder deze groep, waaruit 
belangrijke aandachtspunten naar voren 
kwamen, die we verwerkten in een eerste 
schets van het park. 
 
Met deze schets gingen we naar de 
omwonenden om hen te informeren over de 
plannen en opnieuw hun behoeften en 
zorgen te inventariseren. Hun feedback 
namen we mee in de verdere ontwikkeling. 
Vervolgens betrokken we lokale 
verenigingen, maatschappelijke organisaties, 
scholen en gezondheid gerelateerde 
bedrijven. Ook zij leverden waardevolle 
feedback die we in het ontwerp verwerkten. 
 
Uiteindelijk probeerden we zoveel mogelijk 
rekening te houden met alle wensen en 
behoeften van de verschillende groepen. Het 
eindresultaat presenteerden we opnieuw aan 
de initiatiefnemers, omwonenden en 
stakeholders voordat het definitieve plan naar 



  

de gemeenteraad ging. Op deze manier had 
iedereen inspraak en kon actief meedenken 
over de ontwikkeling van het park. 
 
PROCES 
Voor de ontwikkeling van het lifestylepark 
werkten we samen met een breed scala aan 
gemeenten, provincie en organisaties, 
waaronder de gemeenten Eindhoven, Oss, 
Goes, Amsterdam, Arnhem, Gouda, Heerlen, 
Kerkrade en Simpelveld; Provincie Limburg; 
en de organisaties GGD Zuid-Limburg, 
NOC*NSF, het Kenniscentrum, CityLegends, 
en CMWW (Centrum voor Maatschappelijk 
Werk en Welzijnswerk); en tot slot met lokale 
bedrijven, zorginstellingen en scholen. 
 
De samenwerking verliep over het algemeen 
erg goed. Iedereen was enthousiast over het 
project en erkende de meerwaarde ervan 
voor de gemeenschap. Wel varieerde het 
niveau van betrokkenheid: organisaties en 
gemeenten die zelf direct voordeel konden 
halen uit het project, waren actiever 
betrokken. Anderen waren ondersteunend en 
enthousiast, maar hadden een meer passieve 
rol. Zo spraken we met de gemeenten 
Amsterdam, Eindhoven en Oss uitgebreid 
over hun ervaringen met vergelijkbare 
projecten. Dit leverde waardevolle inzichten 
op over hun aanpak, de uitdagingen die ze 
tegenkwamen en de huidige staat van hun 
parken. Organisaties zoals de GGD Zuid-
Limburg en NOC*NSF gaven in de beginfase 
nuttige adviezen en deelden voorbeelden, die 
we gebruikten bij het uitwerken van ons plan. 
In een later stadium benaderden we 
stakeholders zoals lokale bedrijven, scholen 
en maatschappelijke organisaties. Deze 
partijen leverden feedback en dachten mee 
over specifieke onderdelen van het park. 
 
Het besluitvormingsproces was helder en 
transparant. Voorstellen en feedback 
verzamelden we zorgvuldig, evalueerden we 
en integreerden we in het ontwerp. Alle 
betrokken partijen hielden we regelmatig op 
de hoogte over de voortgang, waardoor 
iedereen zich gehoord en betrokken voelde. 
Dit zorgde voor een brede steun en 
samenwerking, wat essentieel was voor het 
succes van dit project.  

Als laatste legden we contact met Provincie 
Limburg. Met hen zetten we de laatste 
puntjes op de i om het plan door de 
gemeenteraad te krijgen. 
 
3 TIPS VOOR ANDERE GEMEENTEN 
EN GGD’EN 
 
1. Betrek inwoners en stakeholders vanaf 

het begin. Door inwoners en stakeholders 
al vroeg in het proces te betrekken, creëer 
je niet alleen draagvlak, maar zorg je ook 
voor een ontwerp dat beter aansluit bij de 
behoeften van de gemeenschap. Het 
vroegtijdig ophalen van ideeën en 
feedback voorkomt dat later in het proces 
ingrijpende aanpassingen nodig zijn. 
Bovendien versterkt deze aanpak het 
gevoel van eigenaarschap bij alle 
betrokkenen, wat de betrokkenheid en 
het gebruik van het park na oplevering 
vergroot. 

2. Probeer het wiel niet opnieuw uit te 
vinden. Kijk naar bestaande projecten en 
leer van de ervaringen van andere 
gemeenten en organisaties. Het inwinnen 
van informatie bij gemeenten zoals 
Eindhoven, Amsterdam of Oss, die 
vergelijkbare parken ontwikkelden, kan 
veel tijd en middelen besparen. Je krijgt 
inzicht in wat goed werkt en waar je 
rekening mee moet houden, zoals 
voldoende verlichting en 
groenvoorzieningen en het betrekken van 
bedrijven voor samenwerking. Dit 
voorkomt valkuilen en versnelt het proces. 

3. Pas het plan aan op basis van feedback en 
anticipeer op knelpunten. Het 
voortdurend aanpassen van het plan aan 
de hand van feedback van inwoners en 
stakeholders zorgt ervoor dat het 
eindresultaat breed gedragen wordt. 
Houd daarnaast rekening met mogelijke 
knelpunten, zoals overlast of 
veiligheidsproblemen, en werk proactief 
aan oplossingen. Denk bijvoorbeeld aan 
het inzetten van een toezichthoudende 
instantie om het park ordelijk en veilig te 
houden. Door flexibel te blijven en 
problemen tijdig te adresseren, creëer je 
een duurzaam en succesvol project dat 
echt aansluit bij de behoeften van de 
gemeenschap. 



  

 
KENNISDELING 
De resultaten van dit project deelden we op 
verschillende manieren met relevante 
doelgroepen en organisaties. Voor kleinere 
groepen gebruikten we voornamelijk één-op-
één gesprekken, zowel fysiek als digitaal. Voor 
grotere groepen organiseerden we 
informatieavonden waar mensen vragen 
konden stellen, feedback geven en 
geïnformeerd werden over de voortgang en 
de uiteindelijke plannen. Door deze aanpak 
zorgden we ervoor dat alle betrokken partijen 
goed op de hoogte waren en dat er breed 
draagvlak ontstond. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ontdek nog meer resultaten op 
www.zonmw.nl/glia 

WWW.ZONMW.NL  

MET KENNIS WERKEN AAN EEN GOEDE GEZONDHEID VOOR IEDEREEN 

ZonMw  
Laan van Nieuw Oost-Indië 334  
2593 CE Den Haag  
Telefoon 070 349 51 11 
info@zonmw.nl 

Project 11010042410015 is 1 van de 30 impulsprojecten uit 

ons programma Gezonde Leefomgeving Integrale 

Aanpak (GLIA).  

Met deze impuls hebben zij praktische verbeteringen 

doorgevoerd voor een gezonde(re) leefomgeving. 

https://www.zonmw.nl/nl/programma/gezonde-leefomgeving-integrale-aanpak-glia
https://www.zonmw.nl/nl
mailto:info@zonmw.nl
https://www.zonmw.nl/nl/artikel/praktische-verbeteringen-voor-een-gezonde-leefomgeving
https://www.zonmw.nl/nl/programma/gezonde-leefomgeving-integrale-aanpak-glia
https://www.zonmw.nl/nl/programma/gezonde-leefomgeving-integrale-aanpak-glia
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