
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projectresultaat 

Gezond in de wijk in Noordwijk 
 

Impulsronde Gezonde Leefomgeving Integrale Aanpak (GLIA) 

 
OVER HET PROJECT 
Omdat we in Noordwijk het Gezond en Actief 
Leven Akkoord (GALA) uitvoeren, zijn we een 
project gestart waarin we vier van de dertien 
GALA-programma’s bundelen:  
 
• Terugdringen gezondheidsverschillen. 
• Leefomgeving. 
• Versterken sociale basis. 
• Mentale gezondheid. 
 
De ontwikkeling van het subproject ‘Gezond 
in de wijk’ richt zich op interventies die we in 
de wijk Boerenburg (Oost en West) uitvoeren. 
Met de subsidie konden we het collectief De 
Wijkmakers inschakelen voor de procesregie 
met de opzet en start uitvoering van dit 
project: 
 
• Analysefase met de GGD en datateam van 

de gemeente. 
• Interventie ‘Zorgzame buurt’. 
• Buurtbudget voor initiatieven inwoners 

(vanuit het GALA). 

• Domeinoverstijgend werken. 
• Samenwerking met hulpmiddelenproject 

‘Langer zelfstandig thuis’ van 
zorgorganisatie Marente. 

• Oprichting bestuurlijke stuurgroep met 
wethouders en bestuurders voor 
samenwerking rondom wonen, welzijn en 
zorg op langere termijn. 

• Opzet vanuit ‘Positieve gezondheid’ voor 
de ontwikkeling van onze Omgevingsvisie 
2.0, waarin gezonde leefomgeving het 
uitgangspunt wordt. 

 
In de wijk Boerenburg gingen we aan de slag 
met het opzetten van de interventie 
‘Zorgzame buurt’: een gemengd buurtteam 
waarin de gemeente samenwerkt met een 
buurtmedewerker van woningcorporatie Stek 
en een sociaal makelaar van Welzijn 
Noordwijk. Aan inwoners vragen we wat zij 
nodig hebben om prettig te kunnen wonen 
in de wijk en wat kan bijdragen aan een 
gezonde(re) leefomgeving. Een sterkere 
sociale cohesie draagt bij aan een beter 
ervaren gezondheid.  

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://www.dewijkmakers.nl/
https://www.dewijkmakers.nl/


 

GELEERD VAN 
PRAKTIJKVOORBEELD 
Bij de opzet van ‘Gezond in de wijk’ lieten we 
ons inspireren door de voorbeelden die 
Movisie geeft in het artikel ‘Zorgzame 
buurten’.  
Daarnaast hebben onze maatschappelijke 
partners ervaring met het opzetten van een 
zorgzame buurt bij onze buurgemeente 
Hillegom-Lisse-Teylingen (HLT samen).  
Wij richtten naast een gemengd buurtteam 
en kernteam van verschillende organisaties 
ook een bestuurlijke stuurgroep ‘Wonen, 
Welzijn, Zorg’ op. Daarin nemen zowel 
bestuurders als wethouders deel om de 
samenwerking ook op langere termijn te 
bestendigen.  
 
INWONERSPARTICIPATIE 
De participatie met inwoners verloopt via 
‘bottom up’-principes met de sociaal 
makelaar van Welzijn Noordwijk en de 
buurtmedewerker van Stek 
Woningcorporatie. Zij startten in juni 2025 
door de mensen in de wijk te vragen wat er 
leeft en wat ze nodig hebben om prettig te 
kunnen wonen. In de zomer wierven we een 
kartrekker om hen te begeleiden. Najaar 2025 
zetten we een vragenlijst uit via 
participatieplatform Samen Noordwijk en 
organiseerden we een wijkavond met de 
wijkregisseur van de gemeente en de 
wijkvereniging Boerenburg. 
  
PROCES 
Tijdens de opzet- en analysefase werden we 
heel goed begeleid door Hecht/GGD Hollands 
Midden. De GGD nam deel aan de 
projectgroep, wat het makkelijk maakte om 
zaken na te vragen. De samenwerking met 
de maatschappelijke partners rondom 
‘Zorgzame buurt’ had een wat langere 
aanlooptijd nodig om gezamenlijk op 
eenzelfde lijn te komen. Hier is een 
middenweg in gevonden en het is ook gelukt 
om het project op basis van gezamenlijke 
financiering voort te zetten. 
 
 

3 TIPS VOOR ANDERE GEMEENTEN 
EN GGD’EN 
1. Werk als gemeente samen met de GGD 

zodat je data op wijk- of gebiedsniveau 
scherper in kaart kunt brengen. 

2. Betrek zowel intern als extern mensen 
met verschillende expertises. 

3. Sluit als gemeente aan bij ‘bottom up’-
initiatieven en versterk deze waar dit kan. 

 
 
KENNISDELING 
 
De sociaal makelaar van Welzijn Noordwijk 
deelt met enige regelmaat via LinkedIn 
nieuws, zie bijvoorbeeld dit bericht. Op een 
later moment gebeurt dit ook via de website.  

 

 

 

 

 

 

 

Ontdek nog meer resultaten op 
www.zonmw.nl/glia 

WWW.ZONMW.NL  

MET KENNIS WERKEN AAN EEN GOEDE GEZONDHEID VOOR IEDEREEN 

ZonMw  
Laan van Nieuw Oost-Indië 334  
2593 CE Den Haag  
Telefoon 070 349 51 11 
info@zonmw.nl 

Project 11010042410009 is 1 van de 30 impulsprojecten uit 

ons programma Gezonde Leefomgeving Integrale 

Aanpak (GLIA).  

Met deze impuls hebben zij praktische verbeteringen 

doorgevoerd voor een gezonde(re) leefomgeving. 

https://www.movisie.nl/sites/default/files/2023-05/Zorgzame-buurten-2023.pdf
https://www.movisie.nl/sites/default/files/2023-05/Zorgzame-buurten-2023.pdf
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7350992971678294018/
https://www.zonmw.nl/nl/programma/gezonde-leefomgeving-integrale-aanpak-glia
https://www.zonmw.nl/nl
mailto:info@zonmw.nl
https://www.zonmw.nl/nl/artikel/praktische-verbeteringen-voor-een-gezonde-leefomgeving
https://www.zonmw.nl/nl/programma/gezonde-leefomgeving-integrale-aanpak-glia
https://www.zonmw.nl/nl/programma/gezonde-leefomgeving-integrale-aanpak-glia
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