
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projectresultaat  

Ringovenpark in Panningen 
 

Impulsronde Gezonde Leefomgeving Integrale Aanpak (GLIA) 

 

OVER HET PROJECT 
Het Ringovenpark in Panningen (Noord-
Limburg) hebben we aan het veranderende 
klimaat aangepast. Zo plantten we 120 
bomen bij en vervingen we een deel van het 
gras door planten en gras met veel bloemen. 
Dit is beter voor insecten en dieren. Het 
onderhoud van het park pasten we ook aan. 
Zo liepen er bijvoorbeeld tijdelijk schapen 
rond die het gras kort hielden. Voor ouderen 
en mensen met een beperking maakten we 
nieuwe faciliteiten om te bewegen en 
beleven: een jeu-de-boulesbaan, een 
ontmoetingsplek met een moestuin en 
verspreid extra zitplekken die fijn en 
makkelijk te gebruiken zijn. De speelplek 
vernieuwden we en maakten we leuker voor 
kinderen van 8 tot 12 jaar. We bouwden een 
tribune tussen het plukbos en het trapveldje. 
Deze plek kan nu ook worden gebruikt voor 
bijvoorbeeld buitenlessen of 
buurtbijeenkomsten. We legden niet alleen 
een moestuin aan, maar ook een pluktuin 
waar iedereen gratis groente, fruit of kruiden 

mag komen oogsten. De moestuin legden we 
zó aan dat ook mensen met een beperking 
makkelijk kunnen meedoen. Een 
moestuincoach van de GGD helpt niet alleen 
bij het toekomstbestendig maken van de 
moestuin, maar komt dit schooljaar ook elke 
week naar de basisschool om praktijklessen 
te geven over gezonde voeding en tuinieren. 

 

GELEERD VAN 
PRAKTIJKVOORBEELD 
Tijdens een bijeenkomst van Stadswerk-
Zuidoost (kennisnetwerk van professionals 
voor openbare ruimte) over 
klimaatvriendelijke plekken in Maastricht 
leerden we hoe je samen met de buurt een 
centrale ontmoetingsplek kunt maken. Een 
plek waar de school, buurtbewoners en 
mensen met een beperking elkaar kunnen 
ontmoeten en samen gezonder kunnen 
leven. In ons project zijn de moestuin en 
gezond leven het centrale thema. We leerden 
dat zo’n proces tijd nodig heeft om te 



  

groeien. Maar het mag ook niet te lang duren, 
anders haken mensen – vooral ouderen – af. 
Het is belangrijk dat de uitvoering goed 
geregeld is. Daarom investeerden we in 
vrijwilligers en in een stevige, duurzame 
aanleg van de moestuin. De keuze voor het 
inzetten van een moestuincoach voor het 
(school) jaar draagt hopelijk bij aan het 
enthousiast maken én houden van de 
vrijwilligers, kinderen en gehele omgeving. Zo 
hopen we dat het project ook in de toekomst 
blijft bestaan. 

 

INWONERSPARTICIPATIE 
Het project ontstond in de buurt. De 
gemeente Peel en Maas had aan het 
Jongeren Adviesbureau (JAB) van het 
Bouwens College gevraagd om een plan te 
maken voor een klimaatvriendelijk 
Ringovenpark. Het moest een plek worden 
waar iedereen zich prettig voelt. Tijdens een 
middag in het park dachten buurtbewoners 
mee over hoe het eruit moest zien. Ze wilden 
daarna ook zelf helpen om het plan uit te 
voeren. De gemeenteraad vond het een goed 
idee en gaf geld om het plan uit te voeren. 

 

PROCES 
De gemeente vroeg welzijnsorganisatie 
Stichting Vorkmeer om de buurt te helpen. 
Vorkmeer onderzocht wat de buurt nodig 
had en hoe er een sterke, actieve groep 
mensen rond het Ringovenpark kon komen. 
Samen met de afdeling Openbare Ruimte 
maakten ze mensen enthousiast en samen 
zorgden ze met de basisschool De Groenling, 
De Zorggroep, horeca, buurtbewoners en 
GGD voor een door de omgeving gedragen 
plan. 

 

De gemeenteraad stelde het budget 
beschikbaar dat nodig was voor realisatie. De 
GGD ondersteunde het project omdat het 
draait om gezonde keuzes.  

 

 

 

Er loopt al een project waarin het uitdelen 
van vers fruit centraal staat. Dit breiden we nu 
uit met het zelf kweken, plukken en 
verwerken van groente en fruit. 
 

3 TIPS VOOR ANDERE GEMEENTEN 
EN GGD’EN 
1. Laat team Welzijn en indirect GGD 

meekijken bij reconstructieprojecten van 
Openbare Ruimte.  

2. Maak burgers er bewust van dat een dorp 
ook gevoelig is voor hittestress en dus niet 
per se een gezonde leefomgeving is op dit 
gebied.  

3. Praat niet over ‘klimaatadaptatie’, maar 
van aanpassingen om tot een gezondere 
en toekombestendigere leefomgeving 
voor iedereen te komen.  

 

KENNISDELING 
Binnen de gemeente Peel en Maas, 
Waterpanel Noord (een samenwerking van 
vijftien gemeenten in Midden- en Noord-
Limburg, Waterschap Limburg en 
Watermaatschappij Limburg) en Stadswerk-
Zuidoost deelden we de resultaten van het 
project. 

In het voorjaar van 2026 willen we via 
Stadswerk nog een bijeenkomst organiseren 
voor zuidelijk Nederland om ter plaatse te 
komen kijken naar wat we gedaan hebben 
met uitleg over hoe dit project tot stand 
kwam en hoe we het realiseerden.  

 

. 

Project 11010042410007 is 1 van de 30 impulsprojecten uit 
ons programma Gezonde Leefomgeving Integrale 
Aanpak (GLIA).  
Met deze impuls hebben zij praktische verbeteringen 
doorgevoerd voor een gezonde(re) leefomgeving. 

 

 

 

 

 

 

Ontdek nog meer resultaten op 
www.zonmw.nl/glia 

WWW.ZONMW.NL  

MET KENNIS WERKEN AAN EEN GOEDE GEZONDHEID VOOR IEDEREEN 

ZonMw  
Laan van Nieuw Oost-Indië 334  
2593 CE Den Haag  
Telefoon 070 349 51 11 
info@zonmw.nl 
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