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1. Leeswijzer

Deze subsidieoproep valt onder de verantwoordelijkheid van ZonMw. In deze subsidieoproep leest u wat
het doel is van de subsidieoproep, hoe de aanvraag- en beoordelingsprocedure zijn ingericht en aan welke
voorwaarden de subsidieaanvraag moet voldoen. Daarnaast geeft dit document een overzicht van de
verplichtingen die gelden als uw subsidieaanvraag wordt gehonoreerd en hoe u bij vragen contact met ons
kunt opnemen. We raden u aan om deze Subsidieoproep goed door te nemen, zodat u goed voorbereid
bent op wat er van u wordt verwacht wanneer u een subsidieaanvraag indient.

In deze subsidieronde wordt het beschikbare subsidiebudget verdeeld op volgorde van binnenkomst.

2. Kern subsidieoproep

2.1. Doel

De leefomgeving en gezondheid zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Een gezonde leefomgeving kan
positief bijdragen aan fysiek, mentaal en sociaal welbevinden van mensen.

Het doel van de subsidieregeling is gemeenten te ondersteunen bij het creéren van een leefomgeving die
uitnodigt tot bewegen en ontmoeten. Gemeenten kunnen financiering aanvragen voor het uitvoeren van
een wijkscan. De informatie uit deze wijkscan moet worden omgezet in verbeterpunten die de gemeente
opneemt in de beheersplannen voor de wijk.

Doelgroep

De wijkscan en de verbeterpunten moeten zich richten op alle ouderen. Dit mag uitgebreid worden met
andere doelgroepen zoals bijvoorbeeld kinderen, gehandicapten of inwoners met dementie.
Wijkbewoners uit de doelgroep moeten ik elk geval betrokken zijn bij het uitvoeren van de wijkscan en bij
het opstellen van verbeterpunten voor de aanpassingen van de leefomgeving.

Wijkscan

Er zijn tal van wijkscans beschikbaar. De gemeente is vrij in het kiezen van een passende methode. Het
Kennisplatform CROW heeft een overzichtelijke Factsheet wijkscans voor ouderen gemaakt met informatie
over wijkscans en een overzicht van een aantal wijkscans en checklists.

De wijkscan moet in ieder geval de volgende onderwerpen bevatten:

- Het maken van een analyse met beschikbare wijkdata;
- Wat de beleving en concrete behoeften zijn van bewoners (maatwerk);
- De bereikbaarheid van voorzieningen en openbaar vervoer voor bewoners;
- Hoe de fysieke leefomgeving beter kan uitnodigen tot bewegen en ontmoeten:
o in hoeverre belangrijke looproutes aantrekkelijk zijn, voldoende rustpunten hebben (met
eventueel een toilet) en veilig zijn (bijv. verlichting en verkeersveiligheid);
o hoe toegankelijk de wijk is;
o hoe de bereikbaarheid van belangrijke voorzieningen is voor bewoners.
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Of een omgeving uitnodigt tot bewegen en ontmoeten is afhankelijk van tal van factoren. Zo zijn
bijvoorbeeld de sociale en fysieke veiligheid, hittestress, geluid en luchtkwaliteit van belang. Houdt bij het
uitvoeren van de scan rekening met een breed scala van factoren die bij kunnen dragen aan die gezonde
leefomgeving.

Toekomstplannen van de wijk
De wijkscan moet leiden tot verbeterpunten en aanpassingen. De aanpassingen moeten worden

opgenomen in een toekomstplan voor de wijk. Hierbij kunt u denken aan:
- het volkshuisvestelijk programma (zie paragraaf 3.1) of de woonzorgvisie;
- een plan voor aanpassingen of onderhoud van een bepaalde wijk;

Online bijeenkomsten en resultaten

Tijdens de uitvoering van het project worden er 2 online bijeenkomsten aangeboden. Het doel van deze
bijeenkomsten is om kennis en ervaring onderling te delen. De eerste bijeenkomst gaat over het uitvoeren
van de wijkscan. De tweede bijeenkomst gaat over het gebruiken van de resultaten van de wijkscan. Beide
bijeenkomsten worden 2 keer gehouden.

Data voor de online bijeenkomsten:

1¢ datum 2° datum
Bijeenkomst 1: uitvoeren van de | Dinsdag 23 september 2025 Donderdag 11 december 2025
scan 15.00-16.30 uur 15.00-16.30 uur
Bijeenkomst 2: gebruik van de Dinsdag 10 februari 2026 Donderdag 14 mei 2026
resultaten 15.00-16.30 uur 15.00-16.30

Na afloop van de projecten in deze subsidieronde wordt er een korte evaluatie gehouden. De
hoofdaanvrager is verplicht hiervoor de gevraagde informatie over zijn/haar project te verstrekken. De AVG
wordt hierbij in acht genomen.

2.2. Beschikbaar budget

In totaal is voor deze subsidieoproep € 800.000,- beschikbaar.

Een gemeente kan voor maximaal 2 wijken subsidie aanvragen. Het aan te vragen bedrag voor één wijk
bedraagt maximaal € 15.000,-. Het aan te vragen bedrag voor een tweede wijk uit eenzelfde gemeente
bedraagt maximaal € 5.000,-.

ZonMw kan besluiten om voor toegekende projecten van deze subsidieoproep een aanvullende
subsidieoproep open te stellen, waarmee bijvoorbeeld de praktijktoepassing van de resultaten extra kan
worden versterkt.

2.3. Belangrijke data

Subsidieaanvragen voor deze subsidieronde kunnen doorlopend worden ingediend tot uiterlijk 16 oktober
2025 - 14.00 uur. De subsidieaanvragen worden op volgorde van binnenkomst beoordeeld. Het kan
voorkomen dat het subsidieplafond al voor de deadline wordt bereikt. In dat geval sluit de subsidieoproep
eerder.
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Wij adviseren u om de aanvraag ruim van tevoren in te dienen. Vaak zien wij dat bijvoorbeeld de begroting
van projecten niet helemaal kloppend is. Uw aanvraag wordt dan afgewezen. U hebt dan nog de tijd om uw
aanvraag aan te passen en opnieuw in te dienen (zie paragraaf 5.1).

Gratis online informatie bijeenkomst | 6 maart 9.30-11.00 uur. LINK naar het inschrijfformulier

Indienen subsidieaanvraag Doorlopend tot 16 oktober 2025 14.00 uur

Besluit Uiterlijk 4 weken na het indienen van de complete aanvraag
Startdatum project Uiterlijk 31 december 2025

Uiterlijke einddatum project Het project mag maximaal doorlopen tot en met 31 augustus 2026

3. Achtergrond en context

Vitaal ouder worden en wonen en zorg zijn actielijnen uit het Programma Wonen Ondersteuning en Zorg
voor Ouderen waarop het ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport samenwerkt met het ministerie
van Volkshuisvesting en Ruimtelijke Ordening.

Door de vergrijzing is er een bouwopgave van 290.000 woningen voor ouderen. Deze bouwopgave gaat
verder dan alleen woningen. Hoe de wijk is ingericht, hoe veilig en toegankelijk de wijk is en in hoeverre er
voorzieningen in de buurt zijn, bepalen mede in hoeverre mensen buiten komen, bewegen en elkaar
(toevallig) ontmoeten. Bewegen en ontmoeten hebben effect op de ervaren kwaliteit van leven, de cohesie
in een wijk, de gezondheid en de mate van eenzaamheid. Om die reden wordt in de concept-wet
‘Versterking regie volkshuisvesting’ gemeenten gevraagd om in het volkshuisvestelijk programma aandacht
te besteden aan de leefomgeving zodat deze stimuleert tot bewegen en ontmoeten in de wijk. Met het
maken van een scan van de wijk kunnen gemeenten samen met bewoners kijken hoe op deze punten
eventuele verbeteringen mogelijk zijn. De gemeente kan daarnaast ook kijken naar de bereikbaarheid van
voorzieningen, de (verkeers)veiligheid en de kwaliteit van de leefomgeving met veiligheid, hittestress,
geluid en luchtkwaliteit. Deze factoren dragen bij aan het bewegen en ontmoeten in de wijk. De uitkomsten
kunnen gebruikt worden als input voor het volkshuisvestelijk programma.

Hier vindt u meer inspiratie en achtergrond:
- CROW | Toepassen STOMP: ontwerpen met de menselijke maat
- P31 Ontwerp voor Ontmoeten
- Ontmoeten in de wijk: Wat werkt voor ontmoeting in de wijk?
- Kennisbundel gezond leven in gemeente en regio (resultaten uit 4 jaar onderzoek uit afgeronde
projecten gefinancierd door ZonMw)
- Gids gezonde leefomgeving
- VNG Handreiking Werken aan een gezonde leefomgeving
- Inspiratie- en werkboek gezondheid en ruimte
- Kernwaarden voor een gezonde leefomgeving
- Laat ze niet zitten! Advies bewegen en sport door 65-plussers
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4. \/oorwaarden

Bij het aanvragen van een subsidie bij ZonMw zijn de Algemene Subsidiebepalingen ZonMw en het
Akkoord bekostiging wetenschappelijk onderzoek 2008 van toepassing.

ZonMw beoordeelt de subsidieaanvragen op de gestelde voorwaarden die in dit hoofdstuk beschreven
staan. Ook dient de subsidieaanvraag aan te sluiten op het doel zoals deze beschreven staat in paragraaf
21.

4.1. Wie kan aanvragen?

Subsidie kan worden aangevraagd namens een organisatie, zogenaamde publiekrechtelijke of
privaatrechtelijke rechtspersonen die in Nederland gevestigd zijn.

Alleen gemeenten kunnen een aanvraag indienen.

Gemeenten uit landelijk gebied’ of krimpgebieden? worden nadrukkelijk uitgenodigd om een aanvraag in te
dienen. In de praktijk gaat er veel aandacht naar gezonde leefomgeving in stedelijke gebieden. Terwijl in
landelijk gebied en krimpgebieden ook vraagstukken spelen zoals vergrijzing of minder
voorzieningen/ontmoetingsplekken, waar gemeenten via de leefomgeving op kunnen inspelen.

4.2. Wat kan aangevraagd worden?

Een gemeente kan in maximaal één subsidieaanvraag indienen. In deze aanvraag kunt u subsidie
aanvragen voor één of voor twee wijken. Als een gemeente meerdere aanvragen indient dan wordt alleen
de eerste aanvraag in behandeling genomen.

Maximaal aan te vragen subsidiebedrag (zie ook paragraaf 2.2):

Aantal wijken Maximaal aan te vragen subsidie
1 € 15.000,-
2 € 20.000,- (15.000 voor wijk 1 + 5.000 voor wijk 2)

Het project moet op zijn laatst op 31 december 2025 starten. Het project moet uiterlijk 31 augustus 2026
zijn afgerond.

De volgende activiteiten kunnen worden gefinancierd vanuit de subsidie:

o Alleen kosten voor activiteiten die gedurende de looptijd van het project gemaakt worden zijn
subsidiabel,;

¢ Indien u volgens de volledig gouden Open Access route publiceert, mag u kosten voor Open Access
publicaties opnemen in de projectbegroting onder de post ‘Open Access’. Dit kan tot een

" Landelijk gebied is gebied met een omgevingsadressendichtheid van minder dan 1.000 adressen per vierkante kilometer (Landelijk

gebied | CBS)

2 Krimpgebieden zijn gebieden waar de bevolkingsgroei minder dan 0% is (Waar groeit of krimpt de bevolking? | CBS)
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maximumbedrag van € 5.000,-. Dit bedrag is onderdeel van het totaal aangevraagde bedrag. Zie voor
meer informatie hoofdstuk 6;

o De subsidie is bestemd voor het plannen, organiseren en uitvoeren van een wijkscan in samenwerking
met bewoners en het opnemen van aanpassingen in een wijkvisie.

¢ Wijkbewoners dient u persoonlijk bij het project te betrekken. U kunt dit bijvoorbeeld doen via
wijkcentra of lokale ouderen verenigingen, maar u kunt deze organisaties hier geen vergoeding voor
geven. Het is belangrijk dat er wel ruimte op de begroting is voor de inzet van wijkbewoners. Deze inzet
kan beloond worden met een financiéle vergoeding, maar niet iedere ervaringsdeskundige of vrijwilliger

wil dat. Bij voorkeur gaat u hier flexibel mee om. Zie de volgende informatie:
o Vrijwilligersvergoeding | NOV - Platform Vrijwillige Inzet

De subsidie is niet bedoeld voor:
e Aanpassingen aan de fysieke leefomgeving.

4.3. Het opstellen en indienen van de subsidieaanvraag

De subsidieaanvraag moet aan de volgende eisen voldoen:

e U schrijft uw subsidieaanvraag in het digitale aanvraagformulier dat voor deze subsidieoproep
beschikbaar is in Mijn ZonMw, het digitale aanvraagsysteem van ZonMw.

e  Schrijf uw subsidieaanvraag in het Nederlands;

e Leter op dat u de organisatienaam invult zoals deze bij de Kamer van Koophandel geregistreerd staat;

e Letop: uw project mag niet starten voordat u de beschikking ontvangen heeft (zie paragraaf 5.1.2). U
kunt het beste uw geplande startdatum minimaal 6 weken na de indiening van uw aanvraag zetten. Let
er ook op dat uw project uiterlijk 31 december 2025 start.

e De volgende bijlagen zijn verplicht om toe te voegen:

e Begroting: zorg dat de begroting volledig ingevuld en kloppend is. Hier bent u als hoofdaanvrager
verantwoordelijk voor. Indien de begroting niet klopt, voldoet de aanvraag niet aan de voorwaarden
en wordt deze afgewezen. Gebruik voor de begroting het format voor Begroting Overige
Instellingen (Excel).

e Andere bijlagen zijn niet toegestaan.
o De subsidieaanvraag is volledig opgesteld en ingediend via Mijn ZonMw v&6r het verstrijken van de
deadline.

5. Beoordelingsprocedure

5.1. Procedure en indienen

Om subsidie aan te vragen in deze subsidieronde maakt u gebruik van Miin ZonMw. Daar vult u het
aanvraagformulier in en voegt u de begroting toe. Nadat u uw subsidieaanvraag heeft opgesteld in Mijn
ZonMw, controleert u zelf of de subsidieaanvraag volledig en juist is ingevuld. Na de controle dient u de
subsidieaanvraag in.
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Het kan voorkomen dat het totale beschikbare subsidiebudget al voor de deadline wordt bereikt. In dat
geval sluit de subsidieoproep eerder en wordt dit via de website van ZonMw gecommuniceerd.

We raden u het volgende aan:
- Dien uw aanvraag ruim op tijd in. Als uw aanvraag wordt afgewezen, heeft u dan nog kans om uw
aanvraag aan te passen en opnieuw in te dienen. Zie paragraaf 5.1.2;
- Download het ingevulde aanvraagformulier. U hoeft dan bij het eventueel opnieuw indienen niet de
gehele tekst opnieuw in te vullen maar alleen de aanpassingen te verwerken;
- Controleer voor het insturen goed of uw aanvraag aan alle eisen voldoet. Alleen subsidieaanvragen
die aan alle criteria voldoen, kunnen worden toegekend.

5.1.1. Beoordelen

Subsidieaanvragen worden beoordeeld op volgorde van binnenkomst bij ZonMw. Uw aanvraag wordt door
bureaumedewerkers van ZonMw beoordeeld op de volgende punten:

- Voorwaarden uit hoofdstuk 4;

- Beoordelingscriteria kwaliteit (paragraaf 5.2.1);

- Beoordelingscriteria relevantie (paragraaf 5.2.2).

Let op: Alleen subsidieaanvragen die volledig zijn en aan alle punten voldoen, kunnen worden toegekend.

5.1.2. Besluitvorming en opnieuw indienen

U ontvangt uiterlijk 4 weken na indiening een beschikking. In de beschikking staat beschreven of uw
subsidieaanvraag wordt toegekend of op basis van welke criteria de subsidieaanvraag wordt afgewezen.

Als uw subsidieaanvraag is afgewezen en de subsidieoproep staat nog open voor indiening, dan kunt u
opnieuw een subsidieaanvraag indienen. De datum en tijd van uw opnieuw ingediende subsidieaanvraag
geldt dan bij het bepalen van de volgorde van binnenkomst (zie paragraaf 5.1.1).

5.2. Beoordelingscriteria

Let op: Als er subsidie voor 2 wijken wordt aangevraagd, dan moeten alle onderstaande kwaliteits- en
relevantie criteria voor beide wijken beschreven worden in de subsidieaanvraag.

5.2.1. Kwaliteitscriteria

e Doel
- Het doel van de subsidieaanvraag, de beoogde resultaten en eindproducten zijn duidelijk
beschreven.

bo’ ZonMw
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- Eris duidelijk omschreven hoe er rekening gehouden wordt met de diversiteit in de doelgroep(en)
van de betreffende wijk.

e Plan van aanpak

- In het plan van aanpak staat beschreven:
¢ activiteiten/werkwijzen/methoden;
¢ tijdspad;
¢ rol- en taakverdeling.

- Hetis aannemelijk dat met het plan van aanpak het doel bereikt kan worden.

- Eris duidelijk beschreven hoe de resultaten van de wijkscan leiden tot aanpassingen van de
leefomgeving.

e Projectgroep
- De projectgroep heeft de expertises die nodig zijn voor de uitvoering van het project.
e Begroting
- In de begroting staat beschreven wie welke kosten maakt. Deze kosten staan in verhouding tot het
plan van aanpak. De begroting sluit aan op de begrotingsvoorwaarden in de subsidieoproep
(paragraaf 4.2).
- In de begroting is rekening gehouden met vergoeding van de vrijwilligers.

5.2.2. Relevantiecriteria

e Aansluiting subsidieoproep
- De subsidieaanvraag sluit aan bij het doel van de subsidieoproep.
Er is duidelijk beschreven in welke visie(s) of plannen voor de wijk de aanpassingen worden
opgenomen.

o Doelgroepen en stakeholders
- In de subsidieaanvraag is beschreven voor welke doelgroepen en stakeholders het project relevant
is.
- In de subsidieaanvraag is beschreven hoe bewoners betrokken zijn bij het uitvoeren van de
wijkscan én bij het opstellen van de verbeterpunten voor de leefomgeving.

e Specifieke voorwaarden uit de subsidieoproep
- De subsidieaanvraag sluit aan op de specifieke voorwaarden uit de subsidieoproep (zie hoofdstuk
4);
- In de aanvraag staat beschreven welke wijkscan methode gebruikt wordt. Er is beschreven hoe de
methode aansluit op de visie voor de wijk en de mogelijkheden tot aanpassing van de wijk;
- In de aanvraag staat uitgelegd hoe de volgende onderwerpen opgenomen zijn in de methode van
de wijkscan:

o Het maken van een analyse met beschikbare wijkdata;
o De bereikbaarheid van voorzieningen en openbaar vervoer voor bewoners;
o Hoe de leefomgeving beter kan uitnodigen tot bewegen en ontmoeten;
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6. Vervolg en verplichtingen

Direct na ontvangst van een positieve beschikking, wordt het volledige subsidiebedrag overgemaakt. U
dient bij de uitvoer van uw project aan onderstaande verplichtingen te voldoen:

Start- en einddatum
Het project moet uiterlijk 31 december 2025 starten. Alleen in bijzondere gevallen kan hiervan
worden afgeweken. Neem hiervoor véér 15 december 2025 contact op met uw contactpersoon bij
ZonMw.

Meldingsplicht
Voor deze subsidie wordt geen voortgangsrapportage opgevraagd. Hier staat echter tegenover dat
de meldingsplicht consequent wordt gehanteerd. Dit betekent dat wanneer er wijzigingen in het
project of de planning optreden, u verplicht bent deze wijzigingen tijdig aan ZonMw te melden.
Gebruik hiervoor het wijzigingsformulier in Mijn ZonMw of meld de wijziging bij het programmateam
via sportenbewegen@zonmw.nl. Mocht blijken dat u zich niet heeft gehouden aan de
meldingsplicht, dan kan dit gevolgen hebben voor het aan u verleende subsidiebedrag.

Bewijs van prestatielevering
Voor deze subsidieronde worden de subsidies direct vastgesteld. De subsidieaanvrager hoeft geen
financiéle administratie bij te houden, maar moet wel stukken bewaren als bewijs dat de activiteiten
waarvoor subsidie is aangevraagd zijn uitgevoerd zoals aangegeven in de aanvraag. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan een deelnemerslijst van een bijeenkomst, een factuur of een foto van een
eindproduct. Deze kunnen bij gerede twijfel worden opgevraagd.

Herbruikbare kennis uit subsidies
ZonMw stelt altijd minimaal verplicht dat wetenschappelijke publicaties die voortkomen uit ZonMw-
subsidies direct toegankelijk zijn voor iedereen volgens de Open Access voorwaarden. Van
projectleiders wordt verwacht dat zij ten minste die data en/of niet-numerieke resultaten die ten
grondslag liggen aan de conclusies van binnen het project gepubliceerde werken zo openbaar
mogelijk maken, gelijktijdig met de publicatie zelf.

Eindverslag
Voor deze subsidie wordt geen voortgangsrapportage opgevraagd. Na het verstrijken van de
einddatum van uw project vraagt ZonMw u te rapporteren over de impact van uw project. U
ontvangt een taak voor het opstellen van dit eindverslag in Mijn ZonMw.

Verklaringen en vergunningen (indien van toepassing)
Voor de start van uw project moet u aan alle eisen voor het uitvoeren van het onderzoek hebben
voldaan. Denk bijvoorbeeld aan een positief oordeel van een erkende medisch-ethische
toetsingscommissie (METC), de Centrale Commissie Mensgebonden Onderzoek (CCMO), een
projectvergunning van de Centrale Commissie Dierproeven (CCD), of een vergunning krachtens de
Wet op het Bevolkingsonderzoek (WBO).

Voorwaarden voor valorisatie (indien van toepassing)
ZonMw streeft naar brede toegankelijkheid van de door hem gesubsidieerde projecten. Daarom,
dienen de 10 principes voor Maatschappelijk Verantwoord Licentiéren (MVL) te worden toegepast
bij licentiéring van resultaten. Beschrijf indien van toepassing hoe aanspraak op intellectueel
eigendom is geregeld met samenwerkende partijen en eventueel derden. Geef ook aan hoe deze
partijen de 10 principes zullen naleven.
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/. Contact en overige informatie

7.1. Contact

7.1.1. Inhoudelijke vragen

Neem voor inhoudelijke vragen over deze subsidieoproep contact op met:

e Naam Martine Hoofwijk

e Functie Senior programmamanager
o Telefoon 06 345774 85

e E-mailadres SportEnBewegen@zonmw.nl
¢ Naam Eva Blankwaard

e Functie Programmamedewerker

e Telefoon 070 349 50 45

e E-mailadres SportEnBewegen@zonmw.nl

7.1.2. Technische vragen

Neem voor technische vragen over het gebruik van Mijn ZonMw, het online indiensysteem van ZonMw,
contact op met de servicedesk: maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur, 070 349 51 78,
servicedesk@zonmw.nl. Vermeld in uw e-mail uw telefoonnummer, zodat wij indien nodig contact met u
kunnen opnemen.

7.2. Informatiebijeenkomst

ZonMw organiseert voor deze subsidieoproep een gratis online informatiebijeenkomst. Hierin wordt kort de
subsidieoproep besproken en kunt u vragen hierover stellen. De bijeenkomst is op 6 maart van 9.30-11.00
uur. U kunt zich hiervoor aanmelden via het aanmeldformulier.

7.3. Downloads en links

Op de ZonMw website leest u meer over:
e Blanco aanvraagformulier (dient als voorbeeld)
e Format Begroting Overige Instellingen (Excel). Dit is een link naar een bestand dat u na aanklikken
terug kunt vinden in uw downloads. U kunt het formulier ook vinden op de website van ZonMw Wat
dien ik in?
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