
De waarheid ligt niet meer 
in het midden

Over mis- en desinformatie, emotionele druk en hoe we daar 
steeds minder weerstand tegen lijken te hebben

Ruud Coolen van Brakel



Beïnvloeding anno 2025

• Ruud Coolen van Brakel, IVM

• Belangen: geen



Lang leve Google, Lang leve AI



Beïnvloeding volgens Cialdini: hoe krijg ik jou mee?

• Sympathie opwekken (voor wie je iets gunt, doe je meer)

• Autoriteit uitstralen (verwijs naar personen of instanties met zeggingskracht)

• Sociaal bewijs aanvoeren (doen wat anderen ook doen)

• Eenheid oproepen (we staan er samen voor, en daar maak jij deel van uit)

• Schaarste benoemen (alles wat beperkt voorhanden is, heeft waarde)

• Wederkerigheid creëren (een gift leidt tot een wedergift)

• Consistentie en commitment krijgen (wie A zegt, zegt ook B en wellicht C)

• Emotionele druk uitoefenen (aanspreken op professionele verantwoordelijkheid 
of schuldgevoel)



•                                                   Emotionele druk

•                                                   in 30% van

•                                                   alle 
•                                                   marketing-

•                                                   uitingen



De wet van Brandolini: het asymmetrische bullshit principe



Drogredeneringen
• Ad hominem (op de man spelen): ‘jij bent niet eens arts’; ‘jij wil alleen maar geld verdienen’

• Stromanredenering (argument verdraaien of overdrijven): ‘Je wil meer uitgeven aan vaccinaties. Dus je wil dat we van baby’s speldenkussens maken?’

• Vals dilemma (zwart-wit denken): ‘als je kritiek op Israël hebt, ben je antisemitisch’

• Cirkelredenering: ‘waarom deze antibiotica geschikt zijn? Omdat ze werken’

• Hellend vlak: ‘als we softdrugs legaliseren, zal dat leiden tot gedogen van harddrugs’

• Post hoc ergo propter hoc (conclusies uit onjuiste causale verbanden): ‘sinds de coronavaccins er zijn, is het sterftecijfer gestegen’

• Argumentum ad populum (omdat de meerderheid iets vindt, moet het waar zijn)

• Valse analogieën: ‘het leven is als schaken. Je moet vooruitdenken om niet te verliezen’

• Reductio ad absurdum (herleiden tot het absurde): ‘als we homo’s laten trouwen, kunnen we straks ook huisdieren laten trouwen’

• Argumentum ad verecundiam (de verkeerde autoriteit aanhalen, zoals influencers of verdwaalde artsen en wetenschappers)

• Red Herring/flooding (afleiden met een ander onderwerp of overvloed aan onderwerpen): ‘maak je maar druk over klimaatverandering. Er sterven 
nog steeds mensen aan honger’

• Tu quoque (jij-bak): ‘je vindt dat ik niet eerlijk ben? Je bent zelf niet eerlijk’

• Gaslighting: de waarheid verdraaien om iemand steeds meer aan zichzelf te laten twijfelen

• Argumentum ad passiones (appèl op emotie): ‘als jij deze scanner niet aanschaft in het ziekenhuis, gaan patiënten onnodig sterven’



En dan zijn we weer rond

• Polarisatie, misleiding van het publiek en manipulatie van emoties horen bij het 
debat van vandaag, waar ‘nieuws’ wordt vergaard via media, die niets met 
objectieve nieuwsgaring te maken hebben. De waarheid ligt niet meer in het 
midden. En als je de strijd wil aangaan, realiseer je dan goed:

Je kunt best lang

modderworstelen met

een varken, maar het

varken vindt dat leuk.
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