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Kockerols / Westerweel. 
Hemasphere 2020

Medicatie-stoppoging mogelijk





Hoe voorspellen we welke patiënt 
succesvol kan stoppen? 

Euro-SKI studie (n=758): 

Niet voorspellend:
• klinische kenmerken
• diepte van remissie gemeten met 
 standaard PCR techniek (RT-PCR)

Wel voorspellend:
• duur van totale TKI behandeling en diepe 

remissie  
  

“hoe langer hoe beter” Saussele et al
Lancet Oncol 2018



Behandelingsvrije remissie: 
HOVON 2018 criteria patiëntselectie
Selectiecriteria stoppoging

CML chronische fase

BCR-ABL1 transcript goed kwantificeerbaar op de IS (e13-a2 of 14-a2 breuk)

Nooit TKI-switch o.b.v. therapiefalen

Behandelingsduur van minstens 3 jaar                                   bij voorkeur 6 jaar

DMR-duur (MR4.0, BCR-ABL1 <0.01%IS) minstens 1 jaar    bij voorkeur 3 jaar



Timing van TFR poging: 
minimale vs optimale behandelduur ?



Kockerols / Westerweel. 
Hemasphere 2020



Digitale druppel PCR for BCR::ABL1 als 
voorspeller voor succesvolle medicatiestop ?

Kockerols / Westerweel 
Hemasphere 2020



n=635 uit 6 studies (Australie, Europa, Verenigde Staten)

Digitale druppel PCR: meta-analyse

Kockerols / Westerweel 
Am J Hematol 2024



Moleculaire relapse predictie model

Kockerols / Westerweel 
Am J Hematol 2024





Analyse met nieuwe techniek op historische samples
(Nederland, Duitsland, Canada; n= 149)

Kockerols / Westerweel 
Eur J Haematol 2024



Implementatiestudie : 
Digitale PCR op BCR-ABL1 voor timing TKI stop

* Nicolini et al. 
Clin Cancer Res 2019



Kockerols / Westerweel 
J Mol Diagn 2025

Eur J Haematol 2025

31 ziekenhuizen in 
Nederland

255 samples
197 patiënten

96,4 % 
betrouwbare

terugrapportage



Behandelingsvrije remissie: 
HOVON 2018 behandelrichtlijn criteria patiëntselectie
Selectiecriteria stoppoging

CML chronische fase

BCR-ABL1 transcript goed kwantificeerbaar op de IS (e13-a2 of 14-a2 breuk)

Nooit TKI-switch o.b.v. therapiefalen

Behandelingsduur van minstens 3 jaar                                   bij voorkeur 6 jaar

DMR-duur (MR4.0, BCR-ABL1 <0.01%IS) minstens 1 jaar    bij voorkeur 3 jaar



Behandelingsvrije remissie: 
HOVON 2023 behandelrichtlijn criteria patiëntselectie
Selectiecriteria stoppoging

CML chronische fase

BCR-ABL1 transcript goed kwantificeerbaar op de IS (e13-a2 of 14-a2 breuk)

Nooit TKI-switch o.b.v. therapiefalen

Behandelingsduur van minstens 3 jaar                                   bij voorkeur 6 jaar

DMR-duur (MR4.0, BCR-ABL1 <0.01%IS) minstens 1 jaar    bij voorkeur 3 jaar

Bij selectie van het juiste stopmoment voor patiënt kan gebruik gemaakt worden van digitale druppel 
PCR bepaling van BCR::ABL1. 
Bij een waarde <0.0023% IS is er een hogere kans op behoud van moleculaire remissie. 



- Nauwe afstemming met landelijke HOVON werkgroep CML/MPN

- Artikelen via patiëntvereniging Hematon en online platform CMyLife

- Diverse lezingen op nascholingen / congressen

- Publicatie in Nederlands Tijdschrift voor Hematologie

- Publicaties in internationale tijdschriften

- Duidelijke terugkoppelingen naar aanvragers

Implementatie
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