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Voor bijeenkomst mogelijk relevante Geen
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vergoeding

* Aandeelhouder
* Andere relatie, namelijk



Stel je voor

Google = Rennie & Zwanger

rennie.nl
hittpeiiwww. rennie.nl » rwangerschap » 10-ips-om-bra.. H

Brandend maagzuur verminderen tijdens zwangerschap
In de maag zet Rennie overtollig maagzuur om in water en andere lichaamseigen stoffen. Je kunt
het met een gerust gevoel tijdens de zwangerschap innemen®.

O 24Baby.nl
hittpes:iiwwnew 2dbaby.nl 3 =wanger » gezondheid 5 rennies

Kan je Rennies gebruiken als je zwanger bent?

Je kan Rennies veilig gebruiken tijdens je zwangerschap. Er zijp geen nadelige gevelgen voor je
baby bekend. Dit medicijn werkt allzen in je maag. Het wordt dus ...

Lareb
# hittpes v larets. nl + rvm-kenmis-pagina » Masgouorb .
Maagzuurbindende middelen (antacida) bij maagklachten ...
In de hele zwangerschap kunnen maagzuurbindende middelen, ook wel antacida gencemd, gebruikt
worden. Het gaat om de preducten Antagel, Gastilox, Gaviscon, ...

B Wruidvat
hittpes_iiweww. kruidwalnl » blog » rennie-als-je-zwanger-..

Fennie als je zwanger bent ?*\u

T jun 2023 — Ja, je mag Rennie gebruiken tijdens de zwangerschap als je last hebt
van brandend maagzuur. Lees wel altijd de bijsluiter. #Hoeveel Rennies mag ...

7, rennie.nl -
‘;.._l hittpsiiwww. rennie.nl » swangerschap » T-op-de-10-ow_ § m
Zwanger en last van brandend maagzuur - Rennie DEtlatiny
Ten eerste, je kunt Rennie met een gerust gevoel tijdens de zwangerschap =

inmemen*. Rennie i5 een maagzuurbinder, die alleen lokaal in de maag zijn werk doet.



Project in het kort

* Doel; de kennis over het veilig gebruik
van medicijnen rondom de zwangerschap

beter toegankelijk te maken

* Focus op zelfzorgmiddelen

* Doelgroep; zwangere vrouwen,
vrouwen die borstvoeding geven en
hun zorgverleners

* Projectgroep betrokken = KNOV,
NVOG & CBD

Dr. Veronique Maas, Bijwerkingencentrum Lareb

®  Project 10140162210007 De ontwikkeling en implementatie van een EHealth tool om de reeds

bestaande kennis over genees- en zelfzorgmiddelen rondom de zwangerschap

laagdrempelig beschikbaar en toegankelijk te maken voor zwangere of lacterende vrouwen

en zorgverleners

® Project 836012001 The Pregnancy Drug Register: development and implementation
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Fase2 Fase3 Fase 4 Fase 5

Voorbereidingsfase

WAAR ZOU JE MEER INFORMATIE OVER WILLEN

N ONTVANGEN?
* Behoeftepeiling (zomer 2023)

B Voorgeschreven geneesmiddelen

° 216 iﬂgEVUld vragenlijsten B Geneesmiddelen die je zelf zonder recept kunt kopen
B Andere producten (supplementen, vitamines, kruidenmiddelen)
* 184 zwangere- pas bevallen vrouwen m Geen behoefte aan meer informatie

e 32 zorgverleners (58% drogisten)
* 72% van de zwangere- en pas bevallen vrouwen
wil graag meer informatie over zelfzorgmiddelen

& gezondheidsproducten ontvangen




Fase 1l Fase 5
Ontwikkelingsfase
e Start design proces
 Keuze voor de naam
* Keuze voor het designs
e Start inhoud
. . MediMama (796 stemny)}
* Lijst met middelen
Mamatheek (753 stergduzly)]
¢ Categorieen maken saders van Morgen (170 stemmen)
i Te kSten SCh rijven Resultaten delen

e Juridisch advies




Pre-implementatiefase

Prototype testen

5 focusgroepen (4x zwangeren & 1x met het team)

15 ingevulde vragenlijst (zorgverleners & doelgroep)

Voornaamste feedback

Nog veel (ingewikkelde) tekst verwijderd
Naam en gegevens delen

Gebruiksvriendelijkheid van de app

Fase 1

medimama

Hi Laura!

Gebruik van medimama

Tijdens de zwangerschap en borstvoeding wil je
het liefst terughoudend zijn met het gebruik van
medicijnen. Maar soms is het toch nodig om een
medicijn te nemen. Met deze app ben je goed
geinformeerd over de veiligheid van medicijnen
bij de drogist (zelfzorgmiddelen). Ontdek of je
het door jou gekozen zelfzorgmiddel mag
gebruiken of dat je er een veiliger alternatief
beschikbaar is. Raadpleeg bij twijfel en/of
aanhoudende klachten altijd je arts of apotheker

voor persoonlijk advies.

Uitleg van de symbolen

De medicijnen worden getoond in een

Fase 4 Fase 5

medimama

Risico indeling %

De risico-indeling is een systeem dat aangeeft of
medicijnen en geneesmiddelen veilig zijn tijdens
zwangerschap en borstvoeding, en dit wordt
weergegeven op de pagina's van de medicijnen

en geneesmiddelgroepen.

° Mag gebruikt worden

Let op! Lees meer informatie

6 Mag niet gebruikt worden

We tonen ook het verschil aan tussen gebruik
tijdens de zwangerschap en borstvoeding met
verschillende pictogrammen.

‘i Tijdens de zwangerschap

=1
|
- L/

.\ Tijdens de borstvoeding




Fase 1 Fase 2 Fase 4 Fase 5
Eindproduct

medimama

Paracetamol
Kijk hier voor alle |

k tijdens de zwangerschap e
ing alleen een pijnstiller a
1K het
4 nbeen middelen
s coffeine of vitamine

Keelphin verza

Paracetamol tijdens de zwangerschap

Je kan paracetamol gebruiken tijdens de Kruikdenmiddeler

zwangerschap

 Lees meer op kennisbank

Middelen bij diarree

Paracetamol

buprofer

Diclofenac

Paracetamol tijdens de borstvoeding

Medicijngroep Medicijn Zoeken
N=27 N =267



Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5

Implementatiefase

Zondag 12 mei = Moederdag
‘lnﬂug'wm Registreren

Maandag 13 mei = Start promotiecampagne YT Ep———

Welke medicijnen kun
. . je veilig gebruiken
Implementatle strategle tijdens de zwangerschap
en borstvoeding?

* Informerende strategie

* Gericht op het verspreiden en promoten van

13 MEI
.
hEt beStaan van de Med“\/lama app Check het met . _ Moeders van Morgen Lareb lanceert de
medimama MediMama app

d — ‘ In de MediMama app kan je makkelijk en snel
ownloa € app ” informatie vinden over de veiligheid van
i zelfzorgmiddelen tijdens de zwangerschap en

Tactiek oQv Ni de borstvoed...

93 vind-ik-leuks

* Eerste weken vooral heel veel online TGS

* Laterin het jaar nog een paar grotere actie



Implementatiefase

a onafhankelijk, multidisciplinair en betrouwbaar

Artikelen Dossiers & Academie Q Podcast 1<) &0

ASkNTVG Auteurs Tijdschrift Banenbank Webshop Service

ARTIKELEN

Lareb lanceertapp voor
zelfzorgmiddelen
Zwangeren

13 MEl 2024 N
Rosie Sikkel . A —

o v fr—
Citeer dit artikel als: Ned Tijdschr Genees ] Zoek In de buurt

Home / Nieuws / Moeders van Morgen Lareb lanceert de MediMama app

Moeders van Morgen Lareb lanceert de
MediMama app

geplaatst op: 13 mei 2024

Moeders van Morgen Lareb lanceert de MediMama app. In de MediMama app kan je
makkelijk en snel informatie vinden over de veiligheid van zelfzorgmiddelen tijdens de
zwangerschap en de borstvoedingsperiode. In de app staan bijna 200 verschillende
middelen, zoals paracetamol, maagzuurremmers en neussprays. Vanaf Moederdag is de
app gratis te downloaden en de drogisterijen van Etos, DA en de zelfstandigen hangen

deze maand een schapkaart bij de zelfzorggeneesmiddelen die naar de app verwijst.

Vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven kunnen de MediMama app
gebruiken om op te zoeken of ze een zelfzorgmiddel wel of beter niet kunnen
gebruiken. Drogisterijmedewerkers kunnen de app gebruiken om hun advisering te

ondersteunen.

« Controleer direct of een medicijn veilig gebruikt kan worden;
« Vind veilige alternatieven voor medicijnen;

= Ontvang algemene adviezen voor jouw klachten.

Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5

<) KNMP Qo=

+—— Vorige OPTIES |

Moeders van Morgen lanceert app voor
veilig gebruik zelfzorgmiddelen tijdens

zwangerschap

Moeders van Morgen Lareb heeft op 12 mei een nieuwe app
gelanceerd, genaamd MediMama. De app bevat informatie
over de veiligheid van zelfzorgmiddelen tijdens de
zwangerschap en de borstvoedingsperiode. De informatie in de
app gaat over bijna 200 van de meest gebruikte
zelfzorgmiddelen rondom de zwangerschap. Het gaat
bijvoorbeeld om rennies, paracetamol, vitamines en

neussprays.

Nieuwsbrief Geneesmiddelen mei 2024

@ Harald Moonen | ZonMw <geneesmiddelen@zonmw.nl> “ l!l li‘

Aan @ Veronique Maas

(@) Als er problemen zijn met de weergave van dit bericht, kiikt u hier om het in een webbrowser te bekiken.

Nieuws

Moeders van Morgen Lareb lanceert MediMama app

GGG-project in het nieuws

Bijwerkingencentrum Lareb

ontwikkelde voor vrouwen tijdens de Welke medicijnen

kun je veilig

zwangerschap en gebruiken tijdens

borstvoedingsperiode een handige tool de zwangerschap p

en borstvoeding?
L

over het gebruik en de veiligheid van
(vrij verkrijgbare) genees- en Check het met
zelfzorgmiddelen. De MediMama app is medimama

:
gratis te downloaden en bevat
informatie over bijna 200 verschillende
geneesmiddelen.

> Lees het nieuwsbericht

> Bekijk het GGG-project 10140162210007

> Bekijk de Pecha Kucha van Veronique Maas opgenomen tijdens het GGG-
congres 2023

23-5-2024

Regisiers {(Waameem)vacalures Ledenvoordeel

k I l Ov‘ » KNOV-programma’s  » Kennis & Scholing

Home > Acluze! > Nieuws > Moeders van Morgen Lareb lanceert de MediMama app

Moeders van Morgen Lareb lanceert de
MediMama app

13 mei 2024

Welke medicijnen
kun je veilig

gebruiken tijdens
de zwangerschap
en borstvoeding?

Check het met
medimama

download de app

Moeders van Morgen Lareb lanceert de MediMama app. De app is ontwikkeld voor

zwangere en bo vrouwen. In de app kan je snel informatie vinden
over de veiligheid van zelizorgmiddelen tiidens de zwangerschap en de
borstvoedingsperiode. In de app staan bijna 200 verschillende middelen, zoals
paracetamol, maagzuurremmers of xylometazoline neusspray. Vanaf Moederdaq is de app
overal gratis te downloaden.

De MediMama app is onfworpen om fe zoeken naar specifieke zelizorgmiddelen of merken.
Daamaast voorziet de app je van leefstijl adviezen die kunnen helpen bij het verminderan

van klachien voordat je start met zelizorgmiddelen. De appis door
Moeders van Morgen Lareb, het kenniscentrum voor medicingebruik bij een kinderwens,
tijdens de enin de . Ben je benieuwd naar de app?

Download de MediMama app nu gratis in de Google Play Store of in de App store.



Implementatiefase

Oudéfs

VOOR OUDERS

Zwanger en vragen over pijnstillers of andere
zelfzorgmiddelen? Check deze app

Mag je een Rennie nemen als je zwanger
bent en last hebt van maagzuur? En hoe zit
het met pijnstillers? Moeders van Morgen,
onderdeel van bijwerkingencentrum Lareb,
heeft voor dit soort vragen de app
MediMama gelanceerd.

1l 4G 40

Topic th

swangerenpertaalnl

Beste Annabel van der Wel
bevrucht raken§ly

Kan j een paracelamal weilg gebuiken 1§0ens 02 Zwangerschap? Of een Rennie® by
maaguachien? Deze miogelen wel, maar fiet ate wij vemkngbare medcinen kan & valg
GRDIKEN I 08 Zwangeracnap. In 08 M0iMama app an je makeeljk en soel nionmane
WINGEN wer e walghesd van vilj verkighare madcjnen threns 02 Zwanderscnsg en de
LOrsveegings pancoe

Ze houden altijd de le dag van je laatste
menstruatie asn met tellen. Je bent na je
menstruatie bevrucht geraakt.

« Reageer Q 0 i

In de MacdMama app kan je zowel 202ken op een spacitek medkin cof san merk, may
cck een groep van medicinen. Ook geelt de oo Isadstyl adviezan de sunnen haipen |
hetw wan awangerschap weardat j= stant mat medizinen. Cuerleg B
twifel an'of bijvende sachten atie jouw arts of verioskundige woor persconlfs adies,

Welke medicijnen
kun je veilig
gebruiken tijdens
de zwangerschap o

MEgraama i onwrEK) Coor MCEgers van NKeDen. 66n onderes! van
Bwerkingencentium Lared. Mos0rs van MOmpEn i Nel KenNEoentnam woor
Meakingennik b een kincerwens, 10ers 0 2wangerschap &nin 08
BOrSICEingapencce. Wil 1 je Steentss Lioragen Ban MEer INfOrMate over 02 velnel
Van MECKINGEDNIIK ONQ0M 02 ZWANJRISCNANT D0S 08N 00K Mee 330 Net Mods van
MEIgen \WAENSINgerzons

en borstvoeding?

Check het met
medimama

download de app

@ Happymealtje
1% uur geleden Wedte medk jnen
kun jo veilg
Gubriknn Bidem
o ngervhag o
en coding!
»

Maakt dit nog iets voor je uit? Gezien het
termijn is je uitgerekende datum al vastgesteld
op basis van de groei.

CRNE0Gre
noe

Check res mat
MedNTS

KrRgen we nieuwe nfomatis over

oM 08 Zwangerschap. 2o hep i
ers wan Maorgen

Lees maer

Mesr van Meeders van Morgen zea?

Wil j= op Ge hoogle 2in van wat Mosders van orgen
doet? \olg ons dan op Instagram. Linkedin &n
Faceteckd

Lexs moer

Fase 1

Fase 2

Fase 3

hiileiad

Fase 5



_ Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5
Implementatiefase

Grotere acties later in het jaar

e Drogisterijen (CBD) Contler et de.

T een medicijn veilig
e Campagne bij de Etos & DA (823 winkels) o 6o mangerschap of
¢ borstvoeding.
[ ]

Week Gezond Zwanger Worden (VWS)

Rennie

Rennie
Pecen

5
-
maagzuurremmers




Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5

Implementatiefase

Grotere acties later in het jaar

* Drogisterijen (CBD)
 Campagne bij de Etos & DA (823 winkels)
* Week Gezond Zwanger Worden (VWS)

 Meta Advertentie (Facebook & Instagram)

[©) Instagram-overzicht sos (©) Instagram Stories Instagram Explore see (©) Instagram Reels

* Specifieke doelgroep instellen I

moedersvanmorgeniareb
Gesparsord

Check het met

»
Check het met s
medimama

>DOWNLOADEN . |
medimama —Ce

Controleer met de » 18

‘dea app pf

oQv ARl Kunt gebruiken tijdens oQv R _ -

Controleer met de » ._.'7,
- MediMama app of
o > je een medicijn veilig

r f
de EMOINGS SChap S moedetwmg eniareb Medicijn foquw angerschap

moedesvammrgelarebMed ijn info bij zwangerschap v Medicijn info bij zwangerschap
mo borstvoeding. n borstvoeding altijd bij de ha nd more borstv ve:ngam,dumew

borrvedglldhjdhd ore

@ Gospormont




Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5

Implementatiefase

Grotere acties later in het jaar

* Drogisterijen (CBD)
 Campagne bij de Etos & DA (823 winkels)
* Week Gezond Zwanger Worden (VWS)

Lees hiervoor de bijsluiter van een medi

* Meta Advertentie (Facebook & Instagram) ik inde Modtama ap v Mosder

van Morgen Lareb of viaag bij je apotheek

of thuss)arts of e een mediajn vedig kunt

* Specifieke doelgroep instellen

* Samenwerkingen (ZwangerHap)




Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5

Implementatiefase

Grotere acties later in het jaar

* Drogisterijen (CBD)

Moeders van Morgen

e Campagne bij de Etos & DA (823 winkels) "4 N Lareb | 10.613

\ 1 S— ”
o ARG wmy e ST i S
-

B

Vragen over

 Meta Advertentie (Facebook & Instagram) medicijngebruik?

Stel ze hier of download
de medimama app

* Week Gezond Zwanger Worden (VWS)

* Specifieke doelgroep instellen
* Samenwerkingen (ZwangerHap)

* Negenmaandenbeurs

Weet jij welke medicijnen
je kan gebruiken rondom

* Eigen stand & Masterclass N\ B 2

Check het in de

MediMama app~ X

* >35.000 bezoekers over de vier dagen | ?“%E%
.y et




Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5

Implementatiefase

Aanpassingen in de app

Q Zoek medicijn/medicijngroep...

_ Sumatriptan
* Toevoegen van voorgeschreven middelen

Sumatriptan is een medicijn tegen migraine
aanvallen. Dit medicijn wordt voorgeschreven

b >20X gEZOCht IS doc;(r?es arts en is dus alleen op recept
verkrijgbaar.

¢ NOOlt een kleur adVIeS & altljd adVIES om Sumatriptan is ook bekend onder de naam
imigran.

te overleggen met een arts

Let op! Bespreek het gebruik van sumatriptan
tijdens de zwangerschap en borstvoeding altijd
met de arts die het heeft voorgeschreven.

% (6

Sumatriptan

Sumatriptan tijdens de zwangerschap
De informatie over sumatriptan staat niet in de

[ @) <




Implementatiefase

Aanpassingen in de app
* Toevoegen van voorgeschreven middelen
e >20x gezocht s
* Nooit een kleur advies & altijd advies om
te overleggen met een arts
* Inhoudelijke suggesties
* Aspirine als pijnstiller

* Aspirine als bloedverdunner (ASCAL)

Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5

Q Zoek medicijn/medicijngroep...

Aspirine (als pijnstiller)
Kijk hier voor alle Pijnstillers

Aspirine in hoge dosis (500 mg per keer) werkt
pijnstillend en koorts verlagend.

In aspirine zit het medicijn acetylsalicylzuur.

Let op! De informatie op deze pagina gaat niet
over acetylsalicylzuur voorgeschreven door een
arts of verloskundige. Dat is een lage dosis (tot
160 mg per dag) en mag wel gebruikt worden

tijdens de zwangerschap.
% (@

Aspirine (als pijnstiller)

Aspirine (als pijnstiller) tijdens de zwangerschap

Gebruik bij pijn liever geen aspirine in de

- An. e =g R

Q

I O <

Q Zoek medicijn/medicijngroep...

Aspirine (als
bloedverdunner)

Aspirine in lage dosis (tot 160 mg per dag) werkt
als bloedverdunner. Dit medicijn wordt dan

voorgeschreven door een arts en is dus alleen op
recept verkrijgbaar.

Let op! Deze pagina gaat niet over aspirine als
pijnstiller die je kunt kopen bij de drogist. Dat is
een hogere dosis (500 mg per keer) en mag niet
gebruikt worden tijdens de zwangerschap.

9 (6

Aspirine (als bloedverdunner)

Aspirine (als bloedverdunner) tijdens de
zwangerschap

Aspirine (tot 160 mg per dag) wordt soms aan

Q

[ O <




a1 | a2 |
. Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 5
Implementatiefase

medimama medimama
Aanpassingen in de app Q i y 8. hgmits) "
* Toevoegen van voorgeschreven middelen IS
Pijnstillers - overzicht
e >20x gezocht s Eerienra
* Nooit een kleur advies & altijd advies om
te overleggen met een arts
* Inhoudelijke suggesties Q Q
ibo Ibiza Igor @ iboprufen
* Aspirine als pijnstiller 1[z2]3]4]s]le[7]s]o]0 1]2]z]als]lel7]e]e]o0
* Aspirine als bloedverdunner (ASCAL) qlwilejrjtfyjulijolrf fajwielrjtlvjulijelr
. . a s d f g h j k | alsfidiflaglhlitlk]l!
* Spelfoutjesfunctie verbeteren
£ z x ¢ vb nm & i z | x!civiblin m
1#1 , Nederlands . Ger. 1#1 , Nederlands . Ger.
\V 1l @) % 9 I @) v




Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 4

Evaluatiefase

MediMama downloads

4500 25000

4000
20000 Totaal = 20.557
3500
3000
15000
2500
2000
10000
T e - - - B —= —- Per maand = 1.620
1000
5000
500
45 50
0 0
Mei Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec Jan Feb Maart

mm Maandelijkse downloads ~ ess==Totale downloads



Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 4

Evaluatiefase
Zoektermen T oekerm | pantal

* Draaien we elke maand uit 1 Paracetamol 7.360
+  Top 10 meest gezochte zoektermen 2 Neussprays bij verkoudheid 4.090

3 Ibuprofen 3.405

4 Middelen bij hoesten 2.392

5 Strepsils zuigtabletten 1.939

6 Keelpijnverzachters 1.783

7 Maagzuurremmers 1.694

8 Rennie kauwtabletten (mild) 1.658

9 Xylometazoline neusspray 1.350

10 Trachitol zuigtabletten 1.091



Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 4

Evaluatiefase

Zoektermen

Trends zoektermen

* Draaien we elke maand uit 250

 Top 10 meest gezochte zoektermen
200

e Trends in zoektermen

. 150

 Xylometazoline neusspray rondom
verkoudheidsseizoen 100

* Hooikoorts vanaf maart o

Aug Sept Okt Nov Dec Jan Feb Maart

emmwXy|0 neusspray essmCetirizine



Fase 1 Fase2 Fase3 Fase 4

Evaluatiefase

Gebruikersinformatie

Aantal bekeken pagina’s 20.840 20.633 23.870 28.676 23.263 26.875
Aantal gebruikers 6.437 6.849 7.822 8.689 7.246 8.987
Gebruikers per dag 228 252 280 259
Pagina’s bekeken p.p. 3,24 3,01 3,05 3,30 3,21 3,05
moeders
van morgen

lareb



Belangrijkste lessen

 Betrek de doelgroep in het gehele proces

 Zowel in de ontwikkelings- als tijdens de implementatiefase
* Vraag hen ook om implementatie suggesties
* Neem alle suggesties serieus
e Zorg dat er mogelijkheden blijven om aanpassingen te doen
 Denk op tijd na over de borging van een product
* Borging ligt nu bij het Moeders van Morgen team
 Up to date houden van de pagina’s
* Promotie vergt continue (nieuwe) impulsen

e Altijd twee stappen naar voren en één terug

moeders
van morgen
lareb

Welke medlcunen kun jew

ve|I|g gebrunkeq‘tudens -
de zwanger?ch en ;

borstvoeding?

Controleer met de
MediMama app of

je een medicijn veilig
kunt gebruiken tijdens
de zwangerschap of
borstvoeding.

E Pl E Download gratis
-ic.._, .,_“u MediMama in de
; “#N.'" Appstore of op

E '-.'fl;n Google play.




Dank voor jullie
aandacht!

v.maas@Ilareb.nl
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