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1 Samenvatting 
 
Wie  
Samenwerkingspartners die betrokken zijn bij het moment dat mensen met een lage 
sociaaleconomische positie (SEP)1 met pensioen gaan kunnen een subsidieaanvraag doen. Hierbij 
ligt de focus op samenwerking tussen de werkgever, sportaanbieders, de doelgroep, sleutelfiguren uit 
de doelgroep en de lokale en regionale overheid. Het is belangrijk om vanaf het begin bestaande 
netwerken bij elkaar te brengen en gebruik te maken van elkaars kennis en middelen.  
 
Waarvoor  
We zoeken innovatieve oplossingen die mensen met een lage SEP helpen om na hun pensioen meer 
te (gaan) sporten en sportief bewegen. Dit kunnen nieuwe producten, diensten of 
samenwerkingsvormen zijn, gericht op sporten en sportief bewegen in de vrije tijd. De oplossing moet 
innovatief zijn ten opzichte van de interventies die nu al bestaan.    
 
Wat  
In deze subsidieronde kan maximaal € 60.000,- worden aangevraagd voor een looptijd van maximaal 
18 maanden. De betrokken partijen moeten zelf 30% van het totale projectbudget bijdragen 
(cofinanciering). Deze bijdrage kan in cash en in kind worden opgevoerd. Het totaal beschikbare 
budget voor deze subsidieronde is €240.000,-.  
 
Wanneer  
Informatiebijeenkomsten 
Toelichting op de procedure ZonMw (online) 21 januari 2025, 11.00-12.00 uur 
Vragenuur met adviseurs Sportinnovator (online) 13 februari 2025, 13.00-14.00 uur 
Vragenuur met adviseurs Sportinnovator (online) 18 maart 2025, 10.00-11.00 uur 

 
Aanmelden voor de informatiebijeenkomst(en) kan via deze link.   
 
Deadlines subsidieprocedure 
Deadline indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 15 april 2025, 14.00 uur 
Ontvangst commentaar referenten 8 mei 2025 
Deadline indienen wederhoor 15 mei 2025 
Besluit Eind juni 2025 
Uiterlijke startdatum 1 september 2025 

 
  

 
1 De sociaaleconomische positie (SEP) is de positie die iemand inneemt op de maatschappelijke ladder. De 
sociaaleconomische positie kan op verschillende manieren worden berekend, maar wordt meestal gemeten aan de hand van 
inkomen, opleiding of beroepsstatus. Er is een grote kloof qua sport- en beweegdeelname tussen mensen met lage inkomens 
en die praktisch geschoold zijn ten opzichte van mensen met hogere inkomens en die theoretisch geschoold zijn.   

https://c.spotler.com/ct/m5/k1/3efVOO2xJhZyvR9wzONVQImZYCqX9rFujvm8gBe-SNf9I-T52AvK98RpT13WGRCP/TKYdyhRKcqbMK4T
https://www.kvnog.nl/onderwerpen-voorst/bevolking-voorst/sociaaleconomische-status
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2 Doel subsidieoproep 
 
Met deze subsidieoproep wil Sportinnovator innovatieve oplossingen ondersteunen die mensen met 
een lage sociaaleconomische positie (SEP)2 helpen om na hun pensioen meer te (gaan) sporten en 
sportief bewegen. Onder sporten en sportief bewegen verstaan we verschillende soorten van 
bewegen in de vrije tijd met een sportief karakter. Hierbij kun je denken aan sporten of sportief 
bewegen in de openbare ruimte, zoals recreatief wandelen of fietsen, dit kan individueel of in 
groepsverband. Maar ook aan sporten of sportief bewegen bij sportverenigingen, ondernemende 
sportaanbieders of andersoortige sportaanbieders. 
 
Mensen sporten minder naarmate ze ouder worden, vooral tijdens grote veranderingen in hun leven 
(transitiefasen) neemt de sportdeelname af (Ehlhardt & Van Bottenburg, 2024). Na hun pensioen 
stoppen mensen met een lage SEP opvallend vaak met sporten, terwijl mensen met een hoge SEP 
juist meer gaan sporten. Over de oorzaken van dit toenemende verschil is op dit moment weinig 
bekend. Uit onderzoek van het Mulier Instituut blijkt dat mensen met een lage SEP minder sporten 
vergeleken met mensen met een hoge SEP. Dit begint al in de kindertijd. Kinderen uit gezinnen met 
een lage SEP sporten minder dan kinderen uit gezinnen met een hoge SEP (Van den Dool, 2022). 
Transitiefasen kunnen dit verschil in sportdeelname versterken, maar bieden ook kansen om het 
patroon te doorbreken.   
 
Met pensioen gaan valt samen met de levensfase oudere volwassenheid. De Nederlandse Sportraad 
heeft een advies uitgebracht over sporten en bewegen voor mensen van 65 jaar en ouder. Hierin 
benadrukken ze dat het belangrijk is om deze groep, mensen van 65 jaar en ouder, fit en vitaal te 
houden door ze aan te moedigen om meer te sporten en bewegen (Nederlandse Sportraad, 2024). Dit 
is goed voor hun gezondheid, sociale contacten en kwaliteit van leven (Bakker & Preller, 2022). 
Wanneer mensen met pensioen gaan, krijgen ze meer vrije tijd. Dit is een goede kans om met 
innovatieve oplossingen sporten en sportief bewegen te stimuleren, zodat ze langer fit en vitaal 
blijven.  
 
Mensen met een lage SEP hebben vaak extra uitdagingen, zoals gezondheidsproblemen, weinig 
steun van anderen of een gebrek aan informatie over sportaanbod in de buurt. Hoewel er genoeg 
sportmogelijkheden zijn voor gepensioneerden met een lage SEP, zijn er vaak (systemische) 
belemmeringen die het lastig maken om mee te doen. Factoren die voor deze groep kunnen helpen 
om te gaan sporten zijn sociale steun, zelfvertrouwen en een toegankelijk sportaanbod (Tollenaar et 
al., 2024). Onderzoek laat zien dat deze groep vaker kiest voor sportaanbod van ondernemende 
sportaanbieders dan van sportverenigingen (Créton et al., 2024). Innovatieve oplossingen moeten hier 
rekening mee houden en goed aansluiten bij de wensen en mogelijkheden van de doelgroep.  
 
Gedragsverandering kost tijd. Als mensen in de laatste jaren voor hun pensioen al meer aandacht 
hebben voor sporten en sportief bewegen, is de kans groter dat ze dit blijven doen als ze met 
pensioen zijn. Actieve werknemers zijn bovendien productiever en melden zich minder vaak ziek (Van 
Der Pal et al., 2024). Daarom is het voor werkgevers interessant om de laatste werkjaren te investeren 
in actieve werknemers. De innovatieve oplossing mag zich richten op het stimuleren van sporten en 
sportief bewegen in de laatste werkjaren, maar er moet een duidelijke link zijn met de periode na het 
pensioen. Waarbij het streven moet zijn dat sporten en sportief bewegen ook op lange termijn wordt 
volgehouden.     
 
Tot slot is het belangrijk dat de innovatieve oplossing gedurende het project wordt geëvalueerd. Deze 
evaluatie moet inzicht geven in de veranderingen in gedrag en de onderliggende oorzaken van lage 
sportdeelname, zodat de oplossingen op lange termijn kunnen worden opgeschaald en geïntegreerd 
in bestaande structuren (zie paragraaf 2.3). 
 
2.1 Innovatieve oplossing 
We zoeken innovatieve oplossingen die mensen met een lage SEP helpen om na hun pensionering 
meer te (gaan) sporten en sportief bewegen. Dit kunnen nieuwe producten, diensten of 

 
2 De sociaaleconomische positie (SEP) is de positie die iemand inneemt op de maatschappelijke ladder. De 
sociaaleconomische positie kan op verschillende manieren worden berekend, maar wordt meestal gemeten aan de hand van 
inkomen, opleiding of beroepsstatus. Er is een grote kloof qua sport- en beweegdeelname tussen mensen met lage inkomens 
en die praktisch geschoold zijn ten opzichte van mensen met hogere inkomens en die theoretisch geschoold zijn.   

https://www.kvnog.nl/onderwerpen-voorst/bevolking-voorst/sociaaleconomische-status
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samenwerkingsvormen zijn, gericht op sporten en sportief bewegen in de vrije tijd. De oplossing moet 
innovatief zijn ten opzichte van de interventies die al bestaan.    
 
Voorbeelden van mogelijke oplossingen: 
‒ Toepassing van technologische en datagedreven innovaties om sportdeelname te stimuleren. 
‒ Nieuwe samenwerkingsvormen tussen werkgevers, vakbonden, pensioenfondsen, 

sportaanbieders en gemeenten. 
‒ Integratie van sport- en beweegaanbod als onderdeel van vitaliteitsprogramma’s. 
‒ Het toepassen van een beloningssysteem om gewenst sport en beweeggedrag te stimuleren. 
‒ Een vernieuwende aanpak van bestaande initiatieven voor het stimuleren van sporten en sportief 

bewegen zodat het specifiek kan worden ingezet voor de doelgroep.  
‒ Experimenten met een nieuwe aanpak in het systeem, bijvoorbeeld door financiële mogelijkheden 

voor werkgevers beter te benutten.  
‒ Een vernieuwende aanpak in systeemstructuren, werkwijzen en regels.  
 
De subsidie kan worden gebruikt om een pilot of testperiode op te zetten om de innovatie in de praktijk 
te testen. Gedurende de projectperiode staat leren door te doen centraal om tijdens het project de 
aanpak te verbeteren en bijvoorbeeld beter af te stemmen op de behoeften van de doelgroep en op 
de mogelijkheden van de verschillende betrokken organisaties.  
 
2.2 Samenwerking 
Het succes en de duurzaamheid van de innovatie hangen af van goede samenwerkingen, waarbij 
zowel lokale als regionale partners betrokken worden. Het is belangrijk om vanaf het begin bestaande 
netwerken bij elkaar te brengen en gebruik te maken van elkaars kennis en middelen. Hierbij ligt de 
focus op samenwerking tussen de werkgever, sportaanbieders, de doelgroep, sleutelfiguren uit de 
doelgroep en de lokale en regionale overheid. Belangrijke voorwaarden voor een succesvolle 
samenwerking zijn:  
‒ Gezamenlijke ambitie: werk samen toe naar concrete doelen. 
‒ Inbreng: bepaal welke middelen en kennis elke partner inbrengt om de samenwerking tot een 

succes te maken. 
‒ Intenties: leg vast met welke voornemens partners zich aan het project verbinden. 
 
Om een verandering teweeg te brengen moeten de samenwerkingspartners blijven afstemmen en hun 
aanpak aanpassen aan wat de praktijk nodig heeft. Dit kan bijvoorbeeld door een van de volgende 
verandertrajecten op te nemen in het plan van aanpak:   
‒ Big Plans: beginnen met grote, ingrijpende veranderingen die het hele systeem beïnvloeden.  
‒ Small Wins: stap voor stap leren van kleine successen en deze opschalen.   
‒ Rule Changes: snel regels en prikkels veranderen zodat mensen anders gaan handelen en het 

hele systeem meebeweegt.   
 
Samenwerkingspartners 
Belangrijke samenwerkingspartijen uit verschillende domeinen die betrokken zijn bij het moment dat 
mensen met een lage SEP met pensioen gaan zijn:   
‒ Werkgevers: belangrijk voor toegang tot de doelgroep en het ondersteunen van sportinitiatieven.  
‒ Vakbonden en pensioenfondsen: bieden op grote schaal toegang tot de doelgroep.  
‒ Sportaanbieders: sportverenigingen, ondernemende sportaanbieders en/of andersoortige 

sportaanbieders zijn belangrijk voor het toegankelijk maken van sportactiviteiten. De doorstroom 
naar sportaanbieders in de eigen leefomgeving is in de aanvraag uitgewerkt of wordt tijdens de 
projectperiode vormgegeven.  

‒ Doelgroep: volwassenen met een lage SEP die (bijna) met pensioen gaan.  
‒ Sleutelfiguren uit de doelgroep: personen binnen een gemeenschap of vertegenwoordigers van 

een gemeenschap die een belangrijke rol spelen in het bereiken van de doelgroep via informele 
netwerken. 

‒ Gemeenten: zorgen voor de lokale ondersteuning en infrastructuur voor sport- en beweegaanbod. 
‒ Zorgverzekeraars, zorg- en welzijnsorganisaties: spelen een belangrijke rol in het bevorderen 

van gezondheid en kunnen bijdragen aan de integratie van sport in gezondheidsprogramma’s. 
‒ Kennisinstelling: kunnen mogelijk een rol spelen in de ontwikkeling en evaluatie van de 

innovatieve oplossing.  
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Betrekken eindgebruiker 
Om te innoveren moet je samenwerken. Het is belangrijk om de eindgebruiker, de mensen voor wie 
het bedoeld is, erbij te betrekken. Laat ze meedenken en meedoen in alle fasen van het project 
(aanvraag, uitvoering, evaluatie) zodat de innovatieve oplossingen goed aansluiten bij wat ze nodig 
hebben.  
 
Impact vergroten 
Om echt verschil te kunnen maken, mag samengewerkt worden met meerdere bedrijven. Om het 
potentiële bereik van de innovatieve oplossing te vergroten kan bijvoorbeeld worden samengewerkt 
met een bedrijventerrein binnen de gemeente. Voor meer impact kun je ook samenwerken met een 
pensioenfonds en/of zorgverzekeraar die zich inzet(ten) voor gezonde werknemers rondom de 
pensioenleeftijd.  
 
2.3 Evaluatie  
Een evaluatie maakt deel uit van het project. Hoewel de gewenste gedragsverandering bij de 
doelgroep mogelijk niet binnen de projectperiode wordt bereikt, kan de evaluatie laten zien welke 
veranderingen en resultaten het project heeft opgeleverd. Zo kan worden onderzocht hoe de mening 
van mensen met een lage SEP over sporten en sportief bewegen verandert tijdens het project. Ook 
andere (tussen)resultaten, zoals de invloed van een bepaalde aanpak, kunnen waardevolle informatie 
opleveren. 
 
De resultaten van de evaluatie kunnen bijvoorbeeld zijn:  
‒ Identificeren van strategieën: welke strategieën werken om mensen met een lage SEP aan het 

sporten en sportief bewegen te krijgen rondom pensionering?  
‒ Begrijpen van achterliggende oorzaken: wat houdt mensen met een lage SEP tegen om na 

hun pensionering te (gaan) sporten en sportief bewegen? 
‒ Versterken van samenwerking: hoe kunnen organisaties goed samenwerken en elkaar helpen 

bij het stimuleren van sporten en sportief bewegen? 
 
De evaluatie moet niet alleen laten zien wat werkt, maar ook helpen om een methodiek te ontwikkelen 
die op grotere schaal toepasbaar is en kan worden geïntegreerd in bestaande structuren en beleid. Zo 
blijft de aanpak ook na het project duurzaam en breed toepasbaar.  
 
2.4 Waar kun je geen subsidie voor aanvragen? 
‒ De subsidie kan niet worden ingezet voor het ontwikkelen van nieuwe sportvormen of nieuw 

sportaanbod.  
‒ De subsidie richt zich niet op het stimuleren van sporten en sportief bewegen van alleen mensen 

met een hoge SEP na pensionering.  
‒ De subsidie richt zich niet op bewegen in relatie tot werk (minder zitten, vitale werknemers) of 

mobiliteit (actief transport).  
‒ Het mag geen onderzoeksproject zijn, de subsidie kan niet worden ingezet voor het uitvoeren van 

(wetenschappelijk) onderzoek. 
 
2.5 Over Sportinnovator 
Sportinnovator is hét sportinnovatienetwerk van Nederland. De missie van Sportinnovator is het 
aanjagen en toepassen van innovaties voor een leven lang met plezier sporten en sportief bewegen. 
Vanuit een onafhankelijke regierol brengt Sportinnovator landelijke en lokale partners vanuit de sport, 
bedrijven, kennis en de overheid bij elkaar. Door samenwerking van dit krachtige en dynamische 
netwerk is Sportinnovator in staat om innovaties voor de sport (van technologisch tot sociaal) te 
scouten, te selecteren en te stimuleren. En door succesvolle innovaties op te schalen. De impact 
realiseren we door focus op drie thema’s: 
‒ Meer sporten en sportief bewegen: voor iedereen op ieder niveau;  
‒ Beter presteren in topsport;  
‒ Sneller verduurzamen van sport en sportaccommodaties.  
 
Sportinnovator heeft een aanvullende opdracht van het ministerie van VWS gericht op het sporten en 
sportief bewegen van volwassenen met een lage SEP. Innovatie is nodig om de grote kloof qua 
sporten beweegdeelname tussen mensen met hogere inkomens en opleidingen en mensen met 
lagere inkomens en praktisch geschoolden kleiner te maken.  

http://www.sportinnovator.nl/
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3 Voorwaarden en verplichtingen 
 
Bij het aanvragen van subsidie bij ZonMw zijn er rechten, voorwaarden en verplichtingen om rekening 
mee te houden. Deze volgen uit de Algemene wet bestuursrecht (Awb). Titel 4.2 van de Awb bevat 
specifieke bepalingen die van toepassing zijn op subsidies van ZonMw. Daarnaast zijn de Algemene 
subsidiebepalingen ZonMw van toepassing.  
 
3.1 Voorwaarden 
Uw subsidieaanvraag moet aan onderstaande voorwaarden voldoen om in behandeling te kunnen 
worden genomen. 
 
3.1.1 Wie kunnen er aanspraak maken op subsidie? 
In Nederland gevestigde publiekrechtelijke of privaatrechtelijke rechtspersonen kunnen subsidie 
aanvragen.  
 
3.1.2 Staatssteun voorkomen 
ZonMw verstrekt geen subsidie als dit leidt of kan leiden tot het verlenen van onrechtmatige 
staatssteun3. Voor deze subsidieronde geldt daarom de volgende staatssteunmaatregel: 

 
DAEB vrijstellingsbesluit 
Indien (een deel van) de binnen een project uit te voeren activiteiten voor deze subsidieoproep door 
ZonMw worden aangemerkt als een Dienst van Algemeen Economisch Belang (‘DAEB’), betekent dit 
dat er specifieke financieringsvoorwaarden en regels voor de begroting zijn. In Staatssteun – DAEB 
vindt u meer informatie over het DAEB Vrijstellingsbesluit, evenals de vereisten van het DAEB 
Vrijstellingsbesluit waaraan moet worden voldaan.  
 
Meer informatie over staatssteun vindt u op de ZonMw-webpagina Vrijstellingverordeningen 
staatssteun. 
 
3.1.3 Samenwerking en bijdrage van derden 
ZonMw stimuleert samenwerking tussen en deelname van partijen. Daarbij geldt dat geen subsidie 
wordt verstrekt als afspraken leiden of kunnen leiden tot het verlenen van onrechtmatige staatssteun 
of als daardoor niet aan de Algemene subsidiebepalingen ZonMw of voorwaarden van de 
subsidieoproep kan worden voldaan.  
 
We zien in de projectgroep graag samenwerking met de belangrijke samenwerkingspartners zoals 
beschreven in paragraaf 2.2. Bij voorkeur wordt in het project samengewerkt met de werkgever die 
toegang biedt tot de doelgroep. Wanneer de werkgever niet bij het project betrokken is, zien we in de 
aanvraag graag een onderbouwing voor het niet betrekken van de werkgever.  
 
Het is belangrijk dat de doelgroep, volwassenen met een lage SEP, en lokale organisaties betrokken 
zijn. Voor beloning van ervaringsdeskundigen kunt u middelen in de begroting opnemen. Belonen kan 
door betaling, maar niet iedere ervaringsdeskundige wil dat. Bij voorkeur zorgt u ervoor dat u hier 
flexibel mee kunt omgaan (zie ook info hier). 
 
Uit de subsidieaanvraag en begroting moet duidelijk naar voren komen: 
− Met welke partijen samengewerkt wordt. Beschrijf per partij op welke manier deze actief bijdraagt 

aan het project; dit zijn in elk geval partijen die op de begroting voorkomen als een partij die 
aanspraak wenst te maken op een deel van de subsidie. Ook partijen die voor eigen rekening en 
risico actief bijdragen maken onderdeel uit van de samenwerking. 

− Met welke partij(en) een sponsorovereenkomst zal worden aangegaan en wat de in-natura of 
geldelijke bijdrage is. 

− Welke partijen worden ingehuurd of indien dit nog niet bekend is, voor welke activiteiten wordt 
voorzien dat dit door derden zal worden uitgevoerd en de daarvoor te maken kosten (inclusief 
btw). Zie voor meer informatie en de voorwaarden voor inhuur/opdracht de ZonMw-webpagina 
Subsidies en Samenwerking/bijdragen van derden. 

 

 
3 Artikel 107 VWEU. 

https://wetten.overheid.nl/BWBR0005537/2022-01-01
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/nl/vrijstelling-staatssteun
https://www.zonmw.nl/nl/vrijstelling-staatssteun
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://ervaringsdeskundige.info/category/beloning/
https://www.zonmw.nl/nl/over-zonmw/cofinanciering/subsidies-en-samenwerkingbijdragen-van-derden/
https://www.zonmw.nl/nl/over-zonmw/cofinanciering/subsidies-en-samenwerkingbijdragen-van-derden/
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Samenwerking en sponsoring moeten definitief geregeld zijn bij het indienen van de uitgewerkte 
subsidieaanvraag. 
 
Letter of Commitment 
Omdat ZonMw zeker wil weten dat samenwerkende partijen/sponsors van een project zich juridisch 
hebben verplicht tot de toegezegde bijdrage, is een Letter of Commitment per samenwerkende 
partij/sponsor bij het indienen van de uitgewerkte subsidieaanvraag verplicht. Gebruik hiervoor het 
voorbeeld op de ZonMw-webpagina Subsidies en Samenwerking/bijdragen van derden. 
 
Samenwerkings- en sponsorovereenkomst 
Op de ZonMw-webpagina Subsidies en Samenwerking/bijdragen van derden vindt u meer informatie 
over de verschillende vormen van samenwerken en bijdragen (sponsoring/opdracht). Hier vindt u 
voorbeeldovereenkomsten als hulpmiddel bij het opstellen van de betreffende overeenkomst en de 
voorwaarden waaraan de overeenkomst moet voldoen in de daarbij horende uitleg. De op deze 
webpagina en in de uitleg genoemde voorwaarden maken onderdeel uit van deze subsidieoproep. 
Indien ZonMw concept samenwerkings- en/of sponsorovereenkomst(en) opvraagt, verleent zij de 
subsidie op voorwaarde dat de overeenkomst(en) door haar geaccepteerd wordt/worden. 
 
3.1.4 Welk bedrag kunt u aanvragen? 
In deze subsidieronde 
‒ Kan maximaal € 60.000,- worden aangevraagd voor een looptijd van maximaal 18 maanden.  
‒ Dienen partijen een eigen bijdrage (cofinanciering) te leveren van 30% van het totale 

projectbudget. Deze bijdrage kan zowel in cash als in kind worden opgevoerd.  
Rekenvoorbeeld: als er € 60.000,- subsidie wordt aangevraagd, bestaat het totale projectbudget 
minimaal uit €85.715 (met een eigen bijdrage van € 25.715,-).   

 
Het totale beschikbare subsidiebudget in deze subsidieronde bedraagt € 240.000,-. Gebruik het 
volgende format voor de projectbegroting: Begroting DAEB 2023. 
 
3.1.5 Praktische voorwaarden 
− Schrijf uw aanvraag in het Nederlands.  
− Wanneer een kennisinstelling betrokken is bij het project kan deze maximaal 25% van het 

projectbudget ontvangen. 
− De volgende bijlagen zijn verplicht om toe te voegen: 

• Wanneer er sprake is van samenwerking en/of sponsoring: een Letter of Commitment. 
• Max 1A4 met figuren en tabellen. 

 
Wanneer een bijlage niet verplicht is wordt deze bijlage niet meegenomen bij de beoordeling van uw 
aanvraag.  
 
3.2 Verplichtingen 
Verplichtingen zijn van toepassing wanneer u een subsidie krijgt toegekend. Hiervoor volgt ZonMw de 
Algemene subsidiebepalingen ZonMw. Daarnaast is ook de volgende verplichtingen van toepassing: 
 
− Voorwaarden voor valorisatie 

ZonMw streeft naar brede toegankelijkheid van door haar gesubsidieerde projecten, daarom, 
dienen de tien principes voor Maatschappelijk Verantwoord Licentiëren (MVL) te worden 
toegepast bij licentiëring van resultaten. Beschrijf indien van toepassing hoe aanspraak op 
intellectueel eigendom is geregeld met samenwerkende partijen en eventueel derden. Geef ook 
aan hoe deze partijen de tien principes zullen naleven. 

 
  

https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2024-10/Begroting_DAEB_NL_202303_update-20241030.xlsx
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.nfu.nl/sites/default/files/2020-10/Tien_Principes_MVL.pdf
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4 Beoordeling en prioriteitstelling 
 
Voor de algemene procedures voor de beoordeling van subsidieaanvragen verwijzen we u naar de 
infographic ‘in 10 stappen subsidie aanvragen’ en naar de procedurebrochure aanvragers. 
 
4.1. Beoordelingsprocedure 
De beoordelingsprocedure bestaat uit een beoordeling van de kwaliteit en globaal de relevantie van 
alle aanvragen door referenten. Aanvragers krijgen de gelegenheid om schriftelijk te reageren in een 
wederhoor op het oordeel van de referenten. De beoordelingscommissie beoordeelt vervolgens de 
relevantie, kwaliteit en begroting van alle aanvragen en adviseert over honorering aan het bestuur van 
ZonMw, die daarover besluit. Hieronder staan relevantie- en kwaliteitscriteria die van toepassing zijn. 
 
4.2. Relevantiecriteria  
‒ Innovatieve oplossing  

Het innovatieve product of concept is duidelijk beschreven. Uit de beschrijving wordt duidelijk wat 
het product of concept innovatief maakt ten opzichte van bestaande en/of vergelijkbare 
initiatieven.   
 

‒ Maatschappelijke relevantie 
In de aanvraag is helder beschreven en onderbouwd hoe de innovatieve oplossing bijdraagt aan 
het stimuleren van sporten en sportief bewegen van mensen met een lage SEP na pensionering. 
Het is duidelijk wat de meerwaarde van het innovatieve product of concept is voor de doelgroep.  
 

‒ Participatie van eindgebruikers 
De doelgroep, maar ook andere relevante partijen, zijn betrokken bij het project. Met ‘betrekken’ 
bedoelen we concreet het raadplegen, advies inwinnen, samenwerken en/of laten (mee)beslissen 
van betrokkenen bij het opstellen van de subsidieaanvraag en het uitvoeren van het project.  
 

‒ Impact  
In de aanvraag is beschreven hoe impact gemaakt wordt en hoeveel mensen met een lage SEP u 
verwacht te bereiken tijdens en na afloop van het project. Daarnaast is beschreven welke 
verandering(en) in praktijk en/of beleid op korte én op lange termijn gerealiseerd worden. Tot slot 
wordt duidelijk hoe u ervoor zorgt dat het geen losstaand project blijft, maar dat het kan worden 
geïntegreerd in bestaande structuren en/of beleid. 

 
4.3.  Kwaliteitscriteria 
‒ Doelstelling 

De doelstelling van het project is kort en bondig beschreven. Daarnaast is beschreven hoe de 
doelstelling bijdraagt aan het stimuleren van sporten en sportief bewegen na pensionering bij 
mensen met een lage SEP.  
 

‒ Plan van aanpak  
Het plan van aanpak bevat de verschillende processtappen voor de uitvoering van het project. 
Hieruit wordt duidelijk welke activiteiten door welke partijen uitgevoerd worden en op welke manier 
de gekozen aanpak/methode bijdraagt aan het realiseren van de beoogde doelstelling.  
 

‒ Haalbaarheid 
De tijdsplanning is helder uitgewerkt. Het is aannemelijk dat het doel van de aanvraag binnen de 
gestelde tijd wordt bereikt met de beschikbare expertise, menskracht, faciliteiten en middelen. De 
kosten van activiteiten staan in verhouding tot de voorgenomen doelstelling. Beschrijf mogelijke 
risico’s en passende beheersmaatregelen.  
 

‒ Samenwerking 
De samenstelling van de projectgroep is beschreven. Uit deze beschrijving wordt duidelijk wat 
iedere samenwerkingspartner inbrengt om de samenwerking tot een succes te maken en vanuit 
welke intenties partners zich aan het project verbinden. In de projectgroep is alle benodigde 
expertise aanwezig om de beoogde doelstellingen te behalen. Indien deze expertise niet 
aanwezig is wordt duidelijk gemaakt hoe deze bij het project wordt betrokken. 

 

https://www.zonmw.nl/nl/subsidie-aanvragen-10-stappen-0
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/ZonMw_A4_ProcedureAanvragers_201906_def_Projectnet_MijnZonMw_MP.pdf


Subsidieoproep: Nationale Sportinnovator Prijs 2024 

8 

4.4. Prioriteitstelling 
De onderlinge weging van relevantie en kwaliteit gebeurt aan de hand van de volgende 
prioriteringsmatrix:  
 

Relevantie 
Kwaliteit  

Zeer relevant Relevant Laag relevant Onvoldoende 
relevant 

Zeer goed 1 4 Afwijzen Afwijzen 
Goed 2 5 Afwijzen Afwijzen 
Voldoende 3 6 Afwijzen Afwijzen 
Matig Afwijzen Afwijzen Afwijzen Afwijzen 
Onvoldoende Afwijzen Afwijzen Afwijzen Afwijzen 

 
Aanvragen dienen ten minste als ‘relevant’ en ‘voldoende kwaliteit’ te zijn beoordeeld om voor 
honorering in aanmerking te komen. Wanneer na toepassing van de prioriteringsmatrix het aantal 
honoreerbare aanvragen het beschikbare budget overstijgt, dan vindt verdere prioritering plaats in de 
categorie waar een grens getrokken moet worden. Deze nadere prioritering vindt plaats op basis van 
de beoordelingscriteria uit de oproep. Hierbij wordt eerst gekeken naar het beoordelingscriterium 
impact. Indien nodig, wordt als tweede stap in de prioritering gekeken naar het beoordelingscriterium 
maatschappelijke relevantie. 
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5 Indienen 
 
5.1 Indiening via Mijn ZonMw 
Subsidieaanvragen kunnen uitsluitend door de hoofdaanvrager ingediend worden via het online 
indiensysteem van ZonMw (Mijn ZonMw). Sluitingsdatum voor het indienen van een uitgewerkte 
subsidieaanvraag is dinsdag 15 april 2025, om 14.00 uur. 
 
Het gehele tijdpad voor deze subsidieronde kunt u hier zien. 
 
5.2 Tips  
We raden u aan om, voordat u uw aanvraag digitaal indient, een Word-versie van uw aanvraag te 
printen (via Mijn ZonMw) en na te lopen op onregelmatigheden. Vooral als u uw aanvraag eerst in 
Word heeft opgesteld en vervolgens naar Mijn ZonMw heeft gekopieerd, kan het voorkomen dat 
sommige tekens (zoals aanhalingstekens) niet goed worden omgezet. U kunt dit in Mijn ZonMw zelf 
corrigeren. Zie voor meer informatie de Handleiding Mijn ZonMw. 
 
5.3 Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 
De ‘Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag’ moet ondertekend worden door de 
bestuurlijk verantwoordelijke en de hoofdaanvrager. De ondertekende verklaring kan toegevoegd 
worden aan de aanvraag in Mijn ZonMw of per mail gestuurd worden naar sportinnovatie@zonmw.nl. 
De verklaring moet uiterlijk één week na indiening binnen zijn.  
 
5.4 Inhoudelijke vragen 
Neem voor inhoudelijke vragen over de subsidieoproep en de procedure contact op met: Lianne van 
Horen, +31 634577433, sportinnovatie@zonmw.nl. 
 
Het is ook mogelijk om te sparren met een innovatie-adviseur van Sportinnovator over mogelijke 
samenwerkingspartners of inhoudelijke focus van uw aanvraag. Wilt u persoonlijk contact dan kunt u 
een berichtje sturen naar info@sportinnovator.nl.  
 
In de planning staan verschillende momenten waarop de procedure wordt toegelicht en wanneer de 
innovatie-adviseurs beschikbaar zijn om direct mee te denken en vragen te beantwoorden. 
 
5.5 Technische vragen 
Neem voor technische vragen over het gebruik van het online indiensysteem van ZonMw contact op 
met de servicedesk: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur, 070 349 51 76, 
servicedesk@zonmw.nl. Vermeld in uw e-mail uw telefoonnummer, zodat wij indien nodig contact met 
u kunnen opnemen.  
 
5.6 Downloads en links 
Op de ZonMw website leest u meer over: 
− de Algemene subsidiebepalingen ZonMw 
− ‘in 10 stappen subsidie aanvragen’ 
− Wat dien ik in  
− Voorwaarden en Verplichtingen 
− Beoordeling van subsidieaanvragen 
− Subsidies en Samenwerking/bijdragen van derden 
− Vrijstelling staatssteun 
− FAIR datamanagement 
− Implementatie en impact 
− Handleiding Mijn ZonMw 
− Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 
  

https://mijn.zonmw.nl/register/?return_url=%2F
https://mijn.zonmw.nl/
https://www.zonmw.nl/nl/mijn-zonmw
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-03/Verklaring-akkoord-indienen-uitgewerkte-subsidieaanvraag.pdf
mailto:sportinnovatie@zonmw.nl
mailto:sportinnovatie@zonmw.nl
mailto:info@sportinnovator.nl
mailto:servicedesk@zonmw.nl
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/nl/subsidie-aanvragen-10-stappen-0
https://www.zonmw.nl/nl/wat-dien-ik
https://www.zonmw.nl/nl/wat-dien-ik
https://www.zonmw.nl/nl/voorwaarden-en-verplichtingen
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies/beoordeling-subsidieaanvragen
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/nl/vrijstelling-staatssteun
https://www.zonmw.nl/nl/instructies-over-fair-datamanagement-voor-subsidieaanvragers
https://www.zonmw.nl/nl/implementatie-en-impact
https://www.zonmw.nl/nl/implementatie-en-impact
https://www.zonmw.nl/nl/over-zonmw/mijn-zonmwprojectnet/
https://www.zonmw.nl/nl/mijn-zonmw
https://www.zonmw.nl/nl/wat-dien-ik#section-151793
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6 Bijlagen 
 
6.1 Staatssteun – DAEB  
 
Wanneer binnen deze subsidieronde subsidie wordt aangevraagd, verstrekt ZonMw de subsidie onder 
het DAEB Vrijstellingsbesluit4, mits aan onderstaande voorwaarden voldaan wordt.  
 
ZonMw heeft de beschreven activiteiten onder het kopje ‘doel subsidieoproep’ aangemerkt als 
economische activiteiten van algemeen belang. Voorafgaand aan de subsidieverlening zal ZonMw de 
subsidieontvanger(s) van de hierboven beschreven activiteiten via een besluit belasten met het 
beheer van een Dienst van Algemeen Economisch Belang (‘DAEB’). De DAEB zal (voor een deel) 
bestaan uit het uitvoeren van de in het projectvoorstel beschreven activiteiten.  
 
De subsidieontvanger(s) die binnen deze subsidieronde subsidie ontvangen zijn op grond van artikel 5 
lid 2 van het DAEB Vrijstellingsbesluit verplicht om in hun boekhouding de kosten en de baten die 
samenhangen met de DAEB activiteiten gescheiden op te nemen van kosten en baten van activiteiten 
die niet onder de DAEB vallen.  
 
De financiering van het project zal de maximale duur van het project niet overschrijden. De maximale 
duur van een project zal in lijn met het DAEB Vrijstellingsbesluit in ieder geval niet meer dan 10 jaar 
bedragen. 
 
Het aangevraagde subsidiebedrag mag niet meer bedragen dan de nettokosten van de voorziene 
projectactiviteiten. De parameters voor de berekening van de compensatie voor elk project zijn 
opgenomen in de begrotingsstukken van ZonMw. De berekeningswijzen opgenomen in de 
begrotingsstukken zijn in overeenstemming met artikel 4 van het DAEB Vrijstellingsbesluit. 
Gebleken overcompensatie vordert ZonMw op grond van artikel 6 lid 2 van het DAEB 
Vrijstellingsbesluit terug. Is de looptijd van het project langer dan 3 jaar dan voert ZonMw een 
tussentijdse controle uit of er sprake is van overcompensatie. 
 
In het geval van een consortium en bij de aanvraag nog onduidelijk is welke partijen aan het 
consortium deelnemen, is het mogelijk om deze partijen op een later moment aan het consortium toe 
te voegen. U dient het toevoegen van een nieuwe partij aan het consortium schriftelijk te melden bij 
ZonMw. De nieuwe partij zal pas onderdeel vormen van het consortium indien ZonMw goedkeuring 
heeft verleend. Voor alle partijen geldt dat ze afzonderlijk aan alle voorwaarden van het DAEB 
Vrijstellingsbesluit dienen te voldoen. 
 
Indien blijkt dat de projectactiviteiten niet, of niet geheel zijn verricht, dan wel niet, of niet geheel aan 
de subsidie verbonden verplichtingen is voldaan, kan ZonMw de subsidie op een lager bedrag 
vaststellen en uitbetaalde voorschotten(deels) terugvorderen. 
  

 
4 Besluit van de Commissie van 20 december 2011 betreffende de toepassing van artikel 106, lid 2, van het Verdrag betreffende 
de werking van de Europese Unie op staatssteun in de vorm van compensatie voor de openbare dienst, verleend aan bepaalde 
met het beheer van diensten van algemeen economisch belang belaste ondernemingen, 2012/21/EU, PB EU 2012 L7/3. 

https://www.zonmw.nl/nl/wat-dien-ik#section-151726
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