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Impuls versterking ketenaanpak valpreventie GGD
Kennisfunctie GGD, gemeenten, ketenaanpak valpreventie, ouderen, leernetwerk
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Samenvatting

Wie

Een GGD kan maximaal 1 subsidieaanvraag indienen als hoofdaanvrager binnen deze
subsidieoproep.

Waarvoor

Deze subsidieoproep heeft als doel om GGD’en beter in staat te stellen om gemeenten te helpen bij
implementatievragen over de ketenaanpak valpreventie. Denk bijvoorbeeld aan het in kaart brengen
welke interventies er lopen binnen een gemeente, actieonderzoek naar de effectiviteit van de
ketenaanpak valpreventie of ondersteuning door de GGD bij de inkoop van interventies voor
valpreventie door de gemeente.

Wat

Elk project kan maximaal € 50.000,- aanvragen voor een looptijd van maximaal 24 maanden. De
subsidie is bestemd voor de GGD. Gemeenten kunnen hier geen aanspraak op maken. Een eigen
bijdrage (co-financiering) van de GGD wordt gestimuleerd maar is niet verplicht.

Het totale beschikbare subsidiebudget in deze subsidieronde is € 1,25 miljoen.

Wanneer

Start indienen subsidieaanvraag 15 oktober 2024, 14.00 uur

Online informatiebijeenkomst voor Dinsdag 22 oktober 2024, 10.00-11.00 uur. Aanmelden kan

geinteresseerden in de subsidieoproep via deze link.

Deadline indienen subsidieaanvraag 26 november 2024, 14.00 uur of zoveel eerder als het
budget op is

Besluit Uiterlijk 2,5 maand na indienen complete aanvraag

Uiterlijke startdatum 1 april 2025

1. Doel subsidieoproep

1.1 Doel

Het doel van de subsidieoproep is een impuls geven aan de implementatie van de ketenaanpak
valpreventie.

Met als uitkomsten:
e Versterking van GGD’en in hun kennis- en adviesrol, om gemeenten te ondersteunen bij de
implementatie van de ketenaanpak valpreventie.
e Borging van kennis over de implementatie van de ketenaanpak valpreventie binnen de
GGD’en en bij relevante partners zoals VeiligheidNL en RIVM.
e Het benutten van kennis over de ketenaanpak valpreventie binnen het dossier Gezond en
vitaal ouder worden van loketgezondleven.nl.

1.2 Aanleiding

In 2022 belandden 117.000 65-plussers op de Spoedeisende Hulp (SEH) na een val. Dit heeft niet
alleen vervelende gevolgen voor de ouderen zelf, maar resulteerde ook in 1,3 miljard euro aan
zorgkosten." Valpreventie is noodzakelijk om het aantal valongevallen en daarmee de druk op de zorg
te verminderen en een bijdrage te leveren aan de reductie van zorgkosten. Er is veel wetenschappelijk
bewijs over hoe het valrisico bij ouderen verminderd kan worden. Hiervoor zijn verschillende
(kosten)effectieve interventies beschikbaar die binnen een gemeente kunnen worden ingezet.? De
interventies zorgen ervoor dat ouderen hun zelfstandigheid behouden en intensieve zorg wordt
voorkomen. De interventies zijn daarom geschikt om op te nemen in een lokale ketenaanpak
valpreventie, gericht op ouderen met een verhoogd valrisico.

" Infographic Valongevallen 65-plussers 2022 VeiligheidNL https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/infographic-valongevallen-65-
plussers-2022

2 Overzicht valpreventieve beweeginterventies VeiligheidNL https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/overzicht-valpreventieve-
beweeginterventies#:~:text=Een%20gestructureerde%20valpreventieve %20beweeginterventie %20is, Tijd%2C %20In%20Balans %20en%200tago
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Valpreventie is gericht op het voorkomen van valongelukken bij ouderen door risicofactoren te
verminderen. Alle gemeenten hebben zich gecommitteerd aan de inrichting van de ketenaanpak
valpreventie voor inwoners van 65 jaar en ouder. Gemeenten hebben een centrale rol bij
gezondheidsbevordering en preventie3. Met de ondertekening van het Integraal Zorg Akkoord (IZA) en
Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) heeft het thema valpreventie bij ouderen een plaats
gekregen als één van de 5 ketenaanpakken om de transformatie van zorg naar gezondheid te maken.
Deze transformatie vraagt een intensieve samenwerking tussen collectieve preventie, het sociaal
domein en de zorg. Gemeenten en zorgverzekeraars zijn samen verantwoordelijk voor de inrichting
van de ketenaanpakken. Ook wordt het belang van valpreventie benadrukt in het regeerprogramma,
waar wordt ingezet op afspraken met gemeenten over de inzet van effectieve maatregelen, van onder
andere valpreventie*.

1.3 Rol GGD

Het tempo waarin gemeenten en andere betrokken partijen werken aan de implementatie van de
ketenaanpak valpreventie verschilt. Er spelen verschillende belemmerende factoren om de
ketenaanpak goed geimplementeerd te krijgen, zoals het onvoldoende bereiken van de doelgroep en
het niet goed tot stand komen van de samenwerking tussen verschillende domeinen. GGD’en kunnen
hier goed over adviseren. Om GGD’en beter in staat te stellen om gemeenten te helpen bij deze
implementatievragen stellen we deze subsidieoproep open. Met de subsidie kunnen GGD’en tijd en
ruimte vrij maken om gemeenten te ondersteunen bij de implementatie van de ketenaanpak
valpreventie, kennis op te doen over de implementatie en deze kennis te delen in het leernetwerk
Gezondheidsbevordering en preventie. De ondersteuning vanuit de GGD wordt in nauwe
samenwerking tussen gemeenten en GGD ontwikkeld en is vraaggericht. Het doel is om een
duurzame ondersteuning vanuit de GGD in te richten.

De GGD heeft als wettelijke taak om gemeenten te adviseren over de publieke gezondheid van hun
inwoners en beschikt over kennis en ervaring met preventie. De GGD kan bovendien een brug vormen
tussen het sociaal en het medisch domein om de beweging van zorg naar gezondheid te begeleiden.

De GGD vergaart vanuit haar adviserende rol ook kennis over de implementatie van de ketenaanpak
valpreventie in de regio. De kennis die wordt opgedaan kan laagdrempelig gedeeld worden met
andere gemeenten en GGD’en en met het RIVM en VeiligheidNL voor de landelijke borging. De GGD
kan deze kennis integreren met kennis over ouderengezondheid en vitaal ouder worden, maar ook
met kennis over andere preventie-aanpakken. Dit kan de positie van de GGD als integraal adviseur
van de gemeenten op publieke gezondheid versterken.

1.4 Waarvoor kan subsidie aangevraagd worden?

Met de subsidie kunnen de GGD’en personeel vrijmaken om te werken aan het versterken van de
implementatie van de ketenaanpak valpreventie. Dit is mogelijk in verschillende fases waar GGD’en
en gemeenten in zitten; van het voeren van verkennende gesprekken tot het versterken van de
implementatie of borging van de ketenaanpak. Activiteiten die al gefinancierd worden vanuit de
Vervolgimpuls kennis en adviesfunctie GGD en de Implementatie- en opschalingscoaching
Technologie voor Valpreventie komen niet voor subsidie in aanmerking. Wel kan de Impuls
valpreventie gebruikt worden om bestaande inspanningen ten behoeve van de implementatie van de
ketenaanpak valpreventie te verbreden of te intensiveren.

Hierbij kunt u denken aan de volgende activiteiten (deze lijst is niet uitputtend):

Voorbereiding
e (adviseren over) Het opsporen van ouderen en het vaststellen van een valrisico (laag, matig of
hoog).

e Het voorlichten en ondersteunen van mantelzorgers bij het opsporen en ondersteunen van
ouderen met een verhoogd valrisico.

e |n kaart brengen welke interventies voor valpreventie er lopen binnen een gemeente en of
deze voldoende aansluiten bij de wensen en behoeften van ouderen.

o Het voeren van gesprekken met potenti€le partners, zoals een zorgverzekeraar.

3 Wet Publieke Gezondheid, § 3. Ouderengezondheidszorg, Artikel 5a 1 Het college van burgemeester en wethouders draagt zorg voor de
uitvoering van de ouderengezondheidszorg (https://wetten.overheid.nl/BWBR0024705/2024-04-13#:~:text=Artikel%205a,-
Toon%20relaties %20in&text=2%20Ter%20uitvoering%20van%20de,b)

4 Regeerprogramma. Uitwerking van het hoofdlijnenakkoord door het kabinet — 13 september 2024 Regeerprogramma (overheid.nl)
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o De ketenaanpak binnen de gemeente in te richten en bruggen te slaan over domeinen heen,
met tenminste zorgverzekeraars en relevante (zorg)professionals.

e Het aanstellen van een regievoerder en lokale coordinator® om het proces van implementatie
te begeleiden.

e Ondersteuning door de GGD bij de inkoop van interventies voor valpreventie door de
gemeente.

e Inrichten van een manier om ouderen te betrekken bij het vraagstuk, zoals een
klankbordgroep.

e Het opzetten van een wervingscampagne met en door ouderen.

Effectiviteit en implementatie

e Actieonderzoek naar de effectiviteit van de gemeentelijk inzet op valpreventie en het
monitoren van de ketenaanpak.

o Actieonderzoek met ouderen en mantelzorgers als co-onderzoekers

e Het (lerend) monitoren en evalueren van de ketenaanpak valpreventie met erkende
interventies.

e Het implementeren van de ketenaanpak in de lokale/regionale context, samen met relevante
stakeholders.

o Verbeteren uitvoering ketenaanpak, bijvoorbeeld inzet op domein-overstijgende
samenwerking.

e Het maken van procesafspraken met verschillende partijen uit de valpreventie keten en
opbouwen van een duurzame samenwerking.

Borging
e Plan maken hoe GGD’en na de subsidie hun rol als adviseur gaan bestendigen.

Samen leren
¢ Deelname aan het leernetwerk Gezondheidsbevordering en preventie binnen subgroep
valpreventie.
e Samenwerken met de doelgroep ouderen in de eigen gemeente.

Leernetwerk gezondheidsbevordering en preventie

Met subsidie van ZonMw is een leernetwerk opgezet dat bijdraagt aan betere kennisuitwisseling op
het gebied van gezondheidsbevordering en preventie. In het leernetwerk gezondheidsbevordering en
preventie wisselen GGD’en kennis uit met elkaar en landelijke partijen over de implementatie van één
van de 5 ketenaanpakken. Zo wordt kennis over de implementatie van de ketenaanpak valpreventie
geborgd binnen de GGD’en en bij relevante partners zoals VeiligheidNL en RIVM. Deelname aan het
leernetwerk is verplicht voor aanvragende partijen.

Overkoepelende
leernetwerk-
groep

Subgroep
Aanpak
overgewicht en
obesitas
kinderen

Subgroep
Gecombineerde Subgroep
leefstijl- Valpreventie
interventie

Subgroep
Welzijn op
Recept

Subgroep
Kansrijke start

Afbeelding 1: Totaaloverzicht structuur leernetwerk Gezondheidsbevordering en preventie GGD’en

5 Ketenaanpak Valpreventie: Profielen regievoerder en lokale codrdinator. VeiligheidNL. https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2023-
06/Profielen%20regievoerder%20en%20lokale%20c0%C3%B6rdinator.pdf
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2. Voorwaarden en verplichtingen

Bij het aanvragen van subsidie bij ZonMw zijn er rechten, voorwaarden en verplichtingen om rekening
mee te houden. Deze volgen uit de Algemene wet bestuursrecht (Awb). Titel 4.2 van de Awb bevat
specifieke bepalingen die van toepassing zijn op subsidies van ZonMw. Daarnaast zijn de Algemene
subsidiebepalingen ZonMw van toepassing.

21 Voorwaarden
Uw subsidieaanvraag moet aan onderstaande voorwaarden voldoen om in behandeling te kunnen
worden genomen.

2.1.1  Wie kunnen er aanspraak maken op subsidie?
Een GGD® kan als hoofdaanvrager een subsidieaanvraag indienen. Per GGD kan maximaal 1
subsidieaanvraag worden ingediend voor de versterking van de ketenaanpak valpreventie.

2.1.2 Samenwerking en bijdrage van derden

ZonMw stimuleert samenwerking tussen en deelname van partijen. Daarbij geldt dat geen subsidie
wordt verstrekt als afspraken leiden of kunnen leiden tot het verlenen van onrechtmatige staatssteun
of als daardoor niet aan de Algemene subsidiebepalingen ZonMw of voorwaarden van de
subsidieoproep kan worden voldaan.

21.3 Welk bedrag kunt u aanvragen?
Het totale beschikbare subsidiebudget in deze subsidieronde bedraagt € 1,25 miljoen.

In deze subsidieronde voor GGD’en:

- kan er maximaal €50.000,- worden aangevraagd voor een project met een looptijd van
maximaal 24 maanden. Uitgaande van € 50.000,- per project kunnen er dus maximaal 25
subsidieaanvragen worden gehonoreerd.

- wordt een eigen bijdrage (co-financiering) van de GGD gestimuleerd maar is niet verplicht.

214 Praktische voorwaarden

—  Schrijf uw subsidieaanvraag in het Nederlands.

— Gebruik voor de begroting het format ‘Overige instellingen’.

— Bij de aanvraag mogen geen bijlages worden toegevoegd.

— De hoofdaanvrager en bestuurlijk verantwoordelijke moeten van dezelfde organisatie zijn.
— Onderbouw in de begroting de personele kosten van de medewerker(s) van de GGD.

— Er mag maximaal 10% voor materiéle kosten worden ingezet.

3. Beoordeling

Wie het eerst komt, het eerst maalt

De subsidieaanvragen die het eerst binnen zijn, worden het eerst beoordeeld, op voorwaarde dat ze
op het moment van indiening volledig zijn (zie ontvangstcheck). Voor subsidieaanvragen die opnieuw
moeten worden ingediend telt het tijdstip van herindiening en niet het tijdstip van de eerste indiening.
Als het totale budget van € 1,25 miljoen is uitgeput voordat de sluitingsdatum is bereikt, dan sluit de
oproep voortijdig. De subsidieoproep sluit ten laatste op 26 november 2024, 14.00 uur.

Ontvangstcheck

Subsidieaanvragen worden getoetst aan de voorwaarden (zie paragraaf 2.1.4). Als de
subsidieaanvraag incompleet is, krijgt de aanvrager de gelegenheid om dit (indien mogelijk) te
herstellen. In het geval van een incomplete subsidieaanvraag ontvangt de aanvrager hierover binnen
1 week bericht. De aanvrager heeft vervolgens 2 werkdagen de tijd om de aanvraag compleet te
maken.

6 Nederland is ingedeeld in 25 GGD regio’s, met ieder een GGD (https://www.vzinfo.nl/gebiedsindelingen/preventie#gqgd)
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Beoordeling

Complete subsidieaanvragen worden door het ZonMw bureau beoordeeld aan de hand van
beoordelingscriteria (zie paragraaf 3.1). Om in aanmerking te komen voor subsidie, dient aan alle
voorwaarden en criteria te worden voldaan. Subsidieaanvragen die op tijd zijn binnengekomen en
voldoen aan de voorwaarden en criteria worden gehonoreerd, zolang er budget is.

U ontvangt uiterlijk 2,5 maand na indiening van de complete subsidieaanvraag het definitieve
subsidiebesluit.

3.1 Beoordelingscriteria
De aanvraag wordt door ZonMw op de volgende criteria beoordeeld:

e eris beschreven hoe uw subsidieaanvraag aansluit bij de doelstelling van de subsidieoproep.

o de gekozen aanpak, de geplande activiteiten en wat u verwacht te bereiken met deze
activiteiten zijn beschreven. Daarnaast is toegelicht dat deze activiteiten niet gefinancierd
worden vanuit de Vervolgimpuls kennis en adviesfunctie GGD en de Implementatie- en
opschalingscoaching Technologie voor Valpreventie.

e er wordt een bijdrage geleverd aan het delen van kennis binnen het leernetwerk
Gezondheidsbevordering en preventie om te komen tot kennisuitwisseling en borging binnen
GGD’en.

e eris aangegeven welke professional(s) binnen uw project (functie) deelnemen in het
leernetwerk.

o wat de begrote kosten zijn (tot het maximaal aan te vragen bedrag).

Meer informatie over deze criteria vindt u in de procedurebrochure.

4. Indienen

4.1 Indiening via Mijn ZonMw

Subsidieaanvragen kunnen uitsluitend door de hoofdaanvrager ingediend worden via het online
indiensysteem van ZonMw (Mijn ZonMw). Sluitingsdatum voor het indienen van een subsidieaanvraag
is 26 november 2024, om 14.00 uur. Zie voor meer informatie de Handleiding Mijn ZonMw.

Het gehele tijJdspad voor deze subsidieronde kunt u hier zien.

Let op: deze ronde gaat volgens het principe wie het eerst komt, wie het eerst maalt. Dien uw
subsidieaanvraag dus bij voorkeur eerder in en wacht hiermee niet tot de deadline.

4.2 Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag

De ‘Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag’ moet ondertekend worden door de
bestuurlijk verantwoordelijke en de hoofdaanvrager. De ondertekende verklaring kan toegevoegd
worden aan de aanvraag in Mijn ZonMw of per mail gestuurd worden naar ZonMw, ter attentie van
implementatiepreventie@zonmw.nl. De verklaring moet uiterlijk €én week na indiening binnen zijn.

4.3 Informatiebijeenkomst

Op dinsdag 22 oktober 2024, van 10.00 — 11.00 uur wordt er een online informatiebijeenkomst
georganiseerd. U kunt zich aanmelden via deze link, en ontvangt de teams link in uw mailbox. Tijdens
de bijeenkomst krijgt u informatie over de subsidieoproep en kunt u vragen stellen. De bijeenkomst
wordt opgenomen en kan later teruggekeken worden.

4.4 Inhoudelijke vragen

Neem voor inhoudelijke vragen contact op met:

Marlou Limpens, programmasecretaris, 070 515 04 55, implementatiepreventie@zonmw.nl
Sophie Rijsman, programmamanager, 070 349 51 15, implementatiepreventie@zonmw.nl

4.5 Technische vragen
Neem voor technische vragen over het gebruik van het online indiensysteem van ZonMw contact op
met de servicedesk: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur, 070 349 51 76,
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servicedesk@zonmw.nl. Vermeld in uw e-mail uw telefoonnummer, zodat wij indien nodig contact met
u kunnen opnemen.



mailto:servicedesk@zonmw.nl
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