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1. Samenvatting 
 
Wie  
GGD’en en interventie-eigenaren kunnen een aanvraag indienen. Bij de aanvraag moet een 
gemeente betrokken worden. De projecten nemen ook deel aan de kennisbijeenkomsten van het 
Leernetwerk implementatie, dat vanuit de vorige subsidieronde Kennisinfrastructuur Mentale 
gezondheid wordt opgezet. 
 
GGD’en en interventie-eigenaren die al een implementatie-impuls hebben ontvangen zijn uitgesloten 
van indiening. 
 
Waarvoor  
De subsidie is bedoeld om de implementatie, borging en/of opschaling van effectieve en kansrijke 
interventies en maatregelen gericht op mentale gezondheid en de kennisuitwisseling hierover een 
impuls te geven. Hiermee wordt gebouwd aan een landelijke kennisinfrastructuur voor mentale 
gezondheid. 
 
Wat  
Per project met een looptijd van maximaal 18 maanden kan maximaal €50.000 worden aangevraagd. 
Het totale bedrag van deze ronde is €1.050.000. De aanvragen worden op volgorde van binnenkomst 
getoetst. Aanvragen die aan alle voorwaarden voldoen worden gehonoreerd. De ronde sluit 8 
oktober of zoveel eerder als het budget is uitgeput.  
 
€900.000 is gereserveerd voor aanvragen van GGD’en en €150.000 voor aanvragen van interventie-
eigenaren. Mocht een van de posten niet uitgeput worden, dan zal het resterende bedrag naar de 
andere post worden overgeheveld. 
 
Actueel budget per 26 augustus 

GGD-en: €900.000 totaal Interventie-eigenaren: €150.000 totaal 
 
Informatiebijeenkomst  
U kunt zich hier aanmelden voor de informatiebijeenkomst over de subsidieronde op dinsdag 3 
september. 
 
Wanneer  
Informatiebijeenkomst 3 september om 9.30-11.00 uur 
Deadline indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 8 oktober 2024 om 14.00 uur of zoveel 

eerder als het budget is uitgeput 
Besluit 1 maand na indiening 
Uiterlijke startdatum 1 januari 2025 

 

2. Doel subsidieoproep 
 
Met deze oproep willen we de implementatie van effectieve en kansrijke interventies en maatregelen 
gericht op mentale gezondheid in de lokale of regionale context en de kennisuitwisseling hierover een 
impuls geven. GGD’en en interventie-eigenaren kunnen subsidie aanvragen voor:  

• Implementatie, zoals het versterken van de rol van de GGD in het organiseren van de 
preventiestructuur rond interventies. 

• Borging, zoals monitoring. 
• Opschaling, zoals het aanpassen van de interventiematerialen voor laaggeletterden, het 

(her)indienen van een interventie voor (een hoger niveau van) erkenning, het structureel 
beleggen van het eigenaarschap van een interventie of het opstellen van een (financieel) plan 
voor opschaling. 

 
Daarbij dienen de plannen aan te sluiten op de integrale aanpakken van gemeenten voor het GALA. 
Ook nemen GGD’en en interventie-eigenaren deel aan de kennisbijeenkomsten van het Leernetwerk 
implementatie.  
 

https://www.zonmw.nl/nl/form/Informatiebijeenkomst-Implementatie-impuls-Mentale-Gezondheid
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2.1 Kennisinfrastructuur 
Deze activiteiten dragen direct of indirect bij aan een duurzaam landelijk dekkend kennisnetwerk 
mentale gezondheid. Het ontwikkelen van dit Kennisnetwerk mentale gezondheid vindt in twee lagen 
gelijktijdig en in samenhang plaats: een landelijke laag met samenwerkende landelijke organisaties 
(landelijk Kennisnetwerk mentale gezondheid) en een regionale laag met regionaal samenwerkende 
organisaties (regionale Kennisnetwerken mentale gezondheid). Hierbij wordt voortgebouwd op 
bestaande netwerken, zowel landelijk als in de regio’s. Een kerngroep van Trimbos-instituut, GGD 
GHOR Nederland en RIVM coördineert het landelijke Kennisnetwerk mentale gezondheid. Hiervoor 
werkt de kerngroep samen met de landelijke kennisorganisaties Pharos, NJi, NCJ, Movisie, Vilans. 
Mulier Instituut, MIND en Kenniscentrum Sport en Bewegen. Een van de initiatieven van het 
Kennisnetwerk is de vorming van een Leernetwerk implementatie. De GGD’en en interventie-
eigenaren nemen deel aan kennisbijeenkomsten van dit Leernetwerk. 
 
Regionaal wordt eenzelfde ontwikkeling ingezet voor het versterken/ontwikkelen van regionale 
Kennisnetwerken mentale gezondheid. Enkele GGD’en nemen hierin een leidende rol en werken 
samen met andere regionale- en lokale partijen, zoals de AWPG, RKJ, gemeenten, zorg- en 
welzijnsaanbieders, onderwijs- en opleidingsinstituten, organisaties voor ervaringsdeskundigen, 
inwoners, cliënten-/patiënten. Er wordt zoveel mogelijk voortgebouwd op bestaande structuren. 
 
2.2 Interventies 
Er wordt alleen gewerkt met:  

• Effectieve en kansrijke interventies en maatregelen op het thema Mentale gezondheid uit de 
factsheet Effectieve interventies en beleid mentale gezondheid en preventie (RIVM, 2022) of 

• Erkende interventies op het thema Mentale gezondheid uit de databases van het RIVM, 
Nederlands Jeugdinstituut, Nederlands Centrum Jeugdgezondheid, Kenniscentrum Sport & 
Bewegen, Vilans en Movisie. Onder mentale gezondheid vallen welbevinden, depressie, 
eenzaamheid, stress en psychische stoornissen; andere thema’s zijn uitgesloten. De volgende 
beperkingen gelden alleen voor interventies uit de databases voor zover ze niet in de 
factsheet staan: Alleen interventies gericht op universele en selectieve preventie zijn 
toegestaan; geïndiceerde preventie en zorggerelateerde preventie zijn uitgesloten. Het niveau 
van erkenning is minimaal goed onderbouwd: effect op basis van theorie (niveau 1). 

 
2.3 Doelstelling programma  
Het Preventieprogramma beoogt bij te dragen aan behoud en bevordering van gezondheid. Hiertoe 
stimuleert het programma innovatie, kennisontwikkeling en -gebruik. Het Preventieprogramma 
ondersteunt hiermee onder meer het GALA, IZA, Nationaal Preventieakkoord en het thema 
Gezondheid en Zorg van het topsectoren- en innovatiebeleid.  
 
De subsidieoproep komt voort uit een aanvullende opdracht van het ministerie van VWS voor de 
programmalijn Kennisbenutting en Implementatie van het Kaderprogramma Preventie 2023-2026. Het 
doel van de programmalijn Kennisbenutting en Implementatie is het vergroten van de impact van 
kennis in de preventiepraktijk.  
 
2.4 Aanleiding  
Er bestaan al langer zorgen over de mentale gezondheid van de Nederlandse bevolking. Zo noemde 
de Volksgezondheidstoekomstverkenning 2020 dit al een van de grootste gezondheidsrisico’s voor de 
toekomst. Onderzoek heeft aangetoond dat een goede mentale gezondheid samenhangt met een 15 
tot 20 jaar langere levensverwachting, onder meer door sneller herstel van lichamelijke ziekten. Met 
de aanpak Mentale gezondheid: van ons allemaal zet het kabinet stappen voor het versterken van de 
mentale gezondheid in Nederland. Deze aanpak is onderdeel van het Gezond en Actief Leven 
Akkoord en betreft een interdepartementale samenwerking tussen de ministeries van VWS, OCW en 
SZW. Het versterken van de implementatie van effectieve en kansrijke interventies gericht op mentale 
gezondheid is onderdeel van deze aanpak. 
 

3. Voorwaarden en verplichtingen 
 
Bij het aanvragen van subsidie bij ZonMw zijn er rechten, voorwaarden en verplichtingen om rekening 
mee te houden. Deze volgen uit de Algemene wet bestuursrecht (Awb). Titel 4.2 van de Awb bevat 

https://projecten.zonmw.nl/nl/project/naar-een-landelijk-dekkende-kennisinfrastructuur-mentale-gezondheid
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/naar-een-landelijk-dekkende-kennisinfrastructuur-mentale-gezondheid
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-04/74016_RIVM_013885_FS_2_Mentale%20gezondheid_TG_PDFA.pdf
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken#/Overview
https://www.nji.nl/interventies
https://www.ncj.nl/interventies/interventiebibliotheek/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/?action=ea_search&pagina=1&paged=0&sort=&q=
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/?action=ea_search&pagina=1&paged=0&sort=&q=
https://www.databankinterventies.nl/
https://www.movisie.nl/databank-effectieve-sociale-interventies
https://gezondactiefleven.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2022/09/16/kamerbrief-aanbieding-integraal-zorgakkoord-samen-werken-aan-gezonde-zorg
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/nationaal-preventieakkoord
https://www.health-holland.com/publications/useful-documents/kia
https://www.health-holland.com/publications/useful-documents/kia
https://www.zonmw.nl/nl/programma/preventieprogramma-2023-2026
https://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/c-vtv
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-84b80f0db5e565b19a1e8c782911202bcedcead7/pdf
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf
https://wetten.overheid.nl/BWBR0005537/2022-01-01
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specifieke bepalingen die van toepassing zijn op subsidies van ZonMw. Daarnaast zijn de Algemene 
subsidiebepalingen ZonMw van toepassing.  
 
3.1 Wie kunnen er aanspraak maken op subsidie? 
De volgende partijen kunnen als hoofdaanvrager optreden: 

• Een GGD kan maximaal één subsidieaanvraag indienen.  
• Een eigenaar van een interventie kan maximaal één subsidieaanvraag indienen. Daarnaast 

mag een interventie-eigenaar bij slechts één andere aanvraag betrokken zijn.  
 
Betrokkenheid van een gemeente is een vereiste. Gemeenten kunnen geen aanspraak maken op 
subsidie.  
 
Let op: De volgende GGD’en en interventie-eigenaren hebben al een implementatie-impuls 
ontvangen en zijn uitgesloten van indiening: GGD Haaglanden, GGD Groningen, GGD Hollands 
Noorden, GGD regio Utrecht; eigenaren van de interventies Denken + Doen = Durven, 
Levensvaardigheden, The Lab of Life Vitaliteitstraining, Dappere Dino’s, Stoere Schildpadden, De 
Groeifabriek. 
 
3.2 Samenwerking en bijdrage van derden 
ZonMw stimuleert samenwerking tussen en deelname van partijen. Daarbij geldt dat geen subsidie 
wordt verstrekt als afspraken leiden of kunnen leiden tot het verlenen van onrechtmatige staatssteun 
of als daardoor niet aan de Algemene subsidiebepalingen ZonMw of voorwaarden van de 
subsidieoproep kan worden voldaan.  
 
3.3 Welk bedrag kunt u aanvragen? 
In deze subsidieronde kan maximaal €50.000,- worden aangevraagd voor een project met een looptijd 
van maximaal 18 maanden. €900.000 is gereserveerd voor aanvragen van GGD’en en €150.000 voor 
aanvragen van interventie-eigenaren. Mocht een van de posten niet uitgeput worden, dan zal het 
resterende bedrag naar de andere post worden overgeheveld. Het totale beschikbare subsidiebudget 
in deze subsidieronde bedraagt €1.050.000,- 
 
3.4 Praktische voorwaarden 

• Schrijf uw aanvraag in het Nederlands.  
• Een gespecificeerde begroting is verplicht. 
• Bij uw aanvraag mogen geen andere bijlagen toegevoegd worden. 

 

4. Beoordeling 
 
Om in aanmerking te komen voor subsidie, dient aan alle voorwaarden en criteria te worden voldaan. 
Aanvragen die op tijd zijn binnengekomen en voldoen aan de voorwaarden en criteria worden 
gehonoreerd, zolang er budget is. 
 
4.1. Wie het eerst komt, wie het eerst maalt 
Subsidieverstrekking vindt plaats op volgorde van binnenkomst van de aanvragen. Dit is de datum en 
het tijdstip waarop de subsidieaanvraag compleet (zie ontvangstcheck) is ingediend. Als het totale 
budget uitgeput is voordat de sluitingsdatum is bereikt, sluit de oproep. Dit wordt vermeld op de 
website. 
 
Ontvangstcheck  
Subsidieaanvragen worden getoetst aan de voorwaarden (zie paragraaf 3). Als de subsidieaanvraag 
incompleet is, krijgt de aanvrager de gelegenheid om dit (indien mogelijk) te herstellen. In het geval 
van een incomplete aanvraag ontvangt de aanvrager hierover binnen 1 week bericht. Deze heeft 
vervolgens 2 werkdagen de tijd om de aanvraag compleet te maken. 
 
Let op: Indien de subsidieaanvraag incompleet was en daarom opnieuw is opengesteld, geldt voor de 
volgorde van binnenkomst de datum waarop de subsidieaanvraag compleet is ingediend. 
 
Beoordeling  
Complete subsidieaanvragen worden beoordeeld aan de hand van onderstaande beoordelingscriteria 

https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
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(zie paragraaf 4.2). Indien minstens 1 van de beoordelingscriteria wordt beoordeeld met voldoet niet, 
dan leidt dit automatisch tot het oordeel voldoet niet. 
 
U ontvangt uiterlijk 1 maand na indiening van de complete subsidieaanvraag het definitieve 
subsidiebesluit. 
 
4.2. Beoordelingscriteria  
ZonMw beoordeelt uw aanvraag op de volgende criteria: 

• Alleen effectieve en kansrijke interventies en maatregelen op het thema Mentale gezondheid 
uit de factsheet Effectieve interventies en beleid mentale gezondheid en preventie (RIVM, 
2022) en erkende interventies op het thema Mentale gezondheid uit de databases van het 
RIVM, Nederlands Jeugdinstituut, Nederlands Centrum Jeugdgezondheid, Kenniscentrum 
Sport & Bewegen, Vilans en Movisie komen in aanmerking (zie paragraaf 2.2).  

• De aansluiting van de interventie op de lokale/regionale context is beschreven.  
• De aansluiting van de plannen op de integrale aanpakken van gemeenten voor het GALA is 

beschreven.  
• GGD’en en interventie-eigenaren nemen deel aan de kennisbijeenkomsten van het 

Leernetwerk implementatie en hiervoor zijn middelen gereserveerd. 
• De behoefte(n) van de GGD of interventie-eigenaar om met andere partijen binnen een 

leernetwerk kennis en ervaring uit te wisselen over het implementeren van interventies is 
beschreven. 

 

5. Indienen 
 
5.1 Indiening via Mijn ZonMw 
Subsidieaanvragen kunnen uitsluitend door de hoofdaanvrager ingediend worden via het online 
indiensysteem van ZonMw (Mijn ZonMw). Sluitingsdatum voor het indienen van een subsidieaanvraag 
is dinsdag 8 oktober 2024, om 14.00 uur. 
 
Let op: deze ronde gaat volgens het principe wie het eerst komt, wie het eerst maalt. Dien uw 
subsidieaanvraag dus bij voorkeur eerder in en wacht hiermee niet tot de deadline. 
 
5.2 Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 
De ‘Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag’ moet ondertekend worden door de 
bestuurlijk verantwoordelijke en de hoofdaanvrager. De ondertekende verklaring kan toegevoegd 
worden aan de aanvraag in Mijn ZonMw of per mail gestuurd worden naar ZonMw, ter attentie van 
ki.preventie@zonmw.nl. De verklaring moet uiterlijk één week na indiening binnen zijn.  
 
5.3 Inhoudelijke vragen 
Neem voor inhoudelijke vragen contact op met:  
Raschella Alvarez, programmasecretaris, 070 349 5260, Julia van Os, senior programmamanager, 
070 349 5207 of e-mail ki.preventie@zonmw.nl. 
 
Let op: Op dinsdag 3 september van 9.30 tot 11.00 uur is er een informatiebijeenkomst over deze 
subsidieoproep waar u ook uw vragen kunt stellen of in de chat kunt achterlaten. U kunt zich hier 
aanmelden.  
 
5.4 Technische vragen 
Neem voor technische vragen over het gebruik van het online indiensysteem van ZonMw contact op 
met de servicedesk: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur, 070 349 51 76, 
servicedesk@zonmw.nl. Vermeld in uw e-mail uw telefoonnummer, zodat wij indien nodig contact met 
u kunnen opnemen.  
 

https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-04/74016_RIVM_013885_FS_2_Mentale%20gezondheid_TG_PDFA.pdf
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-04/74016_RIVM_013885_FS_2_Mentale%20gezondheid_TG_PDFA.pdf
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken#/Overview
https://www.nji.nl/interventies
https://www.ncj.nl/interventies/interventiebibliotheek/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/?action=ea_search&pagina=1&paged=0&sort=&q=
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/?action=ea_search&pagina=1&paged=0&sort=&q=
https://www.databankinterventies.nl/
https://www.movisie.nl/databank-effectieve-sociale-interventies
https://mijn.zonmw.nl/register/?return_url=%2F
https://mijn.zonmw.nl/
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-03/Verklaring-akkoord-indienen-uitgewerkte-subsidieaanvraag.pdf
mailto:ki.preventie@zonmw.nl
mailto:ki.preventie@zonmw.nl
https://www.zonmw.nl/nl/form/Informatiebijeenkomst-Implementatie-impuls-Mentale-Gezondheid
mailto:servicedesk@zonmw.nl
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