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1. Samenvatting 
 
Wie  
Deze oproep is bestemd voor bestaande living labs sport en bewegen die zich primair richten op:  

o het meer mensen in beweging brengen die nu nog te weinig bewegen en/of  
o het vergroten van de sport- en beweegdeelname van volwassenen met een lage sociaal 

economische positie.  
Zie de tekst van de subsidieoproep voor aanvullende eisen. 
 
Waarvoor  
Het doel van de subsidieoproep is een experiment uit te voeren. Hiervoor moet het living lab 
voortborduren op het opgebouwde lokale netwerk en op de wensen en behoeften van eindgebruikers 
die al in kaart zijn gebracht. Bij het experiment worden (systeem)belemmeringen om (meer) te gaan 
sporten en bewegen weggenomen. Het experiment moet leiden tot een duurzame lokale oplossing om 
de sport en beweegdeelname te vergroten.  
 
Wat  
In de periode van 11 juni 2024 t/m 19 november 2024 -14.00 uur kan maximaal €22.500,- 
aangevraagd worden voor een experiment. Het totale beschikbare budget in deze subsidieronde is 
€500.000,-. Aanvragen worden op volgorde van ontvangst behandeld. Als het totale subsidiebudget is 
uitgeput voordat de sluitingsdatum is bereikt, sluit de oproep. 
 
Wanneer  
Deadline indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 19 november 2024 - 14.00 uur 
Ontvangen besluitbrief Uiterlijk 6 weken na indiening 
Uiterlijke startdatum experiment Uiterlijk 2 maanden na honorering 

 
 

2. Doel subsidieoproep 
 
Deze oproep is bestemd voor bestaande living labs sport en bewegen die zich primair richten op:  

o het meer mensen in beweging krijgen die nu nog te weinig bewegen en/of  
o het vergroten van de sport- en beweegdeelname van volwassenen met een lage sociaal 

economische positie.  
 
Het doel van de subsidieoproep is een experiment uit te voeren. Hiervoor moet het living lab 
voortborduren op het opgebouwde lokale netwerk en op de wensen en behoeften van eindgebruikers 
die al in kaart zijn gebracht. Bij het experiment moeten (systeem)belemmeringen om (meer) te gaan 
sporten en bewegen worden weggenomen. Het experiment moet leiden tot een duurzame lokale 
oplossing om de sport- en beweegdeelname te vergroten. Het is daarbij belangrijk dat het lokale 
beleid en de lokale systemen beter aansluiten op de wensen en mogelijkheden van de eindgebruikers. 
Het experimenten gaat daarom verder dan het implementeren van een (bestaande) interventie op 
microniveau.  
 
2.1.   Kennis borgen  
De kennis en ervaring die met dit experiment worden opgedaan moeten beschikbaar komen voor 
onderwijs, praktijk en/of beleidsontwikkeling. Daarnaast moet de kennis actief gedeeld worden in het 
Netwerk Living labs sport en bewegen.  
 
2.2.    Achtergrond living labs 
Een living lab is een open innovatie ecosysteem waarin samen met gebruikers wordt toegewerkt naar 
creatieve en innovatieve oplossingen voor maatschappelijke uitdagingen. Dit gebeurt in een real-life 
setting waarbij een grote rol is weggelegd voor de gebruiker. Samen met andere relevante partijen, 
waaronder overheid, kennisinstellingen, maatschappelijke partners en het bedrijfsleven worden met 
co-creatie oplossingen bedacht, ontwikkeld en getest. Deze activiteiten vinden plaats in wijken, 
gemeenschappen, instellingen of organisaties waar de gebruiker woont, werkt, sport en/of beweegt.  
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2.3.   Achtergrond Netwerk Living labs sport en bewegen 
ZonMw en Sportinnovator hebben de laatste jaren gebouwd aan een sterk netwerk van Living labs 
sport en bewegen. De eerste living labs zijn in 2021 gestart met het vormen van een sterk lokaal 
netwerk. Deze labs hebben vervolgens de mogelijkheid gehad om experimenten uit te voeren. In 2023 
is een nieuwe lichting living labs gestart. Daarnaast zijn er ook living labs sport en bewegen bij het 
netwerk aangesloten die niet door ZonMw of Sportinnovator zijn gefinancierd.  
 
 

3. Voorwaarden en verplichtingen 
 
Bij het aanvragen van subsidie bij ZonMw zijn er rechten, voorwaarden en verplichtingen om rekening 
mee te houden. Deze volgen uit de Algemene wet bestuursrecht (Awb). Titel 4.2 van de Awb bevat 
specifieke bepalingen die van toepassing zijn op subsidies van ZonMw. Daarnaast zijn de Algemene 
subsidiebepalingen ZonMw van toepassing.  
 
3.1. Voorwaarden 
Uw subsidieaanvraag moet aan onderstaande voorwaarden voldoen om in behandeling te kunnen 
worden genomen. 
 

3.1.1. Wie vraagt aan? 
Een subsidieaanvraag kan alleen worden ingediend door een reeds bestaand Living lab sport en 
bewegen. Daarbij moeten de living labs aan de volgende eisen voldoen: 

- Het primaire doel van het living lab is:  
o het meer mensen in beweging krijgen die nu nog te weinig bewegen en/of  
o het vergroten van de sport- en beweegdeelname van volwassenen met een lage sociaal 

economische positie.  
- Aantoonbaar samenwerkingsverband van minimaal een gemeente, een relevante 

maatschappelijke instelling en een hbo-instelling; 
- Bij het starten van het experiment al minimaal 1 jaar bestaan, een sterk netwerk hebben 

opgebouwd en toe zijn aan de volgende stap: het uitvoeren van een experiment.  
- Maximaal 1 keer eerder subsidie van ZonMw en/of Sportinnovator ontvangen hebben. 

 
De hbo-instelling of gemeente fungeert als hoofdaanvrager en bestuurlijk verantwoordelijke. Eventuele 
andere organisaties die aanspraak willen maken op een deel van de subsidie zijn mede-aanvrager.  
 
In de subsidieaanvraag maakt u duidelijk hoe u aan deze voorwaarden voldoet.  
Een living lab sport en bewegen kan maximaal 1 aanvraag gehonoreerd krijgen in deze ronde.  
 

3.1.2. Samenwerking en bijdrage van derden 
ZonMw stimuleert samenwerking tussen en deelname van partijen. Daarbij geldt dat geen subsidie 
wordt verstrekt als afspraken leiden of kunnen leiden tot het verlenen van onrechtmatige staatssteun 
of als daardoor niet aan de Algemene subsidiebepalingen ZonMw of voorwaarden van de 
subsidieoproep kan worden voldaan.  
 
Samenwerking van een hbo-instelling, een gemeente en een maatschappelijke instelling binnen het 
living lab is een vereiste. Daarnaast wordt samenwerking met een mbo-instelling gestimuleerd. Ook is 
het belangrijk dat (vertegenwoordigers van) eindgebruikers zoals wijkbewoners of sporters 
meedenken en meewerken in het lab.  
 
Letter of Commitment 
Omdat ZonMw zeker wil weten dat samenwerkende partijen/sponsors van een project zich juridisch 
hebben verplicht tot de toegezegde bijdrage, is een Letter of Commitment per samenwerkende 
partij/sponsor bij het indienen van de uitgewerkte subsidieaanvraag verplicht. Gebruik hiervoor het 
voorbeeld op de ZonMw-webpagina Subsidies en Samenwerking/bijdragen van derden. 
 

3.1.3. Welk bedrag kunt u aanvragen? 
In deze subsidieronde kan maximaal €22.500,- worden aangevraagd voor een experiment met een 
looptijd van maximaal 12 maanden. Partijen dienen een eigen bijdrage te leveren van minimaal 50% 
van het totale projectbudget. 

https://wetten.overheid.nl/BWBR0005537/2022-01-01
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
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Het totale beschikbare budget in deze subsidieronde bedraagt € 500.000,-. 
Deze subsidieoproep sluit op 19 november 2024 – 14.00 uur of zodra het totale subsidiebudget in 
deze subsidieronde uitgeput is.  
 
De subsidie dient aangewend te worden voor de bekostiging van het (door)ontwikkelen, 
implementeren en testen van innovatieve oplossingen (‘de experimenten’). Het gaat hierbij om 
personeelskosten en overige kosten, bijvoorbeeld voor de aanschaf van materialen en/of uitrusting 
voor zover en zolang zij gebruikt worden voor het experiment. Ook bijkomende algemene kosten en 
andere operationele uitgaven, die rechtstreeks uit het project voortvloeien kunnen in de begroting 
worden opgevoerd. 
 

3.1.4. Praktische voorwaarden 
Begroting:  

- Een living lab kan maximaal €22.500,- aanvragen voor een looptijd van het experiment van 
maximaal 12 maanden.  

- Partijen dienen een eigen bijdrage (in cash of in kind) te leveren van minimaal 50% van het 
totale projectbudget. 

- De gemeente, de maatschappelijke organisatie en de hbo instelling maken onderdeel uit van 
de begroting. 

- Reserveer minimaal 5% van uw projectbudget voor communicatie en implementatie. Neem 
dit op in de begroting bij de uitgewerkte subsidieaanvraag. 

- Reserveer maximaal 25% van het aangevraagde subsidiebedrag voor de labregisseur. 
Neem dit op in de begroting. 

 
Overig: 

- Schrijf uw aanvraag in het Nederlands. 
- De volgende bijlage(n) zijn verplicht om toe te voegen: 

o Projectbegroting (Format: DAEB 2023)  
o Wanneer er sprake is van samenwerking en/of sponsoring: een Letter of 

Commitment. 
- Optionele bijlage: maximaal 1 A4 met figuren en tabellen. 

 
Extra bijlagen zijn niet toegestaan. 
 
3.2. Verplichtingen 
Verplichtingen zijn van toepassing wanneer u een subsidie krijgt toegekend. Hiervoor volgt ZonMw de 
Algemene subsidiebepalingen ZonMw. Daarnaast zijn ook de volgende verplichtingen van toepassing: 

- Het project start uiterlijk 2 maanden na honorering. 
- Afstemming en samenwerking: De labregisseur van het living lab dient actief deel te nemen 

aan de kennisuitwisseling in het ‘Netwerk Living labs sport en bewegen’ van ZonMw en 
Sportinnovator. Deze kennisuitwisseling bestaat minimaal uit deelname aan de aangeboden 
online intervisie en minimaal 1 keer per jaar een fysieke studiereis. Ook dient het living lab 
actief mee te werken aan extern onderzoek naar de werkzame principes van living labs.  

 
 

4. Beoordeling en prioriteitstelling 
 
4.1. Beoordelingsprocedure 
Aanvragen worden op volgorde van ontvangst beoordeeld.  
 
Beoordelingsprocedure (zie ook figuur op de volgende pagina): 
 
Stap 1: toets op basisvoorwaarden  
Aanvragen worden eerst getoetst op de basisvoorwaarden die genoemd zijn in 3.1.  

 Als uw subsidieaanvraag voldoet, dan wordt uw aanvraag inhoudelijk beoordeeld (zie stap 2  
hieronder).  
Als uw subsidieaanvraag niet helemaal voldoet, ontvangt u binnen twee werkdagen na  

https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-11/Begroting_DAEB_NL_202303_update-30102023_0.xlsx
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/nl/subsidies-en-samenwerking-bijdragen-van-derden
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-02/Subsidiebepalingen-voor-projecten-gehonoreerd-vanaf-1-april-2022.pdf
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indiening een bericht over welke informatie u nog moet aanleveren. Deze aanvullende 
informatie moet dan binnen 2 werkdagen bij ZonMw aangeleverd worden. ZonMw beslist 
daarna of uw aanvraag compleet is. Als deze nog niet voldoet krijgt u brief met uitleg waarom 
uw aanvraag is afgewezen. 

 
Stap 2: inhoudelijke beoordeling  
Aanvragen die voldoen aan de basisvoorwaarden worden inhoudelijk beoordeeld. Deze 
beoordeling wordt gedaan door medewerkers van ZonMw en Sportinnovator. De aanvragen worden 
beoordeeld op de relevantie- en kwaliteitscriteria (paragraaf 4.2 en 4.3). Ieder criterium wordt 
beoordeeld met ‘voldoet wel’ of ‘voldoet niet’. Daarnaast wordt de begroting beoordeeld. 

Indien de aanvraag aan alle inhoudelijke eisen voldoet, dan ontvangt u binnen zes weken na 
indiening een besluitbrief. Hierin staat de bevestiging dat uw project gehonoreerd is en de te 
nemen vervolgstappen.   
Indien minstens één van de beoordelingscriteria of de begroting wordt beoordeeld met 
‘voldoet niet’, dan leidt dit automatisch tot het eindoordeel ‘voldoet niet’. U krijgt hiervan een 
besluitbrief met een onderbouwing. U heeft dan de mogelijkheid om hier schriftelijk op te 
reageren. Hiervoor krijgt u 5 werkdagen de tijd. Bij dit zogenaamde wederhoor kunt u punten 
verduidelijken. Er mogen geen nieuwe informatie of nieuwe activiteiten toegevoegd worden. U 
krijgt binnen 6 weken na indiening van het oorspronkelijke voorstel een besluitbrief met uitleg 
waarom uw aanvraag definitief wel of niet gehonoreerd wordt.    
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Hieronder staan relevantie- en kwaliteitscriteria die van toepassing zijn.  

4.2. Relevantiecriteria  
− Relevantie  

- Het beoogde experiment sluit aan op de doelstellingen van het living lab en deze oproep. 
- Het bestaande sport- en beweegvraagstuk waarvoor het experiment uitgevoerd wordt, is 

duidelijk omschreven. 
- Er is duidelijk omschreven hoe het experiment aansluit op de wensen en behoeften van de 

eindgebruikers van het living lab.  
- De experimenten gaan verder dan het implementeren van een bestaande interventie op 

microniveau.  
 

− Participatie  
- Er is beschreven hoe ervaringsdeskundigen en eindgebruikers meedoen en meebeslissen bij 

het opzetten en uitvoeren van het project.  
 

− Innovatie  
- Het experiment is innovatief en onderscheidend.  

 
− Impact 

- Er is duidelijk omschreven hoe het experiment bijdraagt aan duurzame systeem- en/of 
gedragsverandering. 

- Er is beschreven hoe de kennis en ervaring die met de experimenten wordt opgedaan 
beschikbaar komt voor relevante organisaties zoals onderwijs, gemeenten, sport- en 
beweegorganisaties en maatschappelijke organisaties.  

- De manier van borging van het experiment is beschreven.  
 

4.3.  Kwaliteitscriteria 
− Doelstelling  

- De doelstelling(en) zijn helder beschreven.  
 
− Plan van aanpak  

- De gekozen activiteiten sluiten aan bij de doelstelling(en) en de praktijk en lopende 
beleidsontwikkelingen en initiatieven van het bestaande living lab.  

- Er is een planning waarin duidelijk wordt welke activiteiten wanneer en door wie (welke partij) 
worden uitgevoerd.  

 
− Haalbaarheid 

- Het is aannemelijk gemaakt dat het doel van de subsidieaanvraag binnen de gestelde tijd 
wordt bereikt met de beschikbare expertise, menskracht, faciliteiten en middelen.  

- De mogelijke risico’s en hoe die worden beheerst zijn beschreven.  
 

− Expertise en ervaring 
- Er is beschreven met welke partijen wordt samengewerkt en hoe de samenstelling van de 

projectgroep bijdraagt aan de kwaliteit van het project. Dit zijn in elk geval partijen die op de 
begroting voorkomen en/of partijen die aanspraak wensen te maken op een deel van de 
subsidie. Ook partijen die voor eigen rekening en risico actief bijdragen maken onderdeel uit 
van de samenwerking. 

- Er is beschreven welke partijen worden ingehuurd of indien dit nog niet bekend is, voor welke 
activiteiten wordt voorzien dat dit door derden zal worden uitgevoerd en de daarvoor te maken 
kosten (inclusief btw).  

- De taken en rol van de projectleider zijn duidelijk omschreven. 
 
4.4. Prioriteitstelling 
Aanvragen worden op volgorde van ontvangst beoordeeld. Dit houdt in dat het bureau beoordeelt of 
de aanvraag wel of niet voldoet aan de beoordelingscriteria.  
De datum van ontvangst betreft de datum en tijd waarop de aanvraag compleet is ingediend.  
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5. Indienen 
 
5.1 Indiening via Mijn ZonMw 
Projectideeën/ subsidieaanvragen kunnen uitsluitend door de hoofdaanvrager ingediend worden via 
het online indiensysteem van ZonMw (Mijn ZonMw). Sluitingsdatum voor het indienen van de 
uitgewerkte subsidieaanvraag is 19 november 2024 om 14.00 uur. 
 
Het gehele tijdpad voor deze subsidieronde kunt u hier zien. 
 
5.2 Tips  
Als u nog niet eerder met Mijn ZonMw heeft gewerkt, moet u zich eerst registreren als 'Nieuwe 
gebruiker'. Zie voor meer informatie de Handleiding Mijn ZonMw.  
 
We raden u aan om, voordat u uw aanvraag digitaal indient, een Word-versie van uw aanvraag te 
printen (via Mijn ZonMw) en na te lopen op onregelmatigheden. Vooral als u uw aanvraag eerst in 
Word heeft opgesteld en vervolgens naar Mijn ZonMw heeft gekopieerd, kan het voorkomen dat 
sommige tekens (zoals aanhalingstekens) niet goed worden omgezet. U kunt dit in Mijn ZonMw zelf 
corrigeren. 
 
5.3 Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 
De ‘Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag’ moet ondertekend worden door de 
bestuurlijk verantwoordelijke en de hoofdaanvrager. De ondertekende verklaring kan toegevoegd 
worden aan de aanvraag in Mijn ZonMw of per mail gestuurd worden naar ZonMw, livlabs@zonmw.nl. 
De verklaring moet uiterlijk één week na indiening binnen zijn.  
 
5.4 Inhoudelijke vragen 
Neem voor inhoudelijke vragen contact op met: Martine Hoofwijk, +06 34577485, of via 
livlabs@zonmw.nl. 
 
5.5 Technische vragen 
Neem voor technische vragen over het gebruik van het online indiensysteem van ZonMw contact op 
met de servicedesk: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur, 070 349 51 76, 
servicedesk@zonmw.nl. Vermeld in uw e-mail uw telefoonnummer, zodat wij indien nodig contact met 
u kunnen opnemen.  
 
5.6 Downloads en links 
Op de ZonMw website leest u meer over: 
− Algemene subsidiebepalingen ZonMw 
− Format begroting Daeb 
− Voorwaarden en financiën 
− Impact versterken 
− Handleiding Mijn ZonMw 
− Verklaring akkoord indienen uitgewerkte subsidieaanvraag 
− Netwerk Living Labs Sport en Bewegen | ZonMw 
− Living Labs Sport en Bewegen - SportInnovator 
 
 
 

https://mijn.zonmw.nl/register/?return_url=%2F
https://mijn.zonmw.nl/
https://www.zonmw.nl/nl/mijn-zonmw
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-03/Verklaring-akkoord-indienen-uitgewerkte-subsidieaanvraag.pdf
mailto:servicedesk@zonmw.nl
https://www.zonmw.nl/fileadmin/zonmw/documenten/Corporate/Subsidies/20220308_Algemene_subsidiebepalingen_ZonMw_per_1_april_2022__002_.pdf
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2023-11/Begroting_DAEB_NL_202303_update-30102023_0.xlsx
http://www.zonmw.nl/voorwaardenenfinancien
http://www.zonmw.nl/impactversterken
https://www.zonmw.nl/nl/over-zonmw/mijn-zonmwprojectnet/
https://www.zonmw.nl/nl/over-zonmw/mijn-zonmwprojectnet/
https://www.zonmw.nl/fileadmin/user_upload/verklaring-akkoord-indienen-uitgewerkte-subsidieaanvraag-2.pdf
https://www.zonmw.nl/nl/netwerk-living-labs-sport-en-bewegen
https://www.sportinnovator.nl/livinglabs/
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