
GGG congres
Deelsessie Leefstijl

Sessievoorzitter Hanneke Molema,
TNO; programmamanager Coalitie Leefstijl in de Zorg; lifestyle for health



Gezonde leefstijl is de basis voor de 
Nederlandse gezondheidszorg
• Toegelicht door
- drs. Yvonne Spies – Programma manager Coalitie Leefstijl in de Zorg (PFN)  
- drs. C.A. (Carlijn) Wagenaar – Amsterdam UMC/ Reade
- drs. A.M. (Anne-Margreeth) Krijger - Leefstijlapotheker

• Daarna in gesprek met
- Prof. Dr. P. (Pim) Assendelft – hoogleraar preventie in de zorg – RadboudUMC
- Drs. A.M. (Anne-Margreeth) Krijger - Leefstijlapotheker
- De heer drs. J. (Jan) Benedictus - Patiëntenfederatie Nederland
- De heer S. (Sanne) Groenemeijer – Algemeen directeur Novo Nordisk
- Drs. C.A. (Carlijn) Wagenaar – Amsterdam UMC/ Reade



Een gezonde sessie?! Even oefenen!



Bewegen 
is gezond!



Wie werkt er in de zorg?



Wie werkt er aan de zorg?



Wie zet al in op leefstijl in/vanuit de zorg?



Stelling: Een alcoholvrije borrel op werk is 
betuttelend

Eens Oneens



Stelling: Een rookvrije borrel op werk is 
betuttelend

Eens Oneens



Presentatie Carlijn Wagenaar



Stelling: Reuma alleen behandelen met 
medicijnen is dweilen met de kraan open

Eens Oneens



Presentatie Yvonne Spies



Stelling: Een pil voorschrijven is veel makkelijker 
dan leefstijl (en leefstijlverandering) bespreken

Eens Oneens



Presentatie AnneMargreeth
Krijger



Eens Oneens

Stelling: Als ten gevolge van een behandeling bij diabetes 
de bloedglucoseregulatie verbetert, maar andere 
metabole parameters verslechteren (zoals bloeddruk, 
buikomvang, lipidenprofiel, spiermassa), wordt er geen 
goede zorg verleend !



Panelgesprek
- Prof. Dr. P. (Pim) Assendelft – hoogleraar preventie in de zorg – RadboudUMC
- Drs. A.M. (Anne-Margreeth) Krijger - Leefstijlapotheker
- De heer drs. J. (Jan) Benedictus - Patiëntenfederatie Nederland
- De heer S. (Sanne) Groenemeijer – Algemeen directeur Novo Nordisk 
- Drs. C.A. (Carlijn) Wagenaar – Amsterdam UMC/ Reade



Stelling: Leefstijl hoort niet thuis in de zorg; 
het is een omgevingsvraagstuk

Eens Oneens



Stelling: Als meer mensen een geneesmiddel zoals 
semaglutide krijgt, zijn leefstijl interventies minder 
nodig

Eens Oneens



Stelling: De zorg verdient aan ziekte niet aan 
leefstijladviezen

Eens Oneens



Stelling: Zolang er geen causaal verband is tussen 
leefstijl en behandeleffect, hoeven artsen leefstijl 
niet bespreekbaar te maken

Eens Oneens



Stelling: Iedere patiënt heeft recht op een 
leefstijlgesprek

Eens Oneens



Eens Oneens

Stelling: Als mensen bij een zorgprofessional zijn, 
staan ze meer open voor leefstijladvies , maar de 
rolverdeling is niet helder
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